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प्रकाक्षकका निवेवन 


छुझ समय पूर्ष हमने गांबीडीके संठति-तियमन सम्डस्बी दिचाार्रोको 
बहुत हो संक्षेपमें प्रस्तुत करतेबासी सतति-नियमत सही मार्ग मौर 
सश्त मार्भ नामरू पुस्तिका प्रकाणित कौ बौ। जब इस बड़े धंप्रहमें 
गजरातौकी मूछ पुस्तिका गीछिमाप्नन मार्ग -- तीछिताशके मार्ग पर 
“के समस्त लेख तबा इस विपयसे सम्बन्धित मन्‍्य सारे उपक्षम्ध 
कैट एकत्र करके इसे संपूर्ण बना दिया गया है। 

पाथौजी पारत जैसे बषो म्राबादीबाले प्रीष देसके लिए संतर्ति- 

मियमनकों भाषश्यक तो समझते थे परन्तु इसका एकमात्र अर उपाय बे 
आाप्म-संयम अबणबा विदाहित जीवनम भी बगभ्रह्मभंके पाहृनको मानते थे। 
फ्तका कहता था कि आात्म-ध्मम द्वारा छिंड किशा बानेबाझा सतत्ति 
सियमन जिषाहित दपतौके ब्ौषतमें छतानकौ सस्याकों मर्भादित करके उरहें 
अधिक कठिनाईसे हो तहौ बचायेगा परन्तु दोसोंकौ घारीरिक भेतिक 
और माध्यात्मिक छक्तिकों मौ बढायेगा छौर इस प्रकार सभा राष्ट्र 
शऔर सारौ मानब-बातिकी प्रगहिमें सहायक पिद होगा। 

इसके दिपरौत संतति-लियमलके कृतिस साधतोका झपयोग करके 
सतानकी सक्या पर अ्ुश रखतका गाधोजी कड़ा विशेष करते थे। के 
ऐसा मारते थे कि इस छाबनोंका उपयोग करनेसे विभाहिए स्थौ-युरुप 
विपय-भोगके गुक्नाम शत कार्मये। इसका मयकर परिणाम बोतीडौ प्षीण 
बौर्यता जऔौर पौदब-हौसएठामें आयेगा | इससे विवाहके सारे पणित्र 
अस्चल पिजिर हौकर स्तर टूट ध्रार्यगे तपा समाजमें स्वच्छश्वता और 
स्वेक्पारका बोहशाका हो जाबंगा | इससे मारतीय समाज बौर 
दाष्ट्रका सारीरिक और नेतिक बबपतत होगा थो मल्तमें पंपूर्ण 
मानद-जातिकौ आत्पहृ्पाका कारण बस लायगा। 


न 


है 3 


गांबीजौड़ों एड शम मौर भा। मै कदते पे कि इस कृतिम सापनंकि 
समर्जक तो विभाहितोंम ही एसका प्रवार बरता भाहे है। परन्तु ये 
धैतामी घाषन कैबक्त विवादित रदौ-पुरपों तह ही मर्पादित गह्टी रहेंगे 
बौरे भौरे अविषाहिए युगम-मुगदी भौ इसके प्रछामतर्म फ्सेंगे जिसके 
फशस्वक्प उनमें भौ स्पमियारकी छहांग फ्रैलेजी जऔौर धारा समाज 
मिसत्व और तिप्याथ हो जायया। 

झाज मारतमें परिबार नियोजन (फ्रमिसौ फ्ातिंग ) की दृष्टिसे 
कृषिम घापमोड़े उपयायरा मा गर्भावादडों रोरसके मस्प झज्रिस उपायाका 
थो प्रधार किया जाता है उसका गड्ढी भपकर परिशाम आयमा जौ 
माषीजीने अपन इन सैसों्में स्पष्ट प्रम्तोंम बताया ह। हमें कूपता है झि 
इस हातिकारक साबनोंठ्रा प्रणार करसके अहम इस स्येपको सिर करनेके 
किए देणके श्णी-पुह्पोको इस पुस्तऊर्मे गाबौजो! हाए अस्तुत किया हुआ 
समम और बद्धाअर्यकका ही हिंएवारी भा बताता चाहिमे। इस मार्गकौ 
अपतातहे ही स्वतंत्र मारतमें परौर, मत और म्ाप्मादौ शक्तिस सम्पत्त 
बलमान और सम्रक्त संतान उत्पन्त होगी जो राए्ण्कौ प्राषोसे मौ 
प्रिय स्वतत्रताड़ौ रक्षा करते और उसे सुदृह शतगानका सगौरण कार्य 
कर पकेगौ। 

श्राप्रा है यह सप्रह इसझचर्ज आत्म-संपम विमाहित जौषयकी पिता 
विपय-भौगक़ी मर्यादा तबा संतति-तियमतरे हृजिम छाबनोते होतंषाली मर्य 
कर हानि आदि दिपयों पर ग्रासौजौकी गिच्यारधरजौकी मक्तीमांठि समझते 
शौर उसके छतसार बपने जौबनको बहाने पाठकोड़ौ सहायता करेपा। 
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पाठकीसि 


मेरे छेखोंका मेहनतसे अप्ययस गरनेबालों शलौए उतमें शिरुचरस्पी 
हैनेबाप्सि मै बह कहता बाइता हूं कि मुझे हमेस्ा एक ही रूप्ने दिलाई 
देलेडी कोई परवाह नहीं है। सत्यकौ अपनी थोजमें मैन अट्रुतरो दिचारॉफों 
छोड़ा है जर अनेक गईं बाते मैं सौणा भी हूं। एउमरणमें मे में बूढ़ा 
हो भया हूं रेकित मुझे ऐसा गईं रगता कि भेरा ऋ्ात्वरिक विकास होता 
बन्द हो बग्ा है जा देह छूटसके जाब मेरा विकास बन्द हो जायगा। 
भूसे एक हो माठकी छिल्ता है और बह है प्रशिक्षण सत्य-्यारागबढ़ौ 
बास्तीका अनुसरण करनेकौ मेरी दत्पपता। इसछिए णब किसी पाठकको 
मेरे दो छेखार्मे गिरोष चैता लगे तब अपर उसे मेरी भ्रमशद्याएँमें 
विश्वास हो तो बह एक ही विपय पर हिंपे दो हैज्ॉमें से पेरे मादक 
रेश्को अमानमृत माते। 


हरिजिशगत्थु, ६०-४- ६१ भांचौजो 


सयम और संतत्तिनियमन 


१ 
* न्नीतिनादके मार्ग पर 
१ बिपय 


मुझे मित्रोड़्ी ओरसे मारतीय अल्षबारोड़े ऐसे उठरणन मिछते 
रहते है. मजिनम प्रजोत्पक्तिको रोझनके कृत्रिम साथतो ह्वारा सल्तत्ि-निममस 
करतेडा समर्थन किया णया होता है। सबमुबकोके एस पत्र भी मुपे 
झविराधिक सकयामें प्राप्त होते रहते हैं शिनमें उसके ब्यकितिगत जौजगस 
सम्बन्ध रशनेगाछे प्रस्‍तोंकी अर्चा होली है। मे पं्रफ़ेलक जो प्रहत मुझे 
पूछते है उनमें से छुछ गिनतीके ही प्रएर्नोकौ अर्चा मै इन पतोंके' काह्र्मोंमें 
कर सकता हूँ। ममरीकौ मित्र मी इसौ जिपमका साहित्य मेरे पास 
मेजते रहते है. औौर उनमें पे दुछ तो इस कारणसे भृझत पर ताराज है 
कि मैंने प्रयोत्पत्तिको रोकनेके कृणिम रापनोके उपयोमका विशेष किया 
है। उरहं एस दातका बुश् है कि महक आातोंमें अप्ररष्य सुडारक होन पर 
मौ पष्तति-वियमनक सम्बश्पर्मे मेरे विच्ञार शेटायुगक किसौ मनुप्यके जैसे 
है। भौर मैं यह भी देखता हूं दि कृषिस साधमाके तपमोगका समर्थत 
करनेबासाम॑ देश-विदेशके क्तक अनुभजी तथा गिचाएसौल स्त्रौ-युदप मी है। 

हखलिए मुझे खूगा कि मर्म-निरोधके कृषिम साथनोंके पक्षमें शक 
बिश्लेप भिर्भपास्मक तर्क होता चाहिये शौर इस कारणसे इस विपम पर श्रभमी 
तक मैने भ्रो कुछ दिखा है उससे अधिक मुझे सिल्षता चाहिमे। इस बिपय 
पर मैँ धोच रहा पा बौर इस प्रश्तसे सम्बन्धित घाहित्प पढ़नेका इरादा 
मै कर ही रहा भा कि इतनेमें टूबर्डूस मॉरल बेंक्रट्सी शासक अग्रेजी 
पुस्थक मेरे हाषमें आई। यह पुस्तक इसौ बिपयसे सम्दर्भ रखतौ है थौर 
मैरे मतसे इसमें इस विषयकी संपूर्ण शास्त्रीय अर्चना की गई है। मूल 
पृष्तक ला मान््योर पाक ब्यूरोन फ़रुष मापामें छिखौं है और उसका 


१ संग इंडिया सबजौगस शऔौर हिल्दो मबदौगत साप्ताहिक । 
६ 


डे शंघम और संतर्तितियतत 


फ्रंल्थ साम सीति-अ्प्टठा का अर्थ देगेबाकह है। उसका अंग्रेजी खलु 
जाइ कॉन्स्टेबल एश्ड कपतीने कराया है। और उप्रक्तौ प्रस्तावता मा 
मेरी सकालिम्म प्ऱौ जौ ई एम डौ पूम एस हे ब्विल्वी है। 
पुस्तकर्मे कुछ १५ प्रकरण और ४३८ पृष्ठ हूँ। मह पुस्तक पढ़नेक बाद 
भुप्त समा कि उसके छैसकके विज्ञारोशा सार मे अपने पाठकाषे शमझ् 
रखू उससे पहम्ले भ्पायके खातिर मुझे छत्तति-तियमलक दृतजिम सावमोका 
समर्पत करतबाक्के प्रमाल-प्रम्भ पड़ फ्रेने भाहिये। इसलिए मैते माण्त 
सेबक समाज सै इस प्रष्तपै सम्बन्धित साहित्प प्राप्य किया। काका 
कालेशकरन भौ जो इस विपयका अम्मास कर रहे है इससे सम्मध्प 
रखनेबासी हैवरोंक एडिसकौ एक पुस्तक मु्ते दी है। तबा एक भित्ने 
प्राशिटपणर सासिकका सल्तति-वियमन पर प्रकट हुआ विशेषांक मेरे 
पास मेल दिया है। उसमें इस गिपय पर प्रसतिद डॉक्टरोके महत्त्वपूर्ण 
मह हिये णयगे है। 
गइ धारा साहित्य एकन्र करनेमें मैरा हेतु यथ्ट था कि मेरे जैसा 
डॉक्टरी ब्लातस रहित मतुप्प मॉस्क्यौर स्यूरोके मिर्भेयोंका बवासमित 
परीक्षण कर छक्के तो ठीक हो। बहुत बाए अब बैज्ञातिक लोग किसौ 
प्रसनकी चर्जा करते ह उस समय मौ उसके दो पश्च होते है। और दोनों 
पक्षांके समर्पतमें बहुत-झुछ कहा जा सकता है। इसक्तिए मैं पह मारता 
था कि गर्म-निरोध करनेबाफ्ले कृत्रिम सावतोके हिसासतिमोंकी दृष्टिको 
ज्ञाम सैलेके बाद ही मुझे उपरोषत पुस्तकका परिच्रय पाठकोकों कराना 
अाहिये | शत बड़ सारा साहित्य फ़तेके बाद मैं यह निरिचत मत बता 
सक्ठा हू कि ट्विल्लुस्तातक छिए ठो एंसे कृतिम सावतोकौ जिध्कुछ चकरत 
लही है। हिल्युस्तासमें इस साथतोके उपयोपका समर्थन करनेबाल्ले खोग्म या 
लो हिल्युस्तासकी स्पितिको जातते तह्टी अबबा जातते हुए भौ उप्तकौ 
एपेज्ञा करते है। परल्थु प्रओोत्पलि रोकतेके कृत्रिम साशत पर्चिमौ बेशॉर्ग 
मौ ह्वानिक्तारक सिद्ध हुए ह ऐसा यदि प्रमाणित किया ब्रा पक्के तो फिर 
हिल्दुस्तायकौ बविश्ेेप स्थितिकी कााचज करता आजस्यक ही गहीं रहुता। 
इसक्िए जब हम देखें कि माँ ब्यूप इस विपयमें क्या रुइऐे हू। 
उसका अध्ययत फ्राल्सकौ परिस्पितियों तक हो सौमित है। सेकित 


मीतिताझके सार्य पर ष्‌ 


फ़ास्सका बहुत बड़ा महत्त्व है। झाम्स तो जगतका सबसे आगे बढ़ा हुमा 
देश माना जायमा। और सदि ऊपरके छाघत फ़ान्समे असफल सिद हुए 
हों तो अम्य क्षिसी मी वेघमे उनका सफ्त होना संभव गहीं है। 

असफ़छ सि होना के मर्पक बिपयमें भौ मठमेदकौ संभावना है। 
मैने जिस अपंमे इन परब्दोका प्रयोग किया है रुसे यहां वा बूं। बह मर्ण 
यह है सदि कृषिस साधतागे उपयोगके फछस्थरूप सीति -- सदाचारक 
छरबन पित्रिस हुए हों छमाजमें स्थभितच्चार बढा हो मौर यह वताया ला 
सके कि कंबरू स्वास्थ्यके छिए तथा मार्थिक इृप्टिप्ति परिबारकौ मर्पादाको 
स्कुचित रखनेक छिए ही स्त्री-पुदपों द्वारा इन साधर्तोका उपयोग होसके 
अदके मुस्यत विपय-ूप्तिके छिए इसका उपयोग हुमा है, तो समझता 
अहिये कि ये साथन असफक्त सिद्ध हुए है। यह मस्यम पस है। नैधिक 
दृष्टिस अतिम छिरे पर जानेबारा पक्ष तो हए कास और हर स्थिठिमें 
इस साधनोंका तिपेष करता है। गमोकि उसकी दसौछू यह है कि जैस 
शरौरका टिकानक सिंगर खम्य किसी भौप्रयोजनसे भोजन करनेकी आब- 
पयकता तही है बैसे ही स्त्री या पुस्पके किए भ्रोत्पत्तिके प्रयोजनके सियरा 
अस्प किसी भी प्रयोगरसे गिपनेन्द्रियकों दृष्त करसकी आवश्यकता शी 
है। एक सौसरा पक्ष मौ है। बह सासता है कि नीति जैडी कोई चीज 
इस जगतर्मे है ही महड्मी मबबा यदि हो भौ तो बह विपयोके समममें 
सही परन्तु दिपयोक्तो तृप्तिमें समाई हुईं है। “स सम्मरमगें मनुप्यक्षो 
केबल इतनी हो धाजभानी रखूतौ भाहिये कि यह तृप्ति ऐसी स्ौमा तर 
मे पहुच जाप कि दरयरकों हाति पहुंच छोर इस तृप्तिका उपमौय करना 
उसके लिए असमग हो जाय। मैं मालता हूं कि माँ ब्यूरोने इस तौसरे 
पशक्कक॑ कोमांके किए अपमी पुस्तक तही किक्षी है। क्योंकि दे झपनी 
पुस्ठकूुछ अत टॉप पैसका यह बचत देते है भविष्य संपमौ और 
सदाआरी दाप्ट्रोक ही हाषमे है। 


२ अविबहित स्ज्रौ-पुरुषोंमें अ्रप्टाचार 


अपनी पुस्तकके पहुके मामें माँ ब्यूरौन जो तथ्य एक दिये हद 
बे अत्पस्थ मिरापाजनऊक है। उर्हें पड़रसे बड़ा दृ्य होता ६ै। उससे पा 


है प्रंमम और चंशति-लिय्मश 


असता है कि फास्समें मालबकौ तीअसे लीच बृत्तियोंकों तृप्त करनेके लिए 
ईंसे बड़े बड़े संगठत खड़े किये गये हूँ। प्रशोत्पत्तिको रोकतेके कृथिम 
साबतोकी हिमागत करमेबाछोंका एक दाग यह है कि यदि ऐसे प्ाएनोंका 
उपयोग होने छगे शो उससे कृत्िस गर्भपात बल्द हो थायय॑। पर्स्तु मह 
दाजा भी टिक सही उक्तता। माँ ब्यूरो कहते है. पिछरू २५ ब्षोर्मे 
इस पाघतोंका उपयांग फान्समें बढ़ा है। इस बरसेमें पापपूर्ण पर्भपातोकौ 
संख्या बिछकुछ सही पघटौ। थे मानते हूँ कि इस बरस्ेमें ऐसे गर्मपार्तोकी 
एंकया बढ़ौ है। यह सल्या बे प्रतिबर्ष पौणे तीससे सभा तौत काशकी 
बताते है । इतता ही गहीं ने मह मौ कइते हैं कि पहछे ऐसे गर्भपादोसि 
समाक्षके छोयोंकों ण्रो मादात रूगता था बहू अब मी छगता। 

माँ ब्यूरो कहते है कि प्रमंपातके पापमें से बाडुहत्या कुछ- 
श्यभित्षार तथा सृष्टिकमके जिपरीत पार्पोका जल्प होता है। अगिगाहित 
मातामोंठों दी जातेशडौ घम्रस्त पुविष्ाजोके होते हुए भी ठबा गर्म 
गिरोषके कृतिम साथनों बौर पर्मपातों्में होगेषाल्री गृद्धिफे बागजूद 
जारहए्या घटनेके अजाय बड़ों ही है। तचाकवित दुझौन होपोर्मे मह 
पाप छाज पहलेके जितनौ घृणा पैदा सही करता और बरी ऐसे जप 
राशोंकि भभियुक्तोंकों निर्दोष ही कराए थेऐे हैँ। 

प्रमस्पमें बौमत्थ साहित्य क्रितता बड़ यया है यह बतातेके किए 
माँ ब्यूऐोने एक खास प्रकरण अपनी पुस्तकर्मे हिला है। बीमर्स 
साहित्य कौ स्पास्या उत्होगे इस प्रकाए कौ है. साहित्य साटक छौर विन 
मनुष्यौके भागस्तिक शातत्द और सुरूके लिए थो सामए्रौ प्रदात कण्ते 
है रस धामप्रौका जिपयोक्तेवक तबा बौमत्स हेशुसे दुरपओोम करतेषाछा 
साहिष्प। और इस साहित्यकौ कृपत किततौ बतिक है उसका गर्षन 
थे इस प्रकार करते हैँ इतमें सं हरएक बस्पुकौ सर्बत्र माय है। इस 
साहित्पकै अग्रणी शोग जिस बुदि और ल्यापार-हुपरूतास इस साहित्पका 
प्रचार करते हूँ जऔौर इसमें जो मारौ पूथी रूमाई पं है उपसे 
इसके प्रसारका अगुमात किया ला सकता है। इस पघाहिप्यका प्रमाव 
इतना बहुरा खौर इतना अपूर्ण होता है कि मलुप्यक्ता संपूर्य मांदस ही 
डिड्वत हो जाता है और इसडौ कल्पतार्मे एक शई बिपम-सूप्टि जस्म के 


लीतिताशके सार्ग पर छ 


झेती है! ” इछके बाद मां स्पूरो माँ कइसेनकी पुस्तकका सह कशणाजनक 
उयरण देते है 

महू बौमत्स साहित्य अ॑स्य मनुष्यों पर प्रजू सत्ता चक्ताता 
है जौर इस साहित्यका दिल-दूना रात-चौयूसा बढ़ता प्रसार मह बढ़ाता 
है कि असक्य छोग अपने मनमें बिपय-सृप्टिकौ रुअता करके पागरखानके 
बाहर होते हुए भी पाणसों जैसे ही मटकते फिएत हूँ। साजके लमातमें 
समाचषारपत्रा तथा पुस्तकोंके दुरुपयोग मनुप्पोके मन इतमे छयादा सड़ 
गये ई कि हुए व्यक्ति अपने बर्तमान कर्सस्यकों भूछकर अपनी शपती 
स्वप्नसृष्टिमें क्षीद होकए घूमठा रइता है। 

मौर यह भर्यकर परिणाम किसकौ उपज है? यह केबरू एक ही 
मूक्त प्रमका परिणाम है। बह अ्रम है केबरू मोजबके लिए हो काम 
बासहाक़ों तृप्त किये बिसा मसुप्यका कास अरू सही सकता बल्कि इसक 
बजिसा पुरुष अबधा स्जीका सपूर्ण विकास असम है। और, ऐसा मृत 
एक बार मनुप्पक महर्मे बुसा मौर एक बार जिसे बहू पाप्र मानता था 
उसे पुष्य मानते छया कि फिर ठो जिपय-विकारको उत्तंजित करत धपा 
शपनौ दिपय मोगकी सक्तिड़ों बढ़नेके किए बह जो भी ठपाय सूझे रुप 
कामम छेने झूपठा है। 

माँ *पूरों जाय चकृफर उद्ाहरणोके सादर मह बताऐे है कि आज 
समाजारपत्र मासिक पुस्तिकायें रुपप्यास जअजिजत्र तथा गाटक-छिलमा 
मजृप्णक्ती शौअ प्रबूलियोको मधिकाणिक मात्ार्में बढ़ा रह है। 


॥ विवाहित स्थी-युदरपोर्म फ्ष्टाअआर 


सभी तक हो अधिवाहित स्त्री-पुश्पोोी बात हुईं। रब माँ 
ब्यूऐं मद् बताते है क्ि दिबाहितो्मे बह प्रप्टाचार रितता पैठ एया है। 
बे द्रहते है. बमिक बर्य मध्यम बर्ब तबा क्िसामोर्मे मिस्पामिमान भौर 
काम हो अविश्तर विदाह होते है। इसके सिद्रा कोई ध्यक्तित छारपर 
नौकरी प्राप्त रुएके छिए, कौईं दो जायदाइड़ो मिरा देनेके छिए, 
कोई पहुछेके अनुचित शम्बरबको उजित बसातेके डिए कोई विबाहड पहुछे 
रहे हुए पर्मके दारूकको डायज मतबातके शिए, कोई बुड़ापैमें या बीमारौमें 


८ संबर और पंतति-विपशत 


स्ेबा-बचाकरी करनतेबाक्ा साथी मिक्के इस विच्ाारस ल्बबा कमौ कमी कोई 
सेनामें मरती होते समय अमुर टृकड़ौमें हो मरती होतेकौ मनुमति प्राप्त 
क्रनेके लिए बिषाह करते ई। कौ कमी कोई स्यक्तित इस हेतुसे मौ शिवाह 
करता है कि ब्यभितारी जौबतते बहु हब जाता है और अब मामे 
थोड़ा निमत्रित जिपयी औौबन बिताता चाहता है।” 


माँ. ब्यूरो आंकड्ों जौर उद्ाहरणोंसे मह छिठ करते है कि ये 
सब विषाह स्पभिक्षारकों जटानेके बजाम उसे बढ़ाते है और यह अवोगति 
उन तन्नाकथित वैज्ञानिक अबबा कुतिम साबतोंकी बजहसे बहुत ज़्पापा 
बड़ जाती है, जिसकी झोप बिपय भोयकों अल्द करतेके धाम विपय 
भोयर्मे शत रहते हुए भी उसके परिणामोंको रोकतेके प्लिए की पई है। 
पिछले २ बर्षों्में स्वमित्रारमे हुईं सतिश्षम शृद्धि धथा तछाकुकौ संकमामें 
हुएं दुयुनी बृद्धिसे सम्बन्धित पुस्तकके बुक्लद हिस्सेको मैं यहां छोड़ बेता 
हूं। भौर पुरुष तथा स्‍्त्रीके समात मविकारके सिद्धान्तके कारण स्थियोमे 
मौ सिरकुश् विपय-भोगड़ौ शो थाड जाई है उसका यहां केवल उल्केख 
करक ही मेँ संतोय मातूंगा। यर्भाघानको रोकमेके शबा गर्भपात क्नेके 
पाषत जाज इतन सम्पूर्ण हो बये है कि स्‍त्री औौर पुश्प बोनों तीतिके 
मब्चतसे पूर्णठया मुक्त होकर समाजम॑ बूमपे है। ऐसी दफामें विवाइका 
मौ मजाक उड़ाबा जाय तो कोई आइचर्यकौ बात सही। एक कोकप्रिय 
सेखककीौ पुस्तक माँ ब्यूरो द्वारा रिया हुमा बह उद्धरण बेखिये. मेरे 
मतागुसार विबाहइ एक अतिक्षय जजली प्रषा है। इस बारेमें मुझे कोई 
शका तही कि बदि सानब-जाति ल्‍याय और बुद्धियुक्त बीगतड़ौ विद्यामे 
बोडी प्रगति करे, ठो विबाइकी महू प्रथा जल्दौ ही मिठ बायगी। 
परन्तु पुस्प इतने जज बन गये हैं खौर स्त्रियां इततौ शरपोक हैं कि 
हे दर्तमास कासूसोसे अधिक टक्मत रानूर्गोकी माय करनेकी बात सूझतौ 
गड्ठी। 
इस कझृतिस छाथतों तथा इसके प्रसोयक्रि परियार्मोक्ता तवा जिस 
घिडान्तोंकि अनुसार इत शाजनो और इतके प्रयोजोका बचाद किया जाता 
है इतके परिणामोका क्ेखकते सूक्ष्य शिररश्तण किया है। वे कहते है 
प्रष्धाधार जौर ब्यजित्रारकौ यह प्रयृत्ति हमें किसी सगे हो शमिप्यकौ 


मौठिनाझके सार्ण पर रू 


ओर जींच कर के था रही है। बह भदिप्य कया है? उस मजिप्यमें 
प्रकाश मौर प्रयति सौम्वर्य मौर रूष्यात्म-सस्तिका बिकास है मा शघो- 
गति णौर शगछाए, मौपणचता और गिप्प मतृष्त रहनेबाली पाछविक्‍ता है? 
पह्क़े किम्ही कड़ने कानूशोंके लिझाफ बिद्रोह किया छाम तो उप्तके 
हितकारी परिणामोके किए भाषी प्रजा सशा बित्रोह करनबाल अपर 
पूर्ंओका झछाभार मानती है। परन्तु यह अप्टाचरार हो ऐसा बिद्रोह है 
जिससे ममुप्पक भीवर छिपे जुए पाणबिक बिकार फिरस बाग्रत होते है 
और बहू पशूताके ब्रिदश रु मये झ्राजस्यक तिमंत्रशोको सोहड़ता चाइता 
है। यह बिश्रोह कही समाजकी सुरक्षितता तबा जीबसका ताप करतबाह्य 
दुप्ट बिदाह ता सद्वों? माँ ब्यूरोंप्रबष्क प्रमाण दंकर यह बताते है कि 
पह बिड्टोह दूसरे प्रकारका हासिकर विद्रोह है जो जौवतकी सर्वताप्त 
करने पर तुला हुआ है 


विबाहित स्त्री-पुरप मार्म-सयमका पराक्तत करके यबाप्तवित सत्तागको 
मर्यादित रखता प्रयत्न करे यह एक बात ६ई ओर बे बिपय 
भोयड़ी आासभाकों तृष्ठ करहे मिपय भोगके परिलामोको रौकनेके क्षिए 
कृष्रिम साबर्तों तारा छशति-लियमन करें गड् पूखरौ बात हैं। पहकी 
स्थितिमे दोनों पक्कोकों हर प्रकारस राम हौ छाम है भरत कि दूसरी 
स्थितिम हानिफे सिय्रा अप काई परिणाम ही नहीं माता। माँ 
ब्यूरोन बाकड़े और कोप्टक देकर यह सिद्ध कर दिया है कि विपय मोग 
मौगते हुए भौ बिपय-मोगके सस्‍्वामादिक परिणामौको रौफनेबास साजनोके 
डपयागप केबक्त पैरिसर्मे हो सही परन्तु समस्त प्ास्समें मृत्पुकी अप 
जस्मढ़ी संक्या अतिपप बट प्रयौ है। फास्सके ८७ प्रास्तॉर्मे म॑ ६८ प्रान्वोर्मे 
जर्मझौ सक्ष्पा सृत्पुकौ सस्यास्ते कम है। रॉट सामक प्रान्तमें १ जप्मोके 
पीए १५६ मृत्युएं दर्ज कौ मई बी। १९ प्रान्त एसे हैं जहा मृत्युकी संक्पासे 
जम्मकी सपा अधिक है। फिर भी जस्म और मृत्यु दोताफे दौचफा 
बतर तो अधिकतर प्राश्तोर्ण बहुत सामूलौ ही है। कैदस है प्रान्तामें 
महू शजर किसौ अपमें एस्केलनीव कड्मा जायया। माँ ब्यूरो जताये है कि 
काबादौषा दिल-मतिदित होसेदाछा पद्ट साए-- जिसे बे शात्मइत्या कइृत 
हईै--- बर्मौ तक चारो हो है। इसके बाद थे प्रत्येक प्रास्यक्री स्विशिद्ती 


रु संयम और संदतिलवियमत 


जिस्तृत जांच करते हैं जौर १९४१४ में तार्मस्डौके बारेमें लिखा हुमा 
माँ. चौडका यह उद्धरस वेहे है 
मार्मन्डी प्रास्थर्मे पिछले पत्रास बर्पो्म तौत छाणकौ श्रादाश कम 
हो णई है। प्रत्पक बी बर्षमे एक जिे जितभौ आबादी घट जाती है। 
इस प्रान्तमे पात्र जिले है। ऊपरक ह्िसाबसे सौ बर्पमे नामेस्की प्रास्तके 
इरे-मर मैंदातोर्मं एक भौ प्लेल्त्र देखनेमे शही जआासेगा। मैं फेल्न 
कहता हूं क्योंकि उनके स्थान पर कोई हूपरे सो जा ही बाप! 
न आरार्ये ठो बह दु सर बात होगौ। हमारौ साहैकौ जानोनें जर्मत मजपस्‍र 
काम कर रहे है। और फान्सके कितारे पर करू हौ अीनी मजबूरोंका 
पहुसा इक उतरा है। 
इस उठरबकी आलोचना करते हुए माँ ध्यूरों कहते है “डूसरे 
कितने ह प्रास्तोद्ी भौ महौ दशा है। 
आयादीमें दिनॉनित होतेगाल्ली इस बटतौके कारंय प्रजाकौ 
अडइनकौ शक्ति जी घंट जाती है, इसमें सकाके लिए कोई स्पात गहीं 
है। माँ ब्यूरो तो यह मानते है कि फ़ान्ससे विवेशोसे जातबाड्े करार्गोकौ 
संक्पा्मे जो कमी हो गईं है उसका मभौ मह्टी कारय है। थे उद्दाहरणोके 
पात्र यह बताते ई कि पप्रस्मकौ राष्ट्रीय बृद्धि ध्यापारकौ बृद्धि तथा मापा 
जौर ससतिकी बृद्ि भौ इसी कारणनसे दुष्ट गईं है। अंठर्म थे प्रूएते है 
तय क्या प्रात संयमढ़ौ भावगाका परित्याण करनेबाप्ती 
फर्चर प्रजाने धुल समूद्धि स्वास्प्य भौर संस्वृठिके छेजमें प्रति कौ है? ? 
इसका उत्तर थे इस प्रकार देते है स्वास्थ्यडी बद्धिके बारेगें 
तो दो दाद ही काट होग। सब बिरोबोका हम सांत चित्तसे स्वषस्थित 
उत्तर देय॑। फ्लेकित जिपय भोग पर रूपा हुआ दियजण दूटा डि भसुष्यता 
घरीर भणबून होगे कपेया शौर उसभा स्पास्थ्य सुपरने क्रमेपा-- इस 
कपतका तो रलाः इसे जितभा मदत््यपूर्ण माशता गठित है। आज चारों 
डोरस यह आाशज उठ रही है हि पयात स्जी-पुरुपोशी धक्ति घट माई ह। 
(१ १४ का) पद्ध आरम ईजा उसे पहछे सैनिक अधिकारियोंकों परम 
समप पर सेजायें मरतौ होतेबाकू रछोयोढी पयरौरिक् योग्पताषा माप 
सौदे उतारता पदा था। इस बातक़ों सर कोई स्वौक्‍पर करते है कि 


शीतिनाणके प्रार्य पर १३ 


शम्धरके राप्ट्रकी तुसतामें बहुत नीचा है ऐसा कया हम तही जानते? 
फ़ास्सको अपनौ रूयाई हुई पूजौसे २५ अरब फ़ेककी जाय होतौ ई णब 
कि जमतीको ५ मरबकौ | फ़ाल्सकी जमीनका कप १८७९ से १९१४ तकें 
४ बरद फ़रक जिततगा उतर गया है--अर्षात्‌ उसी कीमद वाज ९२ 
अएबक बजाय ५२ अरब हो पाई है। रूती क्रतभाले झादमियाकी कमौके 
कारण हमारे यहा प्रान्तके प्राल्द बीरान पड़ हे और ईुए प्रान्त ता एसे 
"हैं जहां बूडोको फ़ोश्कर दुसरे झोई ट्ल्वाई ही नहीं देत। अप्टाचार 
ठया प्रयह्तपूर्षक बड़ाया आागेबाछा बध्यात्र प्रजाद्ी सामास्प धर्मिको 
जटासके सिद्रा बूसरा झुछ कर ही बयां समता है? लतौजा यद है कि 
भमाममें सर्यत्र बृड़ ही बूढ़ दिखाई पड़े है। फ्रास्समें १ दी भाधादीम 
१७ बाहूक भौर मौजबान हें जब कि जमनौमें २२ और इगंगर्मे 
र१ हैं। इसलिए बूहे छोंगाक़ौ सक्पा जितनी होता चाहिय उससे 
मजिक है जौर शनौति तया स्वेफठासे उत्पप्त किय गये बध्यस्वके कारण 
अमसमपें ही गाक्त पिचका छेलबास स्टौर समयस बहुत पहले बूड़े गन जाने 
बाड़े लौजबान नीचे मिरौ हुई प्रडाक़ी दुईशाको मौर ज्यादा बढ़ाते है 


४ समम मौर प्रह्मचय 


मतक प्रकारक अ्रप्टाआरसे स्पतिति परियार सौर समाजवी भ्पार 
होति होती है पद बताऋए कैसक मामसणास्तढ़ी दृष्टिस एड महत्वप्रूर् 
बात दहते हैं। मलुप्य भल डौ ऐसा साल कि उसका अमुर कार्य स्बतज है 
धपाशड उसमे कोई सम्यरप हद्दी परस्लु दृदरतका नियम हो एमा है 
दि बतिशय गृप्तमें गुप्त खौर स्यक्तियतमे ब्यक्तिगत बार्पकौ प्रतिष्यनि 
मौ दूर हूर सच पहुंचती है। बल दृत्परों पाय खालने हुए भी जी एसा 
शापहू रखता हैं कि उसके पापमे समाजपा कीई सम्मस्प हही ।/ बह 
बापस्‍यमें हहसा ज्यादा शुब जाता है हि क्षपने हह्यकझों पात्र साससा भी 
दस्द शर देता है भौर बादमें उस परापत्रा प्रभार ऋरशा है। पाय कभी 
छिपा बरी रशाा। परखु मंबरबी कराएगी शाह प्राप बारे समाजनें 
अउडी क्र प्रै्ाता हैं। इपजिए सपाप्िल सुप्य प्रापाध्य मी सयाजरों 
अपार हाति पहुचासदाहय सिद्ध द्वोटा है। 


श्र लेपब मौर हंतति गिपमन 


हा जमजौबी इततली शौधागिर प्रणति बमौ शे हुए हाती। मारी 
उप्याग-शाणायें तीन प्रत्राएप्री हैं। औद्यादिर ताजीम देतवादी « 

छाहाय है. जिनमे ७ विषार्यी पल है। इससे मी स्पा पघातायें 
शुगाई बगेरा परपावीं हैं जितम मे अंतर शााजाम गये ऊऋपए 
विद्यार्थी है। सर सिशा रत्रद बध्ाका सिज्ा रेशबाज़े विछाबर्प  शिबसे 
१५... विषार्थी पाने हैं और थे विाएप यतिबसिद्योरी हर शॉरर 


>> पएशि +-जरी स्पृत्पीप उप्राषि हैते एूँ। ३६५ प्रयाषसायिर 
शाडाजर्में ३१. में अधिक विषार्पी गिध्या प्रा करते ई  वूसरी सर्प 
शाहाजमें हृधि-शिर्ण दिया जाता है जिवमें अपिर विंधार्षी 


पहले ै। इस प्रशार धरे उल्यम करनेशादे अगर उद्योग सीख रए ४ हारा 
जमस व्िया्ियारै शुउतामें हृवारे गदारी उचौगनाणाआर्यें पतशर 
१५... जिषार्षी दिस मिनापें हैँ? कर हमारे किघानोरी आगाईर्मे 
मे ! क्ारा ्यक्ति एम ई जा दिएाइयमें सिप्ता सैग था सरी हैं। सर 
हमारे देशमें हृथि गपासझा शिश्चय दैशगाली धाष्ाओपँ केबत १२२५ 
डिणार्यी ही गये है? 


अर्पेदीकी भ्रभाषाएव प्रणर्त केइफ मप्पकी संरण रूडिक हरैरे” 
ढारय ही हही हुई है इतता तो माँ स्पूरा स्‍दौफार करते हैँ। परल्यु 
उतरा यह बहता भी शही है कि अस्य सब परिरिषतियां मतबेश हो 
शा टस्मक॥कौ अजिक सह्यां साप्टीय प्रणतिष्टी एक आइश्मक धर्ल बत 
जाती ह। शेशक थे यह लि करता चाहते है कि जन्मसक्यादौ बृढि 
शाप्टफी सजूडि शबा बैतिद्ठ प्रपतिक्री भृद्धिमें बाधक सही होती / हिस्यु 
स्लानमे हमारी स्थिति जनसस्याके डिपयमे फ़ास्सके जैसी नदी हैं फिर भी 
इतना तो बहना चाहिये हि जर्मवौड़ो तरर शमाऐ यद्दा जश्यष्टी सक्या 
जो रूपिक है बढ शाप्टीप प्रपतियेँ सह्दायझ गद्दी हैं। केमिन माँ 
ब्यूरो द्वारा दिये हुए ठदाहरणों और अजुमानोंड्ो दृप्टिसि हिखुस्तागकौ 
स्थितिगा हमें ज्ञाव एक प्रकरणर्में दिचार करता है इसलिए इसकी 
अर्जा हम्त यहा शही करेये। जाये अछुकर माँ श्पूएे फ़ास्स जौर 
अममीतौ स्थिठिकौ धुरूमा इस प्रकार रुछे है ”पूरोपके देपोर्म राप्टैब 
समृठिश्टो दृष्टिस फ्ात्सका नम्बर चौबा छआाता ६ और यह थी तीतरे 


शीधिनादाके मार्ग पर श्ष्‌ 


रिबिस कहते है. मै २५, ३ था इसस भौ ऊसपरकी डमरके बहुतसे 
एमसे युबकोको जागदा हु जिस्होंने विवाह होत तक ब्द्माअर्यका पारूत 
छिपा है। ऐसे मनुप्प घनेक है क्षेकिम बे इस वातकौ घोपणा नहीं करते। 
अनेक विद्यार्थियोंने तो मेरे सामने यह घ्लिकामत कौ है गि विपसेच्याको 
अध्में करना म्रासात है इस बाठ पर मुझे जिठता बरू इना चाहिये 
उधता मैने ही दिया है। 

डॉ एकक्‍्टन कहते हे कि विबाहसे पहल श्रह्मअर्यका पाझूम संमग 
है और मावस्यक मौ है। इ्पैणडके डॉ पेयंट कहते है. बरह्मअर्यसे 
बैसे मात्माको हानि नहीं पहुचती बैसे ही सरौरको मौ मही पहुंचती। 
सबमके समान सदाइारका दूसरा कोई सिपम सही है। 

दूसरे एक डॉस्टरका मठ है ब्रह्मअर्यसे किसौ भी प्रकारकी 
हानि होड़ौ है, यह विभ्ञार झितना छयादा अ्रमपूर्य है| इस प्रमको तोड़गके 
किए जिठना प्रमत्व किया जाय उतना बोड़ा है। स्योकि झुक्त माता- 
पित्रार्जोफे मनसे मी मई भ्रम पाया जाता है! बास्तगर्मे श्रह्मअर्य तो 
शौजबानोंके परौर सन बौर जात्माका सजयूत कबच है। 

सर एण्ड क्‍कार्क कहते है. सममसे मनुप्पक्ती शक्तित बढ़ती है 
इसके झावचष्तु तेश होते हूँ। स्वेषठाअार मतकों कमजोर जनाता है 
प्रमाइको बड़ाता है सम पततका मार्ग कोख देता है मौर एक पीड़ीसे 
दूसरी पौडी्में रोसक्ी बिराखपक्तो फैसाता है। 

प्रेम्म सरौरघास्त्र गामक एक पुस्तकमे एक डॉक्टर हिखते हूँ 


दृद्माअर्यस किसी प्रकारका रोय होतेका एक भौ उदाहरण तो काई 
मुप्ते बठाये ! 
अर्गके मानसरौण-प्रास्त्रके मस्यापक डॉ डुडौय शाप्रहके साप शिशते 
है गई मालूम हुमा है कि मानछिक रोगसे पौडित अनेक छोम विपयी 
आोबत जितामेबाके हो होते हे । 
प्रोफ़े फॉलियर कहते हे. ब्रह्मअर्मसे स्थास्थ्यफों हानि होतौ है, 
ऐसा क्हतबासंको सरिजत होता अहिये। एक डॉक्टरके हासे मैं मी यह 
इतना हू कि इस बाठमें थोड़ी मौ प्त्माई तही है। इसऊ सिर २१ 
बरपेकी उमरसे पूर्द शिपय-सोगकौ शक्ति महृप्पम आातौ हो सही दिपयकौी 
इच्छा भी उसम शाप्रत सही होती चाहये। यदि कृजिस उत्तंजत ले 


श्ए् संयम और संतति-मियतरत 


हब इसका उपाय क्‍या है? छलेलक स्पप्ट कहते हूँ कि काशूसस 
इस बुराईको रोका महीं था सस्‍्ता। मसम-संपतर हरी एकमाज इसका 
फपाय है ऐसा कहकर वे कमियाहितोके छ्लिए संपूर्ण ब्रक्चाअर्मके विपयमों 
फोकमत तैयार करनेकी परम धावह्यकताका जो छोग अपनी गिपयेक्षारका 
इसगा गहीं सकते उसके क्‍्लिए गिनाह करतेट्रो आवस्यकृताका तथा 
विवाह करके अस्यस्तध संयमसे बिवाहित ब्ौड़त बितानेकी आवक्मकताड़ा 
विस्तृत गिदेजल करते है। 

परन्तु झुछ कोम कहते है... इरष्मक्ष्य स्थ्री-पुस्पक स्मास्स्यको हाति 
पहुचाठा है जौर उतके स्पतितमत स्वात॑त्य पर आजरमन कएता है। ४; 
फ्लेपक इस इलौलकौ बरिजमा उड़ाकर कहते हैं जिपनेक्टा आहार भौ( 
गिग्रा जैसौ बस्तु लही है जिसके जिमा मतुष्यका काम ही मं चर पके। 
मनुष्य ख्वामा म क्षाये तो वीमार पड़ जाय नींद भ के तो भी बौमार 
पद्ट जाय रष्ट्रीकों रोके तो अमेक बीमारियोंका घ्िकार हो जाम लेकित 
जिपयेक्ष्ाको बह शासामीसे रौदृ सकता है इस इच्काको रोकरतंकौ 
पक्ति हो ईपदरने रुसे दौ है। भाज जो कहा भाता है कि विपमेच्छा 
स्वाभाविक हो गई है रुछहा कारण तो आजकी अनेक उत्तेजक बस्तुएं 
है जिसकौ बजहसे यह इच्छा मूगको और मुबतियोंमें बारिण होनेसे 
पह़े हौ दृतिस रूपसे चाप्रत हो चातौ है। छेकित कैक्षक छपता यह 
विचार प्रकट करके हौ सही बैठ पये। हन्‍्होंते बड़े बड़े डॉक्टरोंके प्रबर 
प्रमाथ बेकर यह सिद्थ दिया है कि आएम-मिप्रहर्स स्वास्प्यकोौ हाति 
शही पहुचसी इसके विपरौत आत्म-गिप्रह हो स्मास्प्यका एकमात्र जमोब 
साथव है। 

कल्इगऊ रॉयल कलिजफ्े एक प्रोड़ेसर सर छामोतसस बिसका यह 
मत हूं कि श्रेष्ठ पुदपाके जीबतसे यद्दौ बात ढ्र्म सीखतेको मिक्तती है 
कि दिवयेक्क जँसी दुर्रम इच्छा सौ संकस्प-बरूसे बश्चमे कौ था सकती 
है। जब सकध्प-बल्षत्ते उस रोका जाता है, तब उसके परिभाम अच्छे हो 
जाते है. परत्तु पद्धाअर्यका अर्प है मसका ब्द्चाचर्ग गिचारका इृह्मचर्य। 
सह अंडे महृत्त्वकौ बात है। 


सोतिताशके सार्ग पर श्ज 


७५ ब्यक्ति-स्थातत्यक्षी इसछोश 


इश्चचरयंस दारीरको साम होता है यह बताकर फेलक अद उससे 
गोतेबाउं नैतिक सौर बौद्धिक छामोदरौ इर्चा करते है। एक बड़ बिद्वासर् 
प्रस्दोर्मे के कहने हे. इझ्चअर्यकय हप्त्काशिक रस रौजबान सोय छमिर 
देल उक्ये। उसस उ्कौ स्मृति स्पिर और सप्राहुक बनती है, तबा बुद्धि 
देशस्बी शर पफक्थती बनती है। इससे नौजबाताकौ संकल्प-णक्ति 
वंसबान बतती है जौर उनक॑ अरित्रर्मे ऐसौ स्ति आ जाती है जिसकौ 
स्वेच्छाचारीको स्वप्तर्म मी कस्पता महीं हो सकती। उनकी दइप्टिमें 
ही एसा परिबर्तत वा जाता है कि उरह सपने आासपासकी हर बअस्थुमे 
सक्बिदानत्र स्वह्सकौ खौसा दिखाई देतौ है। फ्रेलक स्वये कइते 
है. कहा तो ब्रहाचारी युवकुष्ण आनन्द उल्लास और प्रसपतायुक्त 
आरमभ्रदा लौर कहा विंपयका शास बने हुए युयककी मअपाति औौर 
उम्पाइ ? कड्मा इजाचारौका सुतरढ़ झौर गौरोग छरौर और कहां स्वेच्छा 
बारौका सड़ा हुमा रापोका घर बता हुआ दारीर? 

इसके दाद रेखक स्वतंत्रता की इलीक पर विचार काप्ते हे। 
शाइमी अपने शरौरके साथ भ्राहषञटे जैसा स्पबद्भार करे, इस पर निमत्रण 
किसकिए होता बाह्य ? छुछूक इस प्रछ्तका उत्तर देते हुए कहते है कि 
दिपय-भोगकी स्वलजठा पर भिवजश्य्य समाजप्रासत्र तथा भागवशास्त्र 
दोनोंकी ध्ृप्टिसे क्ाबश्यक है। 

समाजप्रास्त्रकौ शृष्टिकों बे इस प्रकार प्रस्तुत करते ई समाज 
जीगत हो एक एंसी अल्ड -- सजौग-- गस्तु है जिसमें स्वत और 
स्पक्तिपत कही जा सकनेबालौ एक भी प्रयुत्ति महदी है। हम कोई भी 
कार्य ज्यों ल करें, उसकौ प्रतिध्यतलि मजानी और जनस्पित रिप्ताओंमें 
फैडसी है। मयुप्पक मनुप्पत्वमं हौ उसके सामाजिक होनेका पुथ समाया 
इृशा है। ऐसा पृक भी क्षेत्र सही है--फिर बह बर्म हो राज्य हो 
प्माज हो या बर्ष हो --- जिसमें स्पक्तिके कार्यका समप्टिके छाथ सम्मल्ध 
ते हो। जौर यह सम्दस्थ ऐसा अतिदराये है कि समाजशास्त्री बेचाय यह 
सौचकर बडी परेशानौर्में पड़ जाता है कि स्यक्तिकौ ध्वतजताका प्रतिपाइन 


जप... 


१६ संयम मौर छंद्ति-तिवमत 


मिल्तता हो थो असमयमे विपयेक्छा उत्पप्त होता बजूर! मा उ्टी 
तास्रौमका परिणाम है। 

इतने प्रमाण बेनेके भाद प्रेलक १ र२में इूसेल्ममें हुई जसतके 
बड़े बड़ डॉक्टरों तथा महाम रोग-चिकित्सकोंकी का्रेसमें पास हुमा एक 
प्रस्ताव उद्धत करते हैं. शौजबा्ोंको पह सौखमा भाहिये झि श्रह्मचय 
तथा धयम हातिकारक महीं है इतता ही गहां बैचक दौर माऐग्यकी 
दृष्टिसे ये दोनों अत्पन्त जावश्यक हैं। 

लेखक सपूर्य विपयका उपसंह्वर इस प्रकार क्ते है एस 
प्रकार सारौ वात पूरी तरह सुननेके बाद समाजशास्त्रियों जौर भीति 
एास्त्रियोने पुकार पुकार कर मह तिर्षय घौपित किया है, विपयेक्ता 
आहार और नित्ा जैसी बस्तु हीं है जिछकौ अमुक माज्रार्में तृप्ति होगी 
हो भाहिये। कुछ जसाबाएण उद्ाहरबोंको छोड़ दें तौ कहां जा सकता 
है कि वड़ौ कठिसाई या इ खक बिता स्थौ-पुरुप दोसोके किए श्रज्नाषयका 
पाखून जापान है। धामास्य पठ्शगाकछ्ते मतुष्यकों बह्मअर्य जौर आरमस-सयममे 
किसौ मी रोगके होतेका शर नहीं है और अधिरत८ रोगॉडौ उत्पत्ति 
स्वच्छइतास ही होती है। आगश्यकतासे मविक पुष्टिका मार्य कुररएगे 
स्वामाविक नौर्य-सखलत घखौर रजोदर्णतके हारा भौ लोश हौ रला है। 

संघारमे ब्रद्धाकारिमोंकरो शेले तो के दूघरोंकी अप्रेमा करितर्में कम 

अरछूमात संउक्प-बद्में कम समर्थ और प्ररौर-बकमें जरा भौ धटिमा 
नही मिख्ेसे। बिबाहके बाद गिबाहित झौबनकौ जिम्मेदारी मौ वे हृतरोस 
क्रम सात्रार्में बदा शद्ढी करते। इस प्रकार जिस धृत्तिकों श्रासानौसे 
रोका था सकता है उसकौ तृप्ति हर तो आवस्पक है और म स्वामाविक 
है। बाहिग हसरके गौजबात तो अपतो बक्तिका जितसा धप्रह करेंगे 
जतना ही उस्हे छास होगा। इस ऊमएमें उतके भीतर रोपको रोकनेकी 
पक्ति कम होती है। मृत्पूकौ संक्या सौ इसौ उमरमें अविक होती 
है। इस दिकास-काड़में डुदरतकों मौ सौजबातोंके करौर और मतकों 
खड़नेसें अधिक श्रम करता पड़ठा है। ऐसे कठिश सममर्मे हए प्रकारकौ 
अतिश्षयता द्वातिकाएक है परल्तु दिपयेक्छाक्ी शसमय उत्पन्त हौनेगाली 
उत्तेजना तो शविश्लेप रूपमे हातिकारक है। 


बीतिदा”के सार्य पर १७ 
५ ध्यक्ति-स्थातअ्यक्ी इस्ीस 


अद्डाअर्यसे छरीरको साम होता है, यह बताबर सेखक थअब उसस 
होनेबाछे नैठिक झौर बौद्धिक छार्मोक्रो चर्चा करते हैं। एक बड़ बिदानके 
एस्दोंस थे कहते है. ब्रद्मच्र्यका सात्काक्तिक्त छाम नौजवान छोम समिक 
देश सकंगे। उससे उतकौ स्मृति स्थिर और सप्राहुक बसतौ है तथा बुद्धि 
ऐेजस्नी मौर फफबली बनती है। इससे नौजगासांकी संकस्प-यक्ति 
बरूजान बनती है मौर उत्तक अग्जिर्मे एसी प्क्षि मा जातौ है जिसकी 
स्वेक्छाजारौको स्वप्समें मौ कस्पना तहीं हो सकतौ। डनकी इप्टिमें 
ही ऐसा परिबर्नन था जाता है कि उड णजपत जासपासकी हर बस्तुम 
पश्चिदानस्द स्वसू्पकी लीक दिखाई देती है। रूखक स्थप कहते 
६ कह तो बारी युयकका आनत्द उल्खास और प्रसप्तापुक्त 
डाएमप्रड़ा और कहां विपयका दास बने हुए युबकढ़ौो अशाति और 
उष्माह ? कहा ब्द्माचारीका सुपृढ़ जौर नीरोप शरीर और कहां स्वेक्छा 
भारौका सड़ा हुआ रोमोका घर बना हुआ शरौर)े 
इसके बाद छेजक स्वप॑ज्रता की इसीरू पर विचार करते है। 
ज्ञादमौ शपते सरीरके साव चाहे जैसा ब्यवहार को, इस पर नियंत्रण 
किलछिए होता चाहये? रुशक इस प्रश्कका उत्तर देते इए कहते है कि 
दिपय सोयक्ौ स्वशद्रता पर लिसद्रण समाजणास्‍्त तथा मात॑गशास्त्र 
दोनोंफ्ी दृप्टिस श्ाषश्यक है। 
समाजपास्तकौ गृप्टिको मे इस प्रकार प्रस्तुत करते है “समाज 
जौबत ही एक एसौ अलइ-- सडौब -- बस्तु है जिसमें स्वतत् और 
स्यतितमत बहौ जा शकनेबासी एक भी प्रधृत्ति सही है। हम कोई मी 
कार्य षयों श्र को, उसकौ प्रतिस्यशि झनजानौ मौर अवस्पित दिाओंमें 
फैलडी है। मवुप्यके मनृष्पत्यमें हो उसके सामाजिक होसया युण समाया 
हुमा है। ऐसा एक भी छेत्र सही है--फ़िर बह धर्म हा राम्य ह्ठा 
समाज हो पा मर्प हो -- जिलसें प्यक्तिके कार्यगा धमृप्टिके छाथ सम्बन्प 
शे हो। और पह शम्दत्व ऐसा अगियाय हैं कि सभाजशास्त्री बार यह्‌ 
कोचकर बड़ौ परेणानीर्मे पद डादा ह कि स्पक्तिणौ स्वनजटाजगा प्रतिषाइन 
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क्रत॑के कारण उसे संकृत्रित बिच्वारबा्य होनेकौ बदनामी तो मे उठानौ 
पड़े ? यति सनुस्पकों अयुक परिस्विटियोर्म रास्ते पर बूकसेकी स्वर॑दता 
तही हो सकती तो अपने बीर्पका किसी भी घगह उपयोग करतेकी 
छ्वत॒भता मक्ता उसे बैठे हो सकती है? यह कार्य जिठता महत्वपृ्षे 
है. उतमा हो अभिक समप्टि पर उसका असर पड़ता है। कोई मुषक 
और मुबती भणझे ही गह मारते कि किसी कमरेके आाइर घुसकर ने जो 
कार्य करते है उसका अ्रगतके साथ कोई सम्बन्ध तही है पल एंसा 
मानवता छु्ध मूर्खठा है। मानबठाका अश्ड्ध तत्त्व एक देघसे ्वसरे देप्को 
ठबया एक प्रजासे पपरी प्रजाको इस प्रकार आंत केता हैं कि कोई कार्य 
डितता है मृप्त क्यों न हो बह सजगूतसे मणबूत दौबाढोकों तोईकर 
ठषा विधारुस विध्ारः सौमाओको छाबकर बाहर निकरू दहौ णातः 
है। गर्मावातकों रोकतेका जौर मिपम-मौसक्ते छिए ही अपने गौर्यका 
उपयौस करनंके खपगे अविकारका दागा करतेगाल शौजबात इच्छासे 
या अभिक्छासे समाजमें अभ्यवस्था वौर छिप्रभिन्तताके भोज भोते है। 
समाजकौ छारी रचता ह्वी इध बातकों प्यागमें रशकर हुई है कि 
मतुष्म अपने कामकौ जिस्मेशरीसे हट स जाय। ऐसा करनेबाक्ता मतुप्प 
क्पती लिम्मेवारीस बाहर तिकझ कर समाजकौ ध्यषस्थाकों छिपर-मिभर 
कर देता है और सम्राबका और बततठा है! 


लेशक मानसप्ास्त्रकी दृष्टि इस प्रकार प्रस्तुत करते है. स्वतभता 
ऊसरसे तौ सुझ् देतेभा्ली छगती है, परत्तु गास्तमर्मे बह एक बड़ा भोश्न 
है। और उल्तदे: बडा बोस होनमे ही उसकी जिशेपता हैं। बह भरे 
प्यकौ बघतमे बाजतोौ है और कर्तब्यका पाब्तल उसके किए जनिबाये 
बनाती है। स्पक्लिकौ इच्छा स्वतंत्र दतसेौ होती है उसमें बपतापन 
प्रक्‍षट करनेका उत्साह उत्पन्न होता है। मह सब उसरसे तो शासान 
दिल्लाई देता है। छेकित जब बह इस दिख़ामें प्रयत करते रूपता है 
तब उसे पता चछ्तता है कि यह रास कितता श्रन्पटा शौ्ट काट 
है | पह सच है कि हमारा हैंतिड जौजन एक और अलंड है। पर्रतु 
हमारै मौतर तो परस्पर-विरौधी जतेक इपठारयें अनेक विक्षार पढ़ें हुए 
है । ऐसी स्ियिते मह बहरिताता क्रिस कामकौ? है साईं, ठम पत्र 
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यह कहो कि सुम्हें अपना ध्यक्तित्व प्रकट करता है परंतु मै पूछता 
हूँ कि तुम्हें अपनी ईबी सम्पत्ति प्रकट करती है या मासुरी सम्पत्ति? 
फ्ैकिन घायद तुम उत्तर दोसे कि सुम्हे दोमें से एक भी सम्पत्ति प्रकट 
मही करनी है, तुम्हें तो बअपमी मलड प्म्पत्ति प्रकट करनी है। 
टीक है शो एक बातक्ा तुम घ्यान रखना । इस मलंडितता इस 
संबादिताकों प्रकट छकरनंक छिए तुम्ह कोई चुनाव तो कएता हौ पड़ेगा! 
यह संबादिता मी आमानौसे प्राप्ठ नहीं होती । शरीरको तुम जितता 
भारौगे इतना ही तुम्हारी मात्माका जिकास होगा। ईसा मसीहने कहा 
था मभेह्के दानेका जमौसमें जब ठक ताप सही होगा तब तक उसमें 
पे मकर गही फूरेगा। 
इस संदंधर्म मो ब्यूरो एक सेखकका यह उद्धरण देते है “ तुम्हें 
पुरुयार्थ बताता है! पुझुयाबका अभिकार सिद्ध करना है! छेकित बह 
अधिकाए सही ढिम्तु रर्तस्प है। स्वृठशताका मर्य अपती इच्छानुप्तार मा रण 
कएतकी छूट हो तो उसमें पर्य करतेकौ कोई बात हो सही है। बह तो 
जिकारोंकौ पुरामी हामी। सच्चौ स्वतजता मददि तुम्हें चाहिये यदि तुम्हें 
सच्चे जितारमा धतता हो ठो बिक्यारोके साथ तुम्हें अनन्त मुद्ध कएता 
बआाहिये। इसके सिगरा सक्ष्ये शिक्षाडारों और बर्मोपरेणकॉन गंगा 
कहा है बह मी दंखें इद्ाअर्य स्वास्म्यकौ जड़ है। ससंयमका अर्थ है 
खेर पाजुओको सिमजल देता। बद्र्माअर्यक्रा पहली बार मय करनबाहूा 
पुबक भज्के हो यह प्मझे जि मैं चोदो देरका पातर्ू भोग केता हूं 
परतल्तु बास्तवर्मे बह चतत एक्लिक शांय जिकृदाड करता है। इस चतत 
दक्लिष्रा एक बार शाश झकरनेके थाइ बार बार ठसका हा कश्तकी 
इंइडठा होतौ है मौर मनृष्प डिताह्मा श रहू कर कामका दास बस 
जाता है। इस प्रफार एक पार छतजातसे इृ्माअपका मंग करतेके कझ- 
स्वरूप अगेढः बडे रिससते जौयत शष्ट हा गये है। 
परैरपास्तर एम मद्ाव अध्यापक कहते हैं उंगली दिपये 
इटाकौ मतौतिपूर्ण शृत्लि स्यविषरार तो है ही सेक्रिन बह दर्शीरके छ्िए 
भौ बड़ौ हासियारइ हैं। एक दार इम उस्तक बसें हुए ऊि बह हम 
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पर सबारी भांठ फ्ेती है। और जैसे जेंसे एकके गाइ इसरौ तृप्ति होती 
बातौ | बैसे बैसे उसझौ आदत इमारे मौतर घए कण्ती जाती ह। 

इत पद उदरणोंके जंतमें माँ स्यूरो सारी इसौलका भीजेके 
उज्धरणस उपसद्वार करते है " जिपयेच्छा ऐसी बस्पु है जो बुद्धि जौर 
सकस्प-घ्क्ति दोलोके अंद्ुप्ममे रह सखझसौ है। गिपयंक्छा केबरू गियमकी 
इच्छा ही है परस्तु बह विपयकौ आवश्यकता तही है। उसको एृप्तिके 
बिना हम जी हो महौँ सकते ऐसौ बाए नहीं है। बह जआाषद्यकता तो 
है दौ नही। फिर मौ मनक कोग मानते हे कि बह जौवतकी आवस्यकता 
है। भौर ऐसा मातकर मे विपम-भोगकों शाबश्पक मातते हे । श्स 
इस्पमें कुदरतके कार्टूसके अधीम होमकौ बात ही है। मइ ता शुद 
स्वच्छापतै हो होनेगाका इत्प है-- जिसके पौछे मगृप्यका संक््प रहुणा 
है, गिचार रहवा है शुद्धि हहुवौ है सौर उसका बितता प्रथम करता 
हो उतता स्वेच्छासे किया ला सस्ता है। 


६ अ्राजीषत ब्रह्मअर्म 


जमी ठक लेखकने इद्चाचर्य और सयमकी भशहिमा जताई । अब मे एक 
प्रकरणमें इस बातकी चर्चा करते है कि अविशाहित काऱका इ्मतर्य 
ही गद्ठी परल्तु आजौषत श्रह्माअर्य कितना हंमब है और किएता महत्व 
पूर्ष है। देलिये उनका यह विषा्त 
खाजीबत धइद्ाअर्म विपयकी शासताते मृत्तित दिकानेबाला है। 
ऐसा ब्रह्मअर्ष पासनेमारे बीरोंसे अगंक युबक-मुगती ऐसे मिेंग जौ 
किसी जीवत-कार्यका मिश्थय करके उसका बरण करते ह शलौर दूसरा 
जिबाज शरजसे इसकार करते है। किसौने शाता-पिताकी सेबाका अपतो 
बर्तेप्य मोगा है लो किसौते अपते साभा-पितासी विद्वौस सोई-अबुओोके 
माता-पिताशा स्पान क्लेशका सिपद्यय किया है। कोई कठा और गिशतके 
हिए भपमा जौगन श्पण करक बैंक ह तो कौईं पीड़ितों और रोगियौंकी 
फ्ेत्रा अबबा पिक्नप-कार्पके लिए अपना जौवत अर्पेल करड़े बैंठा है। 
इस तिश्बयड़े पालनमें किसौफों अपने विकार्रष्षि लाच झुठोर मुड कष्मा 
पथ्ा है दो हिसौका मार्ग मगदातते ही लाफ़ बना दिसा है। जो भौ 
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हो एस सब काम मपत जपन मतक साथ या ईप्भरक समश पतिशा 
बर जत है कि जिस प्येयका बरण रन्हात किया है बड़ी अंतिम ह 
दूसरे स्‍त्री या पृद्यस ब्रिबराइ करना स्यभिचार है। माइकेर एस्जेसासे 
जद विसौम जिबाड़ क्रमको बात कही तव बे बोले. चिजकला मेरी एसी 
उहुचरा हैं कि बह किसी सपत्लीका सहम ही नह्ठी कर सफ्ती। 


फेश्नकछ इस मतका मैं जिविम छजोंमें काम करतेबाफे अपर 
मूरोपियम मित्रार अगुमबके जआामार पर समर्थन कर सकता हूँ --मैत 
एसे भाजौबन इद्भअर्य पाछनेगाल अनक मित्र देखे है। बेजल हिम्वुस्तात 
ही एक ऐसा देश है जहां हम बाललकक जरमसे ही उसके विदाहकी बाते 
करन सगते है । यहां माता-पिताका मपने बक््बोंको जिबाहित देखन 
जौर पैस-टकंस संपत्त देखगेक सिय्रा दूसरा कोई बिचार या भसोरप 
हह्ठी होता। इसमे से पहसौ बातस मतप्पका सर भौर एरौर असमयर्मे 
हो प्तीत हो जाते हैं मर दूधरी बातस माकृस्यक्रों उत्तेजर मिसता 
है शौर मनृप्य डूसरोकौ सेहत पर जीनेबारा परोपजीबी प्रानौ बन 
लाता है । हम कहते है कि ब्रह्मतर्य शौर निर्धनताका बत छेगा अति 
कटिश है. इस्हें हम असाबारण दत मानते है लौर १हो है कि केवल 
महारमा और पागौजत हो ये बइत सिड कर छउ़ते है । भौर जत्तमें 
हम यह कहकर सताप मास केते ई कि महात्मा प्लौर योगी ठो संसारमें 
बिरक्त ही होते है। परस्यु हमें इस सबका मान हद्दी होता कि महात्मा 
पैसे और योग एसे स्माणर्मे कमी रहीं पाये जात जिसका लैतिक 
एिवाद्ा लिकरल गया है। कठ्ातीके उस लरगांश जौर कछ्ठाक्तौ धर्तकौ 
तरह दुराभार भौर सरात्ार्में प्र्प ऊपी हुई है। दुराचार खरांशरदी 
दरइ सारी रूद्ौ एवार्ये मारता है सद्ाचार कष्ठाड़ौ तरह घौरे बीरे 
परखु अचूडझ और स्थिए गशिसे चबकता है। इस हस्यायते परिचिमका स्पशि 
आर हमारे देसम बिजच्ौद्ौ गतिस जा पहुचता है आकर बह अपनी 
अनोखी माहिनौसे हम चमलूत कर बता है और सत्यका मान मुझ दसा 
है। पश्चिमकी इस मोहितागे मोहित होझऋरए हमें इश्बयऊा ब्त सेजमे 
डातों झूर्शा आती हैं और निर्भंशताने अनक्ौ पाप माससढ्ो हर शक ह्र्म 
पहुच जाने है। परस्पु पश्चिम कप बैसा ही गह्दी है जैसा हि हिस्दुस्तासमें 


रर शलंघपम बौर संत्ति शिपमत 


हमें उसका गर्गन होता है। जिस प्ररार दक्षिण मक्ीकाके मोरे बड़ा बसे हुए 
हिलुस्तानियाहो देषकर मारे हिुस्तामियोंकि बारेसें झपना मत बनाते है 
उसी प्रझार पश्चिमस जा मर्गुष्प मौर साख यहाँ प्रतिशत बता खूताई 
इसके जाबार पर यहि हम परिचमझा अनुमान रृगरायेंग तौ उसड़े साथ 
अस्पाय रूरण | ओ मनृप्य परिचमक प्रामक बाझ झूपरे पार जाकर मद्ृएईमे 
उतर कर देखेया उस पता अछेया कि परीषरमर्मे एिजदा तब शक्तिका 
अल्प परन्तु शपूट स्राव बहाहा रहता है। मूरोपके आपकी तरह जकतजाल 
रेमिस्तानमें कई्ठी कही हरेमरे स्थान और जध्यप्तय दिसाईं देते £ बहा 
पीनकौ इश्छा रखनेबारूको अत्यसत स्व जीवनादक --- अमृत --- पीनेको 
मिस्तता है। बहा सैकड़ों स्त्रिया मौर पुरुष डिसी तएहृर्मा घोरगूषत मत्ाये 
बिता शज्रत्तापूषफ केबल किसौ स्मणनक्रौ अपबा अपत दैधड़ौ सेवाके लाविए 
शाजर्म बह्मचर्यक्ी मौर तिर्षनताकौ प्रशिशा छते है। बहुत बार हम बर्मके 
विपयमें कुछ ऐसा प्रदछाप करने सबते हैं, मानो भर्मका ब्यवहारके ताप 
कोई सम्बन्ध है ४ हो सौर उसका पालत मानों हिमारूयके जगछामें औौर 
किसी खगम्प पुफामें बैठनेवारे योगी पुरुपके छ्िए हौ आवपप्यक हो। जि 
बर्मका स्पबहारके साथ कोई सम्मरब तही जिस बर्मेका प्पवद्दार पर कोई 
प्रमाष हद्दों पडता बह बर्म ही तही है। जिस युषकों सौर सुगठियोदू छिए 
सय इंडिया ठंथा गंबजौबन प्रति सप्ताह लिखा जाता है बे यह उमस 
सें कि खगर उन्हे बपने ब्रासपरासका बातावरय धुद्ध बगाता हो बौर 
अपती कमजोरिया दूर करमौ हों तो शरद्माचर्यक्रा पालन करता उसका 
कर्सस्प है मौर इस ब्रतके पाझूतको मे जितसा कठिल मातऐे है उतना 
कठिन बहू तड्ी है। 
परण्णु जब फिर इम प्रेजकुकी मात सुर्ने “अपर रूजिकाश कोबकि 
किए दम बिंवाहका जौजनकौ स्वमामागिक स्थिति मात में तो मी यह हहाँ 
कहा जा सकता कि समौ छोष जिषाह कर सकते है सा खबतों गिजाह 
करना है चाहिये। ऊपर हम देश चुके है कि झुछ कौ गित दिल 
स्यंयक्कों साम रखकर ब्रज्माअर्यका पासत करते है। उसके घिषा कुछ एसे 
रोय होते है शिषहे मजगूरीसे ब्रद्मअर्य प्रतूूमा पड़ता है (१) बत्थके कारण 
था गरौबीके कारण अभिषार्य रपसे गिवाहकों स्ववित रखतेबातते लोग 


लौतिताशके मार्प पर श्हृ 


(२) अपने योग्य बर अपबा बजू न पानेबाहे छोग जऔौर (१) एस अंग 
दोप अबबा रोगबाके छोय जिसके सत्तानमें उतरनेका मय हो। उत्तम कार्यके 
किए अ्रषया स्येयके छिए ब्रह्माअ्यंका पासत क्रनगेबाके सफ्क्त और साथन 
सम्पप्त स्ज्रौ-पुस्पोके ब्द्चाअर्य-पारूमस एसे रोगॉर्म उत्साह और आशाका 
सार द्वोगा जिल्हें मजबूरौस ब्रह्मअर्यका पाछत करना पड़ा है। प्रती स्त्री- 
पुरुष तो ब्रह्मचारी-औौबनको मपूर्ण ली बल्कि पूर्थ जीवन कम आतनत्वका 
महदी परक्तु परमाहत्यका जीबत मानते है। उनके लीमन अविबाहित तथा 
जिषाहिद दो्गों स्त्री-पुस्पोष छिए प्रदाप्त-स्तम्मका काम करते है। 
फररेस्टर नामक झिल्षाप्तास्त्रीका मत उठत करके छखजक कहते है 

“/ ब्रह्मचर्य-इत अनेक विकारों ठबा पशुवृत्तियों पर मारी अकुशका काम 
करता है। जिवाहित जौबत मी एक कबचफे समान है। इसमें स्‍त्री और 
पृरप एक-ूसरेकों गिपय-तृत्तिका साजन साततेके बदले स्तन तबा मुक्त 
थात्मा मानन प्रमते हुँ। ब्रह्मअर्यका मजाक बड़ानेबार यह ढात गहीं 
समझते कि उसका मजाक समाजको स्पभिचार जौर बनेक-पत्नीत्वकी 
दिप्ताम के छानेबासा है। मदि हम इस दातको स्थीकार कर में कि 
विपमकी इच्छाको सदा युप्ठ करते ही रहना चाहिय तो मह प्रश्ण हो 
सकता है कि विदाद्ित स्त्रौ-युरूपको मौ किसलिए धौरू और स्द्माआरका 
पाछण करना आहिये? अनेक दिवाहिठ मुमसोर्में कोई एक स्यक्ति एसा 
मणक्त होठा है जिसके फरूस्थरुप मी दोता साथियोके किए अरद्माअर्यका 
पाखत द्ागस्पयक हो जाता है। ब्ह्मचर्यका महिमाकों जितता छविक 
हम स्थौफकार करेंपे उतना हो अधिक हम एकपत्नौ-अतके आदर्शक्षो ऊंचा 
'एकमेपे । 


७ बिबाहका पत्ििश्र संस्कार 


माजौजस ब्द्माअर्यके प्रकरणरकू बाइ पुस्तकर्मे विवाहुडी आगप्यक्ता 
शबा अणडिततास शस्बल्पित प्रकरण भाते है। आदीबम बअ्रह्मअर्य भेप्ट 
दशा है ऐला आप्रह रखते हुए मौ सेखक माँ स्यूरो यह बात स्थौदगार 
करते ह कि लग-मबूहके लिए यह सझब नही है इसलिए जिबाइगा अन्मन 
रद्ौषार करता ही उठ़का घर्म हो जाता है। अपर वदिदाइके हु णौर 


श्र धघंगम मौए संतति-नियमन 


ममदिको मक््छौ तरह समझ ठिया जाय॑ तो कोई पर्माषागकौ राकनके 
कृषिस साप्रमोंकी हिमायद हे गरे। खाज जा अ्रप्टाचार फैसा हुआ | 
झसऊा कारण ता गरूत नैतिक सिक्षत्र ई। झुछ अप्रगल्य क्वेसक बिगाहके 
बस्वतका मजाऊ जडते हैँ। उत्तके गिपममें माँ ब्यूरोजहते है. झाषौ 
पीडियोऊ सौमास्यतै जो शैतिस्ताक्ा कन्‍श्न-्ग मौ गड्ढीं जानते एस इस 
अपूरे मीदिधास्बिमाके मतकी कोई कौसत तहीं है बयादि मशानसस्ास्त्रियों 
तपा धमाजप्रास्त्रिमोंशा एसा मत नहीं है। हास्य-बिनोशके हारा भप्य- 
चारको बवानवाले केशकोके मठ मौर वित्ञारसौरू शास्त्रियोक मंतके दीच 
बमीत-जासमातका मश्तर है।” 
निरदृप और स्वच्छन्द प्रेमक्ौ इलौतको माँ ब्यूरो शहों माकते! 
बिदाह स्‍्ज्री-पुस्पका आजौगन सहदचार और धर्म-सम्मत्य है। विवाह कोई 
कातूती करार सही बह तो एक परणित्र सरकार है। इस संस्कारतै महुप्य 
पष्तु ले यहरुर उच्चा मनुष्प बनता है जौर सिर ऊंचा रलकर चरम रूपता 
है। भिगाह हो जातेसे स्थ्री-पुस्पको एकचजूसरेके साथ सगभाहा बरताब 
करमेकी स्वर्तबता मिक्त श्ाती है, ऐसा मातना गडछुत है। इसी तरह 
यह मानता भी गझ्तत है कि विवाह करनसे स्त्रौ-युरूपको एक-ल्‍दूेप्त॒रेके साप 
आाहे जिस प्रकारसे बिपय-मोग शोगनेकौ स्म्ंबता मित्र बाती है। संपम 
जयर विवाहित जोवतसें प्रवेश श करे, तो विबाहित जौजतका हेतु हो 
सप्ट हो जाता है। सेस्ट फान्धिस शॉफ सैल्स कहते है... रए बजा सैलेमें 
हमेणा खतरा तो रहता हो है। ऐसी दबा सबिक माजामें खो जाय तो 
भी द्वाति पहुचती है अच्छौ तरह तैयार न की मई हो तो मौ उच्से हाति 
होती है। इसी प्रकार जियाह भौ व्यमित्रारकों रोकतेकी दरगा है। यह शवा 
अच्ठौ है परत्थु उप्र है। इसछिए विवेकस उत्का उपमोय मे किया णाय॑े 
हो बह बड़ौ खतरनाक सिद्ध हो सकती है। 
इसके पहचात्‌ लेखक विवाहकी अकडिठताके प्रस् पर जाते है| मे 

एकपट्लौजत जौर एकपति-अतका आप्रदह्द रखनेबाझे हैं। बे कहते हैं 

मलुप्वकौ इच्छा हो ठो बह बिबाह करे, ले हो तो से करे, यह बात 
टौक तहीं है. और विवाहित स्वी-पुद्प जब चाहे तब सम्बन्ध तोड़कर 
तक्ताक दे सकते है पड्ट तो उससे पौ ब्यादा शुरौ बात है। उत्तकी स्वतजता 


मीडिशानके मार्ग पर रप 


सी जय दाना एक-दूसरेकफे साथ बिभाहके प्रबित्र सम्वयर्में बंध तमी 
अप्ट की जा अडकौ है। दोता इस शख्बनमें मत्यन्‍त विचार, गिवेक मौर ज्ञास 
पूरक ब हैं। परस्लु एक बार जिदाइ हमा और शोसा पति-मस्ली बन कि 
ऐडिर यड़ भम्दस्प कंबरू उस्ही दोनावा सह्ठी रहता-- उसका प्रमाद मौर 
पर्िधाम उसमें परे जाकर समूत्र ससमार तह फैडता है। उरहें स्वयं मल 
कोई प्रमाष और परिसाम विख्याई ले दे--जयांडि आजा जमाना ही 
फिसो भौ प्रकाएके दायिगको से माननेबाल स्यतित-स्मार्तस्यका हैं। 
परस्नु बृहस्य-पर्मके टूटने भौर मय होजस पमाझको जो अपार मुक्सान 
पतुषणा हैं छंद एकपत्ती-ग्रठ धर्म ले रहकर जब विपयक्ठठाक़ी तृष्सि ही 
चर्म बन जातौ है तब समाजका जो जबपार हाति होतौ है उसमे 
हऐं दिद्वाह-सम्भत्वके प्रभाव सौर परिणासहझा पता अरूता है। एस परि 
भामाह प्रति शो मनुष्य जाप्न एहता हैं बह इस विचारस अपनी सीति 
अ”एता सही हि जिस प्रकार सस्यामाका बित्ञास होता है उसी प्रगाए 
विजएरो सस्पाता मौ जिहास होता चाहिय। बजिगादकौ सस्‍्पाक्षा बियास 
होसता अब है जिदाह-इरबशका स्िक इंइ होना विदादकों अपर 
एड बहगा। झाण तो विदाहडौ मलेडितता पर आकृमत्र हाता है 
जऔर पद आग्रह एला जाता हैषि एक-दरसरेनौ ए्टास शक्षार रिया णा 
सह़ता ह। परख्ु दैमसे जैसे इस सस्पाका विक्राण हीता जायपा ईसे बस 
माह पनज्में माला जायगा कि माज जो अन्‍्पत पमंके माम पर मपड़िश 
माजा जादा है उसरा ध्यक्ति मौर समाज दातोद्ट हि डिए अशदि 
होगा प्राइश्पक है। शिकह्ासप्री यात हम गरते है प्राल्यू प्रणारी प्रपि 
किस मार्मत होगी इसझा शों जरा दिच्यार करे। स्यक्तिम अयउती जिस्म 

दारीशा मान बड़ प्यकति शयन-भाग स्रेष्ठास सयमौ यत उप्तम पैय और 
उशर्ताशी बूंद्धि हो था अस्ती गगणर्पशलशि पर निम्न गया सबिश् 
विशारर€ बशा हातशे अशाय शा रतहह पारित सम्स्पाका प्रगस /याज 
दमे एगे खा ही सगुष्यशी उप्ततति और अपर दी हमी शमाज सरातिशन 
रष्च टयारों प्रात बरेगा। भर आयपिव धर्गत शाझाजिर प्र/व# वीछ 
दीए इहती है। छिप्रनिधताक बणार गमाजयें घुमद खा््म और प्रम 
हा था पमाजत्ौ ब्रगति होगी और सजाररी झयृद्धि थी इशणी। आग 


ए हंपम सौर संतति-वियमत 


विपयखम्दस्धकौ भगेक रीतियॉकी योग्पदा मौर अगौम्पताका निर्मम इस 
प्रकार हो सकता है हमारे छम्ाण-जीवसको अधिक सुदृढ़ सौर बलगान 
बतातेके छिए कौनसी रीति धुयोग्प है कौतसौ रौतिको अपनानेध मनुप्मके 
जीवसके अरूस महृय ससयर्मे जिम्मेदारैका अतिप्तम मात बड़ेमा 
मात्मप्माम बड़ेया तथा स्थार्षबूति और स्वेच्छात्ञार बटगा? इस इघ्टिते 
हम इस्त प्रश्मका वि्वार करेगे तो एकपत्सौत्य जौर एकपतित्वकां सियम 
ही सबते अभिक ह्वितकारी मारम होमा--तब यह समझर्में शायेगा कि 
सह्ठी शिमम उप्तके मौतर रही संयमकी क्षिज्ञेके कारण स्रम्पतार्मे बसे 
जड़े हुए समाजोकौ स्थायी गिरासठ है और इस तसिवमढ़ौ प्रगतिके प्ताब 
विवाह-सम्बन्धर्मे सिधिछता जातेंके बजाम इड़ता जागेयी। समाज-जौगनकौ 
अभिक तैयारीका केश --- अर्षात्‌ जिम्मेदारी सहाशुमूति घंसम परस्पर 
सहिष्णुता तबा परस्पर शिक्लकौ तालौमका केल्म --- परिबार है. और 
चरिबाएं इसका केन्द्र है क्पोकि परिगार सदा टिकता है गौर असंड है 
मर परिषाए उदा टिकता है इसौसिए पारिबारिक जीबग अधिक पढ़ 
कऋधिक स्पिर मौर मनुष्य मतुख्यके बोचक़े सम्बन्धोकि किए अधिक याग्म 
बनता है। ऐसा कहनेमे अतिप्तमोक्ति मही होगौ कि पृक और अलंड 
जिमाई मातम समाज-जौबर्सकौ ताड़ो है अगबा उसका हृदय है। 

छेखक जॉगस्ट कॉन्‍्ट्रका मत बेते हैँ... हमारे मर इतते बस्बिए 
है कि समायको (दिगाहका) गह प्रस्‍्म हाबमें छेकर हमें हहकोक ौर 
परलोक दोससि प्रध्ट होतेसे बचाता आाहिगे! विषाहका हेतु बिधपसकी 
तृष्नि कमौ हो हो तहीं सकता। 

डॉ. दटुरूआ कइते ६. प्रेमकौ भाजता इततौ कर जऔौर जष्पाच्रारी 
है कि उसके जबीत हुए बिता चल ही सही सकता -- इस प्रमके कारण 
सपूर्च गिवादित जोगते दुेखझूमय शग जाठा है। मतुप्यके गिप्निप्ट स्वभाव 
त़बा उसके विकासका शुकाइ तौ इक्छा्मों सौर गिकारोसे स्व॒तत बततेकौ 
और होता चाहिये। बारूक स्थृक्त जरूएतो पर सयम रखता सौड्े मुगक- 
पतली बपने जिकारों पर जंगुश रखता सौदे -- यहौ शंर्हारी मौर 
सप्ययस्थित लमाजका सक्षण है। यह केवल मौजिक सिलाड़ो शात सही 
है। पह स्यवद्टाएसिद्थ बस्तु है। हमारा स्वमाव आत्माके बण रहतेका 


लीठिगाझके सार्ग पर रक 


ही हो सकता है इन्द्रियों जअबबा डिकारोंके बए होनेका तहीं। हम जिसे 
स्वमावका ऋक्तत साम देते हुँ बह ठो कंबस हमारौ निर्बसदा हैं। जो 
भनुष्प शचमुद्द बल्कभान है बहू शो शबसर जाने पर अपनी शक्ितियोगा 
संवुपयोग हो करेगा। 


८ उपसंहार 


जब यह स्लेक्ममासा समाप्त करनका समय मा यमा है। एक 
अमातेमें मास्टसने यह घोपणा करक झपन समय छोर्मोकों ब्रोका दिया 
था कि दृसियाकी शाबादी बढ गई है जौर गदि मातष-जातिका ताप न 
हाने देता हो ठो सम्तत्ति-तियमत होता चाहिय॑। माँ ब्यूरो मात्ठसके इस 
सिदान्तकौ समीक्षा करते है परस्तु हमारा उससे कोई सम्बन्ध मही है। 
हमारे किए इतना जानता छाषइ्यक% है कि मास्टसता बाप्रह् खात्म-सयम 
हाए सन्दति शियमत करनेका था। कूकित उसके जाजुतिक पिप्प संपमका 
आप्रह सही करते परम्तु गिपय मोगके परिणामकों रोकलेके रिए रासायनिक 
और यात्रिक साथमाऊे उपयोगरा आबह करते है। माँ ब्यूरो जात्मसयम 
हाय सल्तति-निममत करनेके बड़े द्विमायती है हम देख चुके है कि ने 
रासायनिक मौर पाबिक साघताके उपयोगका कड़ा गिरोध करक उतर 
रगामका ही माप्रह करते हैं। इसक॑ बाद उादोने मजपूर-बर्यक्रौ स्थितिका 
गिज्ञार किया है उनमें जस्मकौ सकया कितनौ है इसकौ णात्र करौ है 
और बअस्तमों ब्यक्तिट्री स्यतजताके लास पर ठजा मानब-इयाक शाम पर 
समाजमें णो भरकर प्प्टाचार चरू रह्टा है उसे रौरतेके तपायादी चर्चा 
करके अपनौ पुस्तक समा कौ है। वे सुलाते हे कि सोश््मतकों रास्ता 
दिखाने उया शिमदजमें रखनेके किए स्पज्स्थित प्रयत्ण किया जाना चाहिय। 
थे पह मौ कहते है कि सरकार अीचर्मे पशकर इस सम्बजर्मे कानून बनाये 
हौ टीऊ हो। परन्तु शर्म थे मह कहते है कि मनुप्यर्मे बर्मक्मा मात 
जाग्रत हो तो ही इस सम्यटय्म स्थायौ परिक्षाप आ सकता है। नैगिक 
खड पतत सामास्प डपायसि रोशते पर भी रुक सही सता अनौधिको 
मौजि माता जाय लौठिकों शिरझला संपविददास अ्रम जौर अमौवतिशा 
शाम देशर उपछौ विरदा कौ जाय तलब तो यह अबपतन कमी रुक ही 


श्द खूब भर सववि-विएमन 


महा शयत। इसद लिया गर्मी गततों शालर दत्त सालों अतर 
सपपत संयज और ब्यावर अवतार और हालिारक भी सातो हैं 
एसी र्पितिम दंड परधेशें की सहायवा हैबर विरतुग प्रागबार “९ 
परिमामाररी डिपरधत रशों जा सरहा है। चजहा सकवा जात -+ जाए 
जै- स्गगर और शमाज दोताह जौइनस बह बहा प्रिदगत हर देगा है। 
अप जागूतिरा अर्प है नैधि। उदाणुरत परिषरात पुजरेक्‍स और 
हा गयूरोरे मभग शास्त आह जिस सरहरी ट्स्ाम प्रयाधभ करे हा 
है बरा जात उसे शर्त हियाए एम हो हिसी परिबर्तेतकारी इसरी 
आदायकतगा दहै। 


छड़ हत केरार माँ शपूरों शया उतरी पुष्वास दिया में । प्यव्श और 
टहिपुणानकी सिपिति एशली मही ह#ै। हजारे देशो प्रात शिशतुद्ध बलर्य 
है। हमारे यहां शतति-वियमंस इस सापवाऱा उपयोज सार्षजिक गद्ठी /। 
सिश्रित बर्जोसे भी झा भार सुश्यिशिस हो दो पाया हैं। इसलिए 
माश्तमें एसो एफ भौ परिस्थिति ग्दठी हैं जिपरे शाधार पर यहां इसफ्रे 
उपयोगड्ा बचाद दिया जा खडे क्या हमारे देशमें मम्यम-बर्पक लोग 
अगिंगप बाठकीने धबरा उः हूँ? को एल्पुट प्रराररष छेड़र आप बढ 
सिद्ध ऋर ही सद्टी सशक्त कि सप्यम-बर्गयें शाखकाद्री उत्पत्ति शविसय 
डेढ़ पई है। भारणमें तो विधदाशों और बासबदुजफे लिए सरीक्तिनिय 
मनके *स हृजिश साधतंकि उपयोगी दिमायत कौ छाती है। इसका अर्प 
गबड़् हथा कि इस साजतोरें टिमायतौ गिपमाअके सम्बस्ययें माजामज 
प्रजोटालिको रोकना चाहते है गुणा स्यसित्रारकों शहाँ रोकता भाहतो। 
शोर बाददगपुओंके बारेम उरहें झह डर है कि मै बोगस बयनें शगर्मा हो 
भगय्रपी परस्तु उस वर पतियोँता बहावआर होतेका उतहेँ कोर्ट डर नहीं 
है। इसके धार कमजोर जऔौर सिर्भ्स लौजका्सोंडा सस्यर बाया है गिरे 
खपनी प्रश्लिपो या बृसरोष्ी पत्लियाके साथ स्वेषटाचार तो जारौ रणता 
हैं परल्नु जिसे थे पाप लमझते हूँ उस पापके परिच्ामोति दचता ई। मैं 
हाहसहै साथ यह कदनहृभा हि समोपकौ इच्टा रखते हुए भौ लब्तान उत्पध्न 
करतेक सारे बच तिककतता चाहत॑बाके धपरूर्ने हप्ट-युप्ट स्वी-पुएप भारतकौ 
अतशक्ष्याक इप्व मद्ासामरमे बृदोके जितने दी हैं। इत मुह्टीमर लौयोंको 


बीतितापझके मर्ती पर! श्र 


अपता उटाहरण प्लेकर एक ऐसी द्रूपित भौजका बचाव मौर हिमामत 
नहीं करनी चाहिये जिसका अयर माए्तमें प्रचार हो जाय तो पेशके 
सौजबानोंक़ा सर्बमाक्ठ हुए दिना से रहेगा। 


अत्यम्त कृत्रिम शिक्षाकी बर्हसे बेखके दौजबानोंगी घारीरिष मौर 
मानसिक शक्ततिका शाप्त हो मया है। हममें से बहुतेरे छोग बारू-विगाहकी 
उपज है। स्वास्थ्य औौर स्वण्छ्ताके नियमोकफ्रौ अदगणमा करतक कारण 
इमारे प्रौर स्लौण मौर कमजोर हो गये ह। हमारा दूषित सौर यपूर्भ 
आहाए और उसमें मिशये रातदाझे छब्तिनाप्क मसाप्तोंसि हमारी पाचत 
दाक्ति ब्िश्कुछू लप्ट हो मई है। म्राज हमे सन्तधि-नियमहके कृत्रिम 
साधनौके उपयोगर्ौ जौर पाप्तमिक बृत्तिकौ निरकुश तृप्तिकी ताफीमकी 
बकरा तहीं है बल्कि पाएबिक बृत्तिको मर्पादित करते धपा अमुू 
मनुप्योको सम्पूर्ण ब्रद्माअर्य पाकूमेकी ठाप्लौम देगेकी जझहूरत है। ठपवेप्त 
और प्रत्यप्त उदाइरण हार जाज हमें पह्ठ सिलासेकौ अ्रूरत है कि यदि 
इसमें अपने दंग छौर मनको तिर्शरू स रखता हो तो सम्पूर्ण बरद्माअर्थना 
पारूश छर्षर! उप्तब है और मसत्यस्‍्द माइस्यक है। खवाज पुकार-पुकार 
कर प्रजाते पह कह्नेकौ जरूरत है कि यदि हमें दौनौंकौ प्रजा ल रहना 
हो शो प्रतिदित दीर्येका साश करमंके अदस उसना सप्रह्ष करना अआांडिपे 
और रुत्तमें बुद्धि करमी चाहिय। इमारौ जबास वजिंदबा बहनोति हमें 
कहता चाहिये कि तुम धृप्त पापाचार करतेके बदले हिम्मतस आगे 
भाकर फिरसे बिमाह करसेकी साय करो लौजबात बिशुरोको पुमर्जग्ग 
करतका जितसा अधिकार है डउतमा हौ तुम्हें मी अधिकार है। पोऊक 
मतरो हमें इस हुई तक पिशित डला देता चाहिये दि बारू-शिशाह 
खमाजम अप्मव हो जार्ये। शाज पर्त्र जो अम्यषस्पितता कस्नि 
और सतत्त काम करतकौ अरूत्रि कड़ौ मैहतत करतकौ शारीरिए अपक्लि 
बड़े उत्साहस खारभ किय हुए साहुसपूर्ण कार्योंकरा बौचमे ही छत्त मौर 
मौछफिऊताका लर्बधा अमाब दिलाई देता हैं बह सब अतिएय विषय 
जोगऊ़ा हो परिणाम है। मैं आणा छरता है कि लौजबान स्त्री-पुदप बह 
मामकर छपने मतको शही कुखकायये कि एत्लानोत्वछिके अभाव क्ेवछ 
विपय-घोजस कोर हासि रही होगी कोई कमजोरी गही आलतौी। रूच 


है शयत और संतर्तिनिममत 


दाद हो यह है कि सख्ठि-मियमतक इृजिस धाबवाओे साष इतर 
विपय-मौसको शिया सस्वानोत्पत्तिकी जिम्मेशरौके भानके भाग 
छूसी कियास कही अधिक हाएे शक्तिका ह्वास करती है। 
मत एड मनुप्पाधां कारय॑ बग्ममोध्चण। 
समर इस अपने मनको इस तरह समसतात कर्मेगे कि विधा 
तृप्ति खाबश्यक वस्तु है उससे कोईं हाति गई होतो मौर गह पार 
शही है तो इस जरूर विपयेश्रिपक्री छमामको ढौडौ कर बेंग गौर हिए 
'उत् पर नियन्रथ रखनेमें असमर्थ हौ प्टग। इसके विपरौत पहिं हम बपने 
मत्तफ़ो इध तरइ मनाता सौर्से कि एसी विपम-सृष्ति हातिस्यरक है 
पापमय है मनागश्यक है और अकुएमे रदो जा ध्कठों है, तो हम पम|श 
आाययप झि आत्म-संपम विछछुरू साध्य बस्तु है? सगौत सप्यके जौर ए्ा 
कषित सातव-स्वातरल्‍्यके बहास उस्मल परिच्रम हमारे बेयने स्वेच्छाचारदी 
मो मदिए भेज रहा है उसझ्ले हमें सौ कोस दूए रहता भाहये। श्यडे 
'दिप्रीत शशि हस अपने पूर्वजोड़े प्राणौत क्षानकी पूंजी मिलरकुझ ओ बैठे 
हों तो परिचरमके शाती मनुष्पोकी अगुमर-दाजी धारा हमें कमी-कमा थो 
कामदायक छोर सुसजद सछाइ मिलतौ है उसे यदि हम सुर्ते प्रो इनाथ 
मदछा होगा। 
आल ५३ जने औपत कोर्ट गामक साशिकमें छपा हुआ मिं 

हैएका प्रजतन बत्पादन धौपर सेल लो बनेक महत्वपूर्ण बातोति 
मरा हुआ है, मेरे पास भेजा है। बड़ अत्पत्थ तर्रुशुद्ध यास्द्रौय सिवा 
है। उपे सेछक कहते है कि सारे दारीर दो प्रकारकौ क्रिपा करत हे 

छरौरको शक्तिशादी बतानेके लिए आल्ठरिक शक्विका उत्पादश ता 
अद्घबद्धिफे लिए बाहरी प्रजगत। आस्तरिक इक्तिका उत्पावन 
डिए म्रत्पत्त म्रोषस्पक है जौर एक प्रधान कार्य है. बाहरी प्रजता पृश्स 
पिशोकौ बृद्धिके कारण होता है जौर बह बौल कार्य है। ञत 
लौबनता निपम यह है फि पहछे आस्तरिक शक्ति उत्पप्त करतेके दिए 
सृष्रम पिडोखों पृष्ट किया जाम ज्ौर बाइमें प्रशोष्षिके छिए। सरीर 
कमजोर हो तब तो जआात्तरिक एक्ति उत्पत् करके हसे पुप्ट करता हौ 
प्रपम कर्तष्प हो जाता है और अजसनको विसभ्ुछ बच रखता पढ़ता है। 


शीठिनापके मार्प पर श्१ 


इस वृषप्टिस इखन पर बह घमझमें मा थाता है दि हम ब्रह्मचर्म मौर 
तपस्पाके शादर्ण तर केसे पहुंच । आस्तरिक घक्तिका उत्पादम तो झुमौ बम्द 
रह ही गह्ठी सकता मौर बन्द रहे तो मजुप्पश्टी मृत्पु हो जाय! इस ठरह 
बिच्यार करनसे यह मी समझमें आ जाता ह कि मृत्पु सामास्यत बसे 
होती है। प्रयोत्पत्तिकी कियाका जौगत-प्रास्षक्ी मापामें बर्जनन करक 
हक कहते है. समय खोगोमें शिपय-मास प्रजोत्पत्तिके छिए जितना 
आावपयक है उसस कही अधिक मात्रामें बहता है दौर मास्तरिक सक्तिके 
उत्पादतको हानि पहुंचा कर असतता है। इसका परिनाम रोग मृत्पु 
और दूसरी भनेदर शुराइपॉर्मे झ्ाता है। 

को छकोग हिन्तू इनका क-खू-्य भौ जामते है. उन्‍हें मि हएके 
निबस्थका नौबेका पैरा समझनेमें कठिनाई सही होगी 

प्रजननकी किया पातिक सहीं है. बह गांजिक हो ही ते सकती। 
सूक्म दौगसूप्टिमें पिर्ड-बिमाजनसे जैसी उत्पत्ति होती है बैसी हो सजीष 
जिडा बह है। सर्पा/्‌ उसमें बुद्धि सौर संकश्प निश्चित है। एक जौधर्मे पे 
बृष्तण जौब उत्पप्त दो लौर अस्ग हो यह क्रिया कमछ मांत्रिक रौतिस ही 
होठौ है ऐसा मासना रस्पताके बाहुर ई। हां यह गांठ सभ है कि यह सूप 
किया इतत खज्ात्र टपमें होती है कि ऊपपसे ढौ ऐसा ही छगता है कि 
प्रसक पीकर मगुप्प जबणा पशुकौ कोई उकस्प-उक्ति हीं रहूती | पएत्लु पौज़ा 
विच्ञार करतप मालूम होगा कि जिछ प्रकार पूर्भ बिकस्ित मासबकी सकलप 
शक्लिम है। उसकी बाह्य क्रिजाबें भ्लौर पाए ढार्म बुद्धिके मार्यदर्ससके खनुसार 
अप्तते है --- शृद्धिका मह कार्प हो है-- उसी प्रणार सरौर-रक्षताकौ प्राव 
भिरु कियादें भी झुक परिस्बितियोकी सौमामें रहरूर बुद्धिस प्रेरित संच्स्प 
सक्तिक हारा हौ अछती ह। मातसपास्त्रौ इस जडात पक्ति कहते है। 
परन्तु बद्ध हमार धरौर्का एक भय ही है। पदपि हमारे सामाम्य दैनिक 
विचारंकि साथ उद्चफा कौई सम्दरण मही है फिर भौ बहू अत्यख्त बाइल 
और छपरा वार्य करनेमें अस्यस्त शलावघान रहतौ है--- यहा तह मि शात 
सबिति्यां बहुत बार सुपुप्तिकी अबस्थार्मे पहुंच जाती है जब कि यह 
अज्ाव शक्ति एक श्रणके सिए भौ अपलता कार्य बाद हहीं करती। 


श्र संमस मर सततिवीषमण 


इस अज्ञात करियाप्तनितकों अर्थात्‌ हमारौ अमिक स्थायी सकिको 
मिरकुष्न विपयसैबसस फकितता भयंकर शुकृध्ास हाठा है, इसकी हम सहज 
ही क्स्पता कर सकते है। प्रगोत्पत्तिशा परिणाम मुस्पुर्में जाता है। गिपय 
भौसके मूक्तमें ही मरणोस्मुल गति रहतौ हैं -- पुश्पके किए मीषकी कियार्मे 
और एजीके लिए सम्तानोत्पत्तिकी किबामे। इससिए कषेप्तक झहते हैं 
क्षयमम जपबा सम्पूर्ण ब्रद्धादर्य पाक्तंबाक्ता मनुष्य बौयंबान प्राणबात भौर 
धीरोय रहता है।  सूद्म पिच्शैका प्रपस काय शास्तरिक सक्ित उत्प्र 
करता है। यह कार्य दर्द कराकर उनका ब्यय केवल प्रजौत्पत्ति अगगां 
'विपम भोगम डिया जाय तो स्रौरके अगपबॉर्मे सक्तिका जाता बग्द हो 
जायगा और इसक॑ फलस्वरूप अतमें गौरे-बीरे उसका ताप हो णामगां। 
इस सब सतारौरिक त्यों पर ही विपम-संयमक॑ नियमोकी सींग 
रची भईं है । सेसक रासायतिक अयगा यांत्रिक साधनों हाया सलीति- 
गिममसके गिस्ड हैं यह मास्तानीसे कश्पता कौ था सकती है। वे के 
है इत उाषतोकि फरस्वकूप आह्म-संयम पाझनेके स्पावहारिक कारण मी 
क्षतम हो जाते है जोर विषाहित जौबनर्मे शुड़ापेकी जएफ्ति भागे तह पा 
जिपय+सोगकौ इच्छाका मत होते तक गिपय-सेबत बारी रहता हैं! 
विभाहित ब्ौबमक धाइर भौ उसका दुष्ट झधर पहुंचे बिता गई रूपा 
++ इससे अनियमित तथा निर॑कुस्त मौर तिष्फक्न ल्यमितरारका द्वार शुक्र 
काता है-- और ऐसा स्यमिभ्रार मलजुनिक हशोगों समागशास्त्र और 
राजनीठिष्हौ इृष्टिसि अतिशय सर्यकर है। इतता हो कहता काफ़ौ होपा 
कि सल्तति-वियमनके कृतिस साथषत विवाहित दशार्मे खरतिद्यय संभोगरों 
जौर अमिषाहित दशामे स्यमिय्यारफों सरक्ष बता देते है। और बदि गैर 
सरौरसार्तकौ ऊपरकतौ दश्षीद्धें सभ्ञ हों ती इस सामनप्ति ब्यक्ति भौए 
छम्ाज बोनोको अपार हामि पहुचे दिशा तही रहेगी। 
माँ स्पूरो जिस बाक्यहै अपनी पुस्तकका तपधद्दार करते है उत्तै 
प्रष्पंक भारतौय मुदक और घुबतौको बपने इृदयमें अंकित कर छेरा चाहिये 
मदिप्य पष्चित्र और प॑यमी राष्ट्रोके ह्वाथमें ही रहता है। 
शबजीबत ११-७- २६ मैं २९--८-२६ 


र्‌ 
सतति मियमन 


बड़ी म्िप्तक मौर अनिक्छाके साथ मैं इस विपयमें कुछ लिखनेके 
हिए प्रवृत्त हुजा हैं । जदसे में वक्षिण अफ्रीकासे माप्तबर्पमें सौटा हूं 
ऐमौसे पशकेछक कृत्रिम साबतोके हारा सल्ततिकी सक्या मर्मादित करमेके 
पश्ल पर मुझे छिल्षते रहे हे। मै ल्लातयी तौर पर ही जब तक उनको जबाब 
रैठा रहा ह। छुके रूपमें कमी मैने इस विपमकी चर्चा तहींकी। 
जाजसे कोई पैतीस साझू पहले लद मैं इग्लैब्डमें पड़ता घा तब इस विपयको 
बोर पषरछौ बार मेरा ध्यान गया बा। उस समय बहा एक सयमवादी 
और एड डॉक्टरके शौच बड़ा गाइ-जिगाद अछ रहा था। संबसगादी कुद 
रही साधनोकि सिद्रा किल्‍्दी दूछरे साधनोंको माननेके किए तैयार न था बौर 

कृषिम साथनोंका समर्थक बा। उसौ समयत्ते मे रुछ समय तक कृति|स 
पाषनोंकौ ओर शुक कर फिर उतका पक्का बिरोबी हो गया। सब सै 

है कि शुछ हिन्दुस्तातौ पत्नोमें ऋतिस साथनोके ठउपयौयका बर्लत 
बड़े शमाइतौ इगस मौर लुके तौर पर किया पया है जिसे इलकर 
सुइचिको बड़ा भाषात पहुंचता है। औौर मै देखता हू कि एक छेक्षकते तो 
मैरा कौ ताम बखलटके सन्तति-मियमसके किए कृतिस साशनॉका उपयोय 
करमके समर्थकोमें छिख मारा है। मुशे एक मौ एसा मौका याद ही 
पढ़ता बद मैने कृदिस साजतोके उपयोगके पश्तमें कोई बात कहौ या किक्तौ 
हो। में देखता हूं कि दो और प्रसिद्ध पुरुपोके साम इतके समर्षकॉर्मे 
हिपे बये है। परन्तु उससे पूछे बिता मुझ्ते उतके नाम प्रकट करनेमें 
सकोद होता है। 

सब्दतिके जश्मकों मर्यादित करनेकौ आादस्मकताके बारेमें तो शो मत 
हो हो नहीं सकते । परस्तु इसका एकमात्र उपाय है आरत्म-सयम या 
इद्धाचर्य जो कि युमोसते हमें प्राप्त है। यह रामबाण भौर सर्बोपरि उपाय 
है भर जो उछचका ऐैषन ररते है उरहें उससे छाम हो राम होता है। 

0 


हर संयम और संतर्ति-गियमल 


डॉक्टर रोर्गोक्ता मानबन्जाति पर बड़ा उपकार होगा यहि मे घस्तति 
गियमतके छिए कृतिम सावर्नोकी शोब करतेको जगह आाएम-संयमके साभन 
निर्माण कई । स्तरी-युक्वके मिलापका हेतु खातरू मोस तहीं बल्कि सस्तातती 
लत्ति है। और जब सल्तानोत्पत्तिकी इच्छा तहीं हो तब संभोग करता 
विम्नफुल्त अपराद है। 

कृतिम साबतोंकों सूद देता दुाचारकों प्रोत्साहन देता है। 
उसे पुरुष और स्त्री उच्जुंधध्चत हो जाते हूँ। और इस कृत्रिम सावतौंको 
लो प्रतिष्ठा दी ला रही है, उससे तो उस संयमके ह्लासकौ गति बढ़े बिता 
स॑ रहेगी जो हि रोकमतके कारण मगृष्य पर रहता है। कृष्िम पाषतोके 
खबलंडनका कुफक होगा सपुंसकता लौर क्षोत्रवीययता । मह वश रोसप्े 
भौ ज़्पादा बुरी साबित हुए बिता न रहेगौ। 

अपने कर्मके फरूुको जोयतेस धुम दशाता दोप है, शतौतिपूर्ध है। 
जो बारमी बरूरतसे ज्यादा क्रा कैता है, उसके शिए यह अच्छा है कि 
पके पेटमें दर्द हो भौए उसे तपबास करता पड़े! लबातको मंबुप्में न 
रुख बर खधाप-दमाप ला छेता मौर फिर पात्रक इबाइपां साकर उसके 
ततौजेसे बचना «ुया है। पसुरझौ तरह बिपस शोयर्म मूजे रहकर फिए 
अपने इस इत्पके कुदरती फरूसे अचना और सौ बुरा है! प्रकृति गो 
कठोर शासक है। बह अपने कातूसके मंयका पूरा बदका चुकाती है। केषत 
जैठिक संयमक्रे ह्वाएा हो हमें वैधिक फू मिल सकठा है। संशमके पृतरे 
सारे साथत शपते हेतुड़े हो बिताएक सिड् होने। कृजिम सापनोके समर्थन 
मूखमें पह युक्ति या पारधा रहती है कि मोग-वीक्षास बौषनकौ एक 
लागइयझ चौज है। यह बड़ेसे बड़ा प्रम है। झुतएग जो शोय सखति 
वियमनके छिए उत्पुक हैँ उरहेँ चाहिये कि मे प्राचौस छ्तोगोकि बताये घुड 
हषित उपार्वोक्ों हो लोज करें, और इस बात पता क्षगानेको कौप्रिश 
करें ह्रि हहूँ वुन्जांवत दिस तरह दिमा जाया 

उसके घामत शुनिदादी कामया पढ्ाड़ ण्ा हुआ है। आछ-विगाई 
अनसकपाकौ बिता एक बडा सफस कारच है। हमारौ वर्तमान जौवत 
पडेति मौ अमर्यादित प्रजोत्पत्तिके दोपका बड़ा कारय है। बदि इस 
और एसे दुखरे कारणजोंद्री छाजदौत करके उसको हूए करतेका इपा्य 


संयम मा स्वच्नफदता ? ३५ 


किया जाय तो वैतिक वृष्टिसि समाज बुत ऊंचा उठ जायगा। मगटि 
हमारे इस जल्दबाज मौर अति-ठरसाही छोगोने उकी ओर घ्यात श दिया 
जौर यदि कृत्रिम साथनाका हो दौरदौरा 'बारों मोर हो गया तो स्िगा 
मैतिक सब पतनक दूसरा कोई नत्तीआा से शिकक्तमा। 

जो समाज पहछ ही विविध कारणांसे निसत्व हो भया है, बहू इस 
कृजिम सागनोंके प्रयागस मौर मौ अजिक निःसृत्य हो जागगा। इसलिए 
थे छोग जा कि बिता सोचे-जिचार॑ कृत्रिम साथोके उपसोगढ़ा प्रचार 
करते है लये सिरेसे इस गिपपका अध्ययर्श-मलन करें, अपने हानिकर 
कार्योंपि बाज झागे और क्‍या विद्राहित सौर कया अविवाहित दोहोंमें 
बर्नभर्यक्ौ निप्ठा जाप्रद करें। सम्तति-मियमनका महदी उच्षय जौए सच्चा 
मार्म है। 


हिस्री मबजऔौजन १२-३- ९५ 


| 
सपम मा स्वचछर्दता ? 


सतति-निपमसक बारेमें छित्रे मेरे छकक्तों पढ़कर कृतिम साबयोके 

हिमायतौ लोपोंग मरे साथ बड़े उत्साहमसे पद्र-स्पव॒ह्वार णुक कर दिया 

है। बहौ मेरी धाप्ता मी थी। शमूनेके सिए पह़ा मैं एंस तौन पत्र देता 

हैं। चौने पह्रमें मुक्यतत बासिक अर्चा है, इसश्िए उसे मैं छोड़ देता हूं। 
छन तौत परत्रोर्में प्तै एक पत्र यह है 

सल्ति-वियमत सम्बन्धी आपके फैखने मुझ फिरसे विचारमें 

डाक हिया है। मैं आहता हूं हि इस जिपय पर ब्ञाप अधिक 

प्रदाए डार्ले। में मासता हूं कि इद्दाअर्य हो इस मियमतऊा शब्से 

उत्तम उपाय है। परस्थु यहा प्रदरभ बया आर्म-संयमक्ती अपेसा 

अम्तासकौ सस्याक्षो मर्यारित काका ही अणिक महीं है)? भौर 

यहि एसा हो हो तो जया आत्म-संपम सबम्ताल-मर्योदाका सुक्म 

माण है? प्रत्पेष् युबर्मे दुछ मदात स्पक्ति छस्म सेते हो है, णो 


श्ष््‌ 


पंघन भौए संतति-निमसत 


आह्म-सेयमका उत्तम उदाहरण छोगोके सामने रख जात है! 
पएस्तु बे तो सल्पासी ठहरे। थे सन्तास-मर्यादा खबजा पन्तति 
लिगमनके प्रस्तको शायद समझते सौ ते हों। उतका इंद्ाचर्य केवह 
डरह्मअर्भरक रातिर ही होता है। उससे मसस्य छोगोका अप्पनत 
महत्त्व रखतेबारा पामाजिक आबिक तथा राजतीतिक प्रप्त से 
इक हो सकता है? हरएक यृहस्वको पह प्द्यत अपने अगले 
हंस करना होमा। लाब मह प्रश्त सबके सामने सृह बाये लड़ा 
है कि हम कितते बाखकॉंकी छिक्षाकौ तबा उसकी अस्म पारौरिक 
और सैतिक देखमालकौ बिम्मेदारी उठानेशौ धर्ति रखते है? 
ज्राप तो भयुष्प-स्वमावसे परिच्षित हूँ। सस्वानकौ जाषएपकता मे 
रहनेके बाद श्रविकतर स्तरौ-पुरप क्या सफ्लतासे अपनी दिपय 
मासताको दवा सरेंगे ?े मिबय-सेगतको आप बाई जिंतती तिमतिए 
करे, फिर मौ चनसक्याका प्रशत तो हल हो हो मही सकता! 
“मै स्वीकार करता हूं कि स्त्रौ-युसपके संयोगका हेतु गुर 
शही परन्तु प्रयोत्पत्ि है। परल्तु आपको यह स्‍्गौकार करता पढ़ेगा 
कि लुजभोय हो उसका प्रधान प्रेरक काएण है। एसे रोग करते हगे 
जिलदा प्रजात हैतु धु'्लोपनोग हो और प्रणौत्पति उसका परिषाम 
मात्र हो? तथा ऐसे लोय डिवते होगे जितशा प्रजात हदु प्रजोत्पी 
हो और जो उसके साथ सुजका नौ अपुमब करते हो? 
आप कहते है. जब सम्तानोत्यत्तिकी इच्छा तही हो तब 
समौ्य करता शिलकृष्त अपर है। झापके जैन सम्पासौड़ों ऐश 
कहना पतोमा बैगा। परल्नु जापने कहा है कि जा मनुप्प अपनी 
अक्रतसे अधिक परिदभन्‍ट रखता है बह चोर है। फिर भौ 
कार को शाप जररास्त कर हछेसे हुँ। तो प्रभोत्पतिशों इच्णा 
मिष्ठ जानेके बाद ली काज-बाउताढ़ों दृष्ठ करतेबाले अपराधी 
मशुप्यौों जाप गयी से बरराष्त करें? 
जाप कहते है दि दृजिम लाबतोलि स्त्री और पुरप उच्छपछ 
प्लौर अप्रे बस जाते है । परक्यु कपा सामाजिक मास्यताओबा सियदच 
++ कौहमनरा इदाब बिपय मोपषके अधिरेशकों कमौ पटा बरा 
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है? समागक्की इस मास्यतामोंऊे साथ दूसरी भयकर माम्यतामोका 
भी हम स भूख । क्या ऐसे बहम इमारे पसमाजमें सही हैं कि परि 
बार जितता बड़ा हो उतना ही मतुप्य माम्पप्ाक्रौ जौर प्रठापी हाता 
है? इसक छिद्ा कृजिस साथमाफे अबरूम्यनका कुछ होगा 
शगुमझता और क्षीचरदौर्यता। इस कचतके किए प्रदछ प्रमाण क्या 
है मै मारता हू कि माज मेँ महृप्यकी बड़ि इस सम्बन्धर्मे कोई 
विर्षाप उपाय ल्ाज सकती है। 
£ प्राप कहते है कि अपने कृत्यके कुदरती परिणामोसि बचनकी 

हकष्छा्में ममौति है। छेकिल क्‍या आप यह जामते है कि इत कृत्रिम 
साजनोंगा शिकृफुछ क्ञात स रवखनेबासे कितने हो स्जी-पुश्ष अपने 
दृल्पके परिणामस अचतेके कि शीम हकौमोका भा अर्य उपायोंका 
मासरा ऐलेत है? कुदरत अपन कानूशके संपका पूरा बदछा चुकाठी 
है. एसा जाप कहते है। परस्तु झृजिस साथनोके उपयौसको छुदरतके 
कानूनका भग दम क्षों मारते? इृज्िम दांतों जाक्यों गा परौरके 
डूसए॑ क्जिस मंत्रोंको कोई अस्मथाभातिक योड़े ही कहता है? 

खच्उस अच्छे रोगोले इस साबनोंकी हिमामत कौ है। 
एसा उत्हाल विपम-सेबलका सुख सोयसेंके किए सही परन्तु छोमोको 
झारम-सयमका पाठ सिल्तातेके लिए किया है। साथ हौ मह भी आइ 
रखना चाहियं कि बजाज तक इम स्त्रीके हिएकौ बतिप्तप खबगलना 
ही करते रहे है। 

में यद्ट गड्दों चाहता कि क्लाप सस्तति-तियमगका प्रचार 
क्रय क्षो! ऐसी आशा मौ मैं गही रखछता। आप तो सत्य मौर 
ब्रष्मअर्मके सार्य पर अकृनेका प्रयत्ण करतेगाके भनुप्योक्े मार्गदर्णकके 
कुपम ही घोमते दे। जाप इपमें क्षामिक्त मरे न हों फिर भी 
आजको आवश्यकताओंका जिचञार करके झ्रापको इस प्रआार-कार्थको 
उचित मोड जकर बैले रहना चाहिय। 


उजसे पहडे मै एक बात स्पष्ट कर <्‌ कि मैने यह केख सम्यासियोकि 
लिए अबजा संस्यासौके पद पर बैद़कर नहीं किखा है। सम्पासी पम्दके 
पाम्तार्प शर्बके अनुसार संस्पासौ-्यद पर मैरा अधिकार तरही है। मामूलौ 


३८ संघ मौर हंतति-वियमत 


भाषाजओको छोड़कर पक्चौस बर्षके अपने भ्पक्तियत मनुमबके आधार पर 
ता किस्ौ सिद्धाल्त पर पहुंचनेके करिए बितता समय चाहिये उतने समय 
पक मेरे साथ इस प्रयोजमें छरौक होतेबाछे साबियोके अगुमबक शाधार पर 
मैने ये बातें कही हैँ। इस प्रयोगमें यृशक और शृत स्त्री औए पृश्य 
झुमौ परीक जुए बे। यह दादा क्रिया था सकता है कि इस प्रगोयमे 
डैछ अस्त तक बेजञातिक गिश्चितता थी। इसमें कोई संदेह तह कि यह 
प्रयोग कैबल्त नौति-संदाचारकी दृष्ट्रसि ही किया गया था। परन्तु उसकी 
उत्पत्ति सम्तति-निबमनकी इच्छमसै ही हुई बी । स्व मेरी स्थिति तो मुस्यता 
सही बौ। इस प्रयोगके झुदरती तौर पर हौ ऐसे बड़े लैतिक परिषाम 
जाये जिमकौ पहले-पहक रुकझ्पता तहीं कौ गईं थो। में यह कहयेंका 
साहुस करता हु कि उचित उपचारोंकी सहायतासे बड़ी कठिताईके बिता 
जात्म-सअम रखा था सकता है। मैं अफेझा ही यह बात वहीं कहता 
परन्तु कमंत सौर जन्प रुशरती उपचार करनबासे गिप्यात मौ ऐसा ही 
कहे है। ये रोग ऐसा मावते हु कि पानी था भिट्टीके उपचारते शरौएका 
घकोचषन होता है छबा बड़े और मुख्यत फक्के आाइ्वारपे स्‍्तामु-मंशक प्रात 
होता है जियय-बाढ़ता छहय हो बछर्मे होती हैं तथा शरौरकौ बठत 
मचभूत बनती है। राजयोयौ रूहते हैं कि गियमित प्राधायाम करनेंसे मी 
पहौ परिणाम आता है। पद्चिषमौ और हमारे प्राजीत उपचार सम्यातिबोके 
लिए गह्टी बल्कि बस्तुत पृहस्थोके किए हो है। कोई अगर यई कहे कि 
देसकी आबजादीमें शताबश्यक बृड्धि ल होते देगके दिए सन्तेतरि-निंगमत 
आदश्यक है तो में उसका शिरोज करूंगा। यह थात कभौ किलीते शिड 
ही की है। में सासदा हूँ कि यदि बमौनका उचित बटजारा हो देशकौ 
जेतौमे शुबाए हो जौर उस्तस सम्बन्धित दूसरे उद्योग भरे तो आज बेघ्ें 
मिलती बतससपा है उससे दुगुनी जतसंक्याका तिर्पाइ हो सकता है। मै 
केबर देशकौ बतंमान राजनीतिक स्थितिके कारदसै ही सन्तति-तियमंगके 
ह्िमापत्तियो्ें शरौक हुआ हू । 


मेरा बड्ट धुशाव है छि सत्तानकौ अरूरत न हो दो दिपय-शैषन 
बग्द होता चाहिने। आत्म-सयमके उुपायोंको ोकप्रिय और कार्जदाणक 
बगाधा था सकता है। युध्िक्षित बर्गते क्रमौ इस डपायोकों अपडाजा 


संपम या स्थच्छमइता ? ३९ 


महं । संयुक्त परिवारकी प्रयाके कारण इस बर्य पर झमौ तक कोई दबाव 
शईदी छाया है। मौर जिन छोगों पर इधाब छामा है उन्होंने इस प्रएतमें 
समायौ हुई सौधि--सैतिकशाका कभी दिआर हो रही किया | इट्ाअर्यके 
बारेमें कमी कमी कहीं भाषण हुए होंगे उसके सिंदा सम्दति-मियमनकै 
हिए शाश्म-सयमके पक्षमें कमी नियभित कपसे आतल्दो्न नहीं हुआ। 
इसके विपरीत जमौ तक समाजमें यह बहम फेझा हुआ है कि बड़ा परिबार 
होता घुम्र रूक्षण है और इसलिए बाछतौय है। किसी एक परिस्बितिर्म 
जैसे प्रजोत्पत्ति बर्म होठौ है उसौ ठरह दूसरी परिस्पितियों्में सम्त्ति 
निपमन बर्म होता है। सामास्पत एसा उपदेश बमयुद करते गही। मुझे मय 
है दि सल्ततिननियमतके हिमायती मह मात झूर अकूसे हे कि गिपम-भोस 
जीगतके छ्िए साभपपक है। स्त्रौ-बातिके बारेसें जो चिन्ता बताई जातौ 
है बह सहिसय करभाअलक है। कृत्रिम उपापत्ते सन्द्ति-तियलनका समर्थद 
करते हुए स्त्रौछालिका पक्ष सेनेका डोप करनमें मेरे मतसे स्त्रौ-्यातिका 
जपमान है। बात यह है कि पुस्पते मपनौ जिपय-शूपटताके कारण स्तौकी 
सधामति की है। और हृज्िस साथताक हिमायती चाहे मितना धुम हेशु 
रखते हो फिर मौ इस साबर्तोकौ बजइसे स्थियोकौ शविक बुर्दशा इोगी। 
मै जागता हूं कि इस जमानेकी झुछ ऐसी स्त्रियां है जो कृथिस सापनोका 
समर्गत करतो हूँ। रेकिन इस सम्बस्थर्में मुझे कोई पका गही है कि 
कषिकाभश्र स्त्रिया तो इस साभतोकौ अपने बौरबकों काकछित करनेबाले 
हो ममसेंबी। पुरुप मति स्‍त्रीका हित भाहनेगाछा हो तो बह भात्म 
सममछा पाछत करेगा । स्त्रौ स्‍्वय निर्दोप है! बास्तबगें पृर्ष ही माजामक 
है गहौँ सक्ष्या अपराधौ मौर फ्जीको छछचातेवाला है। 

मैं कृशिस उपायोंके समर्थकपि निदेवत करता हुँ हि थे इसके 
परिणामॉका दिचार करें। इस उपायका स्यापक प्रचार हो ठो बिबाहकां 
शरजस टेट जायगा और समाजर्मे स्वच्छम्पठा तभा स्वेच्छाच्ारका बाबर 
हो चाबमा। अमर मनुष्य द्िपय मौमंका सेवन कैदल दिपय मौसके क्षातिर 
ही %रे, तो बरसे रूम्बे समय ठक दूर रइत पर, छम्बे युद्धमें रूगा होने पर, 
जिदुर हो जाने पर, पत्नौके बौमार होगं ध४ा कृतिस टपायोके इपयोमती 
ऊौ रुचके स्वास्प्पको हवाति पहुंचनेका भय होने पर बह क्‍या करेगा? 


पा जबथ ज्य३ राएरतनजनवनन 


अब हूसशा पत्र ख्रीजिये 
४ सल्ततठि-शिपपनके इृजिस डपाय हारिकारक हँ एसा कहकर 
जो 'भीज आपको अच्छी रूगतौ है उसे जाप स्वीकार करके चरूते 
है। १९२२ म॑ शंदतमें जो सत्दति-तियमत परिषद हुई कौ उसमें 
डॉग्टरॉकी एक समितिगे यह घोषित किया बा कि इजिम प्ताषन 
हातिकारक है ऐसा मामतेके स्िए कोई प्रमाथ एपल्स्थ गही ईं। 
इतना हो नहीं मानसघास्जकौ दृष्टिस तया कानून और शीविडी 
दृष्टिसि भौ छृतिस साधनोंका उपणोय गर्भपाठसे मिद्कुल भिन्न 
मामा जाता बाहिये। 
आप कहते है कि कृतिम सावतोके उपयोगसे तिर्बार्यता 
जाधदि दोप उत्पन्न होते हैँ। इसका अर्प क्‍या यह ही होता कि 
इमें इन सावतोंको अधिक बैश्ञातिक शतासंका प्रय"्त करता भाहिमे ? 
रूप कडइते है कि सजी-पुरुप-समोगका देतु पुल नई परता्तु प्रयोत्पतति 
है! ऐएा किसते शिरिचित किया है? क्‍या ईस्वरने ? तब दिए उपसे 
स्त्री और पृुषर्मे काम-बासत्ता क्यो उत्पन्न की  झाप सति कृतिम 
साषतोंकी हातिकाएक छठ हे कर सके धो फिर आपकौ दूत 
दृछीलोमे कोई इम तही रह जाठा। मैसे आज तक जौ कुक बेला 
है उपके क्राबार पर ठबा मंरे अपने प्रयोजके आधार पर मे हिम्मतके 
साथ यह #ह्‌ प्कता हूं कि उचित रौतियां अपनाई जाय॑ तौ 
डतसे कौईं झासि गहौ होती । किसी मौ इृत्पकौ तीति या अनीसिका 
विर्भय उसके परिणामसे हौ होता भाहिय॑ बुझिक द्वारा पहुसेस ही 
अधुमान क्षाकर गही। 
ये पतकेछक अपतो बात पर लड़िग ह। मैने महू बताया है कि 
बिहाहको सदि हम पर्चिज बल्जत मार्लें और उसे पवित्र अताम रछता 
बाई तो मिपयसैबनकों तहीं परल्दु आत्म-धयमकों हौ सिद्धाल्त मानना 
आहिये। मर्त जो बात अच्छी रूगती है उसे मैँ स्वौकार करके तहीं 
बक्तता। कक्‍्पोकि मैं कहता हू कि दृजिस साथत भाह जितते अ््छ हों 
तो मौ जे ह्वातिकारक है। जे अपने-आपमे धायर हासिकारक त हवा परल्तु 
आए बार उसका ह्पयौप करनेसे काम-बासता प्रबूू होती है इसलिए 


सयन पा स्वच्छरदता ? डर 


बे हानिकारक हूए बाते है। थो सोग यहू मासते हूँ कि गियय-सेगन उचित 
ही गही है बल्कि बांछघतीय भी है मे कमी मी उससे तृष्ठ गहीं होंगे 
भौर मन्लमें अपना सारा मनोबरू ला बैठेंगे। मैं मारता हूं कि बिपय 
पैबनस उस आवष्यक और अमूस्य घक्तिका साध हांठा है जो मनुप्यके 
धघरौर मत और झारमाको वस्त प्रटात करतौ है। आत्माका अमी मैग 
उससे किया है फिर मौ इस चर्चामे उसे मैसे जान-शृझकर बूर रखा है 
क्पाकि जित पत्रसेलकोशों आत्माकी कोई कस्‍्पना ही गहीं है उनकी 
इजौडाहा फेज उत्तर देनेशे छिए हो मद चर्जा है। मतिप्य विधाहोंब)स्ले 
हा सौशप्राण सारतको हृजिस सापनोके साप शिपम-सैबन सिद्ानेकौ चशूरत 
भहदी है परन्तु सपूर्ण समम छिलानेकी जरूरत है। तभी बेसफी नप्ट हुई शक्ति 
बापिस जआागगी। खल्ठधि-नियमसक्त हिमायतियोंक्षों अजबाऐमे अनीतिका 
बड़ातेबालौ इबाजोके लो विज्ञापत निरूरूते हैँ उमस सावबात हो लाता 
चाहिप। इस डिपमकी अर्जों करममें मुझे संकोच होता है। इसमें झूठी 
एरमक्री बात सह्ठी है। फैकिन मे निश्चित रूपसे लानता हूं कि हमारे देशके 
क्ौज्षप्राण सौजबात गिपय-सैबनके पश्चमें की जानेबाल्लौ अस्पप्ट इलौलोकि 
ध्ृज ही शिकार हो पकते है इसीकिए मुझे सकोच होता है। 

इस पलेलकर्ते डॉकटरका झो प्रमाकपत्र प्रस्शुत किया है उसके 
जिद्द्ध मुशे छुछ कइतेंको गही रह जाता। बह यहां जिसकुर जप्रस्थुत 
है। रबजिते कृषिस साबतन धरौरकौ हाति पहुचाते ईँ वा बध्यत्व उत्पस 
करत है इस बिपममोें वै हवा पा शा कृछ रहीं बहता छपनी स्थियोके लाप 
डिपय-सइन करके अप्बाद हुए सैकड्ो लौजबातोंदों मे जानता हु मौर 
होणिपारते होपियार डॉक्टरोक॥ समिति मौ इस बातसे इसकार ही कर 
सर्ती । 

पके पं्रपेरवर्ते मकपौ दार्तोक्र ठशाहरण दिया है फ्रेकिस बह 
प्रस्शुद नहीं है। मर्'दौ दांत दृजिस और अस्थामाबिक है। परन्तु बे एक 
आवप्यर छार्प पूरा कप्ते है। ये कृत्रिम साथन तो उस इचाके जैसे ड 
जिसे भूद मिट्यनेक किए रहीं शिल्यु स्‍्वादके झिए भोशस करनर इच्छा 
रखतबाला मनुष्य साता है। विकास छिए विप्य-सेबन करता पाप है 
सौ प्रवार स्याही खिए छाता भौ थाष है। 


डरे संय्न और संततति-तियमन 


तीसरे पत्रमें दी मई बार्ते जानने जैसौ हैं 
माप जानते हो होंगे कि अऋमरौकी सरकाए इस इश्िमि 
सापमोंके प्रणारका विरोध करतोौ है परन्तु माप मइ मौ चानते 
हाये कि चापानौ धरकारने इसके प्रजारकी पूरी स्वठजता दी है। 
दोतोके कारण स्पष्ट और जामे हुए है। ममेरिकाके इस झडमें बढ़त 
ताणफ करने जैसौ कोई बात तही है। छेकिग जापातकै छखमें क्पा 
बुछ सिखा करने पैंखा है? जापासकी घरकारते टेशकौ बस्टृस्थितिकी 
समप्त किया है इतना पेय क्‍या उसे नहीं दिया जाता चाहिये! 
उसे प्रजोल्पत्ति बअरइ करती हौ पड़ेगौ। साथ हो मलुप्प-स्थभावर्का 
भौ अमाकू रखता होषा। हाप ऐो यही कहेगे कि उस मूरोपढ़ी 
सम्वति+नियमगष्ौ पदलिका सहाय मही छलेना चाहिये। कापका मार्पे 
आदर्ण हो सकता है, परम्तु क्‍या बह स्पावहाएिक मौ है? इस 
जिबयर्मे तो सामूहिक बस्वोखत होता चाहिय। हिखुस्ठातकी रियो 
दिन बढ़नेदाप्ती जतसंस्पाको पटामेके श्रिए सामूहिक आप्रोरूत 
अलानेके सिजा अस्य कोईं मार्ग हौ मही है। 
मैं अमेरिका और जापातडे बारेमें कुछ तही बानता । जापात सत्तति 
वियमतका समर्भन क्िसलिए करा है पह मैं मी बातता। पत्रलेशकको 
बात सत्र हो भौर कृतिम साबतोंफे जरिये सत्तति-वियमतकौ बात 
जापानमें सामरास्य हो गई हो तो मैं यह कहनेका छाइ्प कएठता हूं कि 
बह जापातकौ सुरुदर प्रजाड़ो जनोगतिकौ सूचक है! 
मेरी बात बिस्तकुल गलत हो सऊती है मैरे मिश्यास्तोका भाबार 
सषय हों सक्त्ता है परत्तु हृतिम सावनोंकि हिमावततियोंक्रों बौएण रखता 
चाहिये। बाजजसके उद्ाह्रणोड़े सिबा उतके पास बूसरे कोई प्रमाण नहीं 
है। जौ पद्धति स्पष्ट छूपसे अनुप्पको मैतिक दृष्टिको दबती हीं उत्तके 
बारेमें मिश्चित रूपस कौई मविष्य-बादौ करमा ममौ बहुत जर्ी होया! 
खहजीड़े साव शिक्षबाइ करना बासान है। परस्तु एसे सिखशाए़े हाति 
कारक परिणासाडों टारूता कछित है। 


अवजौजद १२-४- २५ 


है] 
गुदा प्रकरण * 


जिन्होंने भारोस्प बिप सामास्य झ्वाय के अमी तकके प्रकरण 
श्यातमे पढ़ है उससे मेरी प्रार्थना है कि बे इस प्रकप्णकां शिप्रप साथ 
बानोसे पड और इस पर मसहरा बिच्ार कर॑। दूसरे प्रकरण और खिखे 
जापय॑ और मैं मानता हू हि पाट्शोके लिए बे डपयायौ सिठ होंगे। परन्तु 
इस बविपय पर यूसरा एक मी प्रकरण इतना महत्वपूण गही होया। मै 
पहले कह चुका हू कि इन प्ररुरणोम॑ ऐसी एक मौ बात मैग नहीं छिलौ 
है, जिसका आबार मंरा ब्यक्तिमत अनुमद स हो क्षपषष्रां जिसे मै इश॒तास 
मानता थे होर। 

आरोम्पड़ो मनेर कुजिया ई। रौए य सब कुजिया बड़ी महत्त्वपूर्ण 
हैं। परस्यु आएग्पकौ सुस्य कुजी तो भ्रद्मार्य है। सुदध हवा छुड़ जरू घुद्ध 
आहार बगरासे हम स्वास्थ्य प्राप्ठ पर सझते हूँ पएख्तु जितसा स्वास्स्य 
प्राण्ण करें उठता सद सर्च कर दार्ले तो हमार पास पूंशी क्‍या बचगी ? 
जितता पैसा इस कमाय उत्तता सब उड़ा डारसे ता हम कयार औौर 
बरीदश बन जायम। इस बातर्से प्रितौषों एका रखतौ हो नही चाहिये 
कि स्त्री मौर पुरप दौनोको मपने स्थास्थ्यक््पी परी रएा करतड़े लिए 
इड्माअर्य-पारूमण्टौ पूरी जखूरत 2ै। मिसल अपत बीर्यकौ रक्षा कौ है बहौ 
दौर्षबान --- बल्तमबान --- कहा जा सश्ता और माला जा सता #। 

यह प्रश्त किया जायशा हि बइद्धाअर्य कया है ? पुरुष स्‍्ौका माग न 
बगे और सजी पुरुझा मोग से कर, यह ब्राष्टनअर्य है। मोग श बर्णा 
इसका मर्ण इतसा ही लहीं है कि विययजेबनहौ इचक्षता्म एसलुमरेका 

# डारौष्प तिप सामास्य जाग (पुज ) जाग १ प्रष्ण *। यह 
पुस्तक सुधार कर गाभौजीन फिरगें लिया थी जिसका ट्री खसस्दरण 


शआारीयबी दुजी दामसे प्रश” हुमा है। प्रतापक शबशीबज रुस्ट, 
अरपराबाइ - ! ४। 


ड३ 


१3५ संपम और हंतति-तियमन 


स्पर्ण श्‌ किया जाम परन्तु गिषय-सेबलका विचार मी मतर्म थे छाया 
जाप। इस जिपममें स्वप्त मी नही आमा भाहिये। पुरुष स्वौकों देखकर 
पामख्र न बने ले स्थरौ पुस्पको देखकर पासलत बरे। कुवरतते जो गुझा 
शाकित हमें प्रदात की है उसे दबाकर हमारे परीरमें उसका हंग्रह करता 
अईिये शभौर अपता स्वास्थ्य सुदारमेमें इसका उपयोग करना 'भाहिये। 
शौर यह स्वास्थ्य केबल सरौरका हो गही परन्तु मत और बुद्धिका तगा 
स्मरल-सक्तिका मी समझता ताहये। 

अब इमारे मासपात जो कौतुक अरू रहा है उसे हम देखे। छोटे 
बड़' पुरुष और स्त्रिया प्राय इस मोइमे डजे हुए रहते हैं। बाम-बासता 
उभड़तौ है तब हम मिखकुर पामछ हो जाते है। हमारी बृद्धि ठिकागे 
मही रहतौ। इसारौ जारल्तों पर परवा गिर ऊझाएहा है। ह_ैम कामांब बर्त 
जाते हैं। कामके बस हुई स्त्रियों पुरुषों तबा छड़के-लड़किसोंकों पैगे 
जिसकुकू बादरे बनते देशा है! मेरा अपना अनुमष इससे भिन्न गही है। 
जम जब मै कामके गसत हुआ हूं तब तब अपना सात मूछा हूं। काम-बासता 
है हो ऐसौ। एस प्रकार एक रत्तौमर रतिसुश्के किए हम पढमरमं एक 
मममे मौ अधिक बररू लो बैठते है । जब हमारा भव उतरता है तब हम 
बिरुषुक पंतगु बत जाये हुँ। दूसरे विन घुबड हमारा शरीर भारौ रहता 
है. इमे सक्तणा चैन ही मिरतता हमारा शरौर पिनिछ हो जाता है गौर 
हमारा रत भी ठिऊाने गह्टीं रहुता। 

इस छबकों ठिकाने हानेके किए हम कड़ा हुमा वृष पौते ६ भप्म 
बाते हैं तरह तरहके पाक खाते है और बैदधोके पास जाकर सक्तिकी 
इबाप माजते है! हम इसौ श्षोअमे रूगे रहते है कि कैसा आहार करतेंसे 
हमारी कामगृत्ति बदेंगी। इसी प्रकार दँसे जैसे दित और वर्ष मौतते बाते 
है जैसे पैसे हम घरौर और बडिसे होत बसते जते ई ठबा बुड़ापेर्म 
हमारी दृंडि शष्ट हो जातौ है। 

जास्तजमें ऐसा होना हो शह्दी चाहिये। बुढापेसें शुद्धि मर होतेके 
इइउ तेज होनौ भाहये। हमारी स्थिति ऐसी रहती चाहिये खिससे इस 
परदरके हारा प्राप्ठ किया हुआ जगूमब हमारे छिए और इदृतरोके सिय 
लामदायक सिद्ध हो सके। और जो म़ुप्य ब्रद्माचर्यका पाछन करता है 


पुद्ठ मररय ५ 


उमकौ एसी स्थिति रहती है। उस मृत्युका मय सही रहूता मृप्युद समय 
भी बहु ईएबरक्ो भूसता मद्दी छौर मिष्पा प्रयष्नोर्मे सही पड़ता। बह 
मृत्युक॒ समय राता-विरूणता शह्ठी। बह हंसते हसते इस धरीरको छोड़कर 
स्वामीकों अपने कामका हिसाज देने चक्ता जाता है। जो पुरुष और स्त्री 
इस हरह मरते है मे हवौ सक्छ पुदप जर स्त्री है। कहा जायया वि 
उन्होने हो सक्ष्च स्वास्थ्पका रलणम किया है। 


हम धामास्पत इस आतंका बिकषार सहीं करते कि इस दुनियामें 
मौश्पौक ईर्पान्प बड़प्पत जाइगर, कोब अपर्य आरिका मृत हमार 
श्राप्चर्य मंयमें शिष्वित है। इस प्रशार यदि हमारा मन अपन बप्में ल 
रहे और एक बा भगक बार हम छोटे बाशकस भौ ज्यादा मूखताका 
स्यवहार करें, तो फिर जात-अनमाने हम कौनसे पाप छजौषनमें गहीं 
करेंगे कौनसा घोर कर्म कर्नसे हम रुके? 


परस्यु यह प्रष्ठ करनेशाठे राग हमारे यहा है एसा ढइ्रद्मचर्य 
पाझनेबास ब्रह्मचारौको किसने देशा है? ऐसा इहाअर्य यदि समी काम 
प्रा्ठे ढ़ ठा दुनियाका संगाप् हो जाय? इस प्रानफ्ी च्ों करतमें 
इमकौ चर्चा जा सकती है। इसलिए पर्मको छोटकर केबल दुमियावी 
इप्टिभि ही हम "सका बिचार करेंप। मैरे सतसे इन वार्तों प्रण्णाकी 
जड़में हवारा मंप और कापरता ही है। हम अरष्मचर्यद्रा पारुम सही गरगा 
बाते इसलिए उससे शिरकत भागनेब्रा बह़ाता खोजने हैं। इस दमियामें 
अभब खौम बध्राप्चचयंत्रा पाकत बरते है । पैकिल अयर शब दृइतस टुरस्त मि्त 
जाप तो उसका सूह्प बया एहे? ह्वीर प्राप्य करतक किए पृस्कक गर्भमें 
इशारों सजयूरोतों दस्त होफए कही सेझ़तत करती पहली है और उसके 
आाद मी पर्दत जैसा पूछ-अरररा इर चोने पर मुश्विक्षस मुदृदीमर हीरे 
हू हाब लपणते हैं। ठइ औैराणिया हिसाब के सबको इस प्रणय 
इततार शा रसा चाहिये दि इो्टअर्दरा पौरूम बण्गपादू मधदृष्पस्षी 
हीरेकों राजनेरे सिए डिलसा तमस्‍्ल करता चाहिर। ब्रष्माअर्षप्रा पल 
बरसों खृप्टिपा कम अइ हू जाय शो 7लत्री दिम्ता हप बरयी बर २ हज 
बोर ईएबर सी है। जिस ईइबरले यह खप्टि उत्पन्न भौ है बह अपना 
शाब रवप दैश हैया। दूबरे सोग बह्दर्र पाणे है या नी यह प्र्ण 


अद संघम भर स॑वति-नियमम 


हमारे बण्जेका है हो गही। हम स्यापार, बराहुध बजैरा बंपेर्म पाते 
छमय इस बातका विचार सही करते ऊे सभौ कॉम स्पापारी था बफ़ौछ 
बन जाय थो गया होगा? जो इह्मबर्यका पाझन करेप डम पुरुषों या 
स्त्रियोंशों समद बीतने पर ऊपरक हांनां प्रश्तोक्ा उत्तर सिद्ध शागगा। 
अर्थात्‌ मपसे पैसे दररे छोण उर्हें सिर जायंगे और यह बात मी मे 
सूरयेअरापकी रह स्पष्ट देस रूग द्धि जमर गमौ शोय बद्गातर्यका पातत 
करे ता सृष्टिका बया होया। 

परल्षु संसारी मनुष्य झसर बताय हुए बिदारोंको अमलर्में कैसे 
एउत्तार पके है? विभाहित सौस क्‍या करें? बारू-अच्चेबाते कोग क्‍या 
करें? जो कोष क्षामको बे रख ही श पाय वे क्‍या करें? 

हम यह देए चुके है कि हमारे किए उत्तम और भादर्प स्थिति 
क्या है. झिसे हमे प्राप्त करता है। उस मादर्णकों हस प्रामते एसें तो 
ज़सकौ बैसी ही था उससे घटिया हर्ग कर सकते है। “माऊकते जब 
इम छक्षर शिक्षगाते है तथ भच्छेते बक्छे अरूरॉका तमृता हम उसके 
सामने रणते है। बालक उसके श्ाघार पर सपाशक्ति इत बज्षरोकी 
पूरी भा ख़ब्री तकछ करेगा। उसी प्रकार हम मौ जपने समझ अखड 
द्रह्मचर्षका आदर्श रक्षकर उसको शकहूका प्रयस्त करें। विगादित दोतेका 
कया बर्ष है? छुद॒पतो कानून तो गह है कि लद रतौ-पुझुपको सत्तायकी 
इच्छा हो तभी थे अपने ब्रह्मातर्यकों तोड़ें। इस प्रकार सोच-विचार कर 
लो जोटा बरसमें भा चार-पात्र अरसमें एक बार ब्रद्माअर्य तोड़ेपा वह 
बिखशुछ पायकू तही बनेगा मौर उसके पास दौर्यरूपौ पूजी भी पर्याप्त 
भादाभ एक हो सकेयौ। ऐसे स्थौ-पुद्प मुस्किशसे हमारे देशतेमे जाते (॥ 
थो केबल प्रजोत्पतिके लिए हौ काममोंग करते है। परल्यु हजारो छोम 
तौ कामप्रोम चाहते हं उसड़ौ इच्छा रखते है और उसे पूरा करते है। 
परिषाम यह आता है कि उत्हें इच्छाफे विस््ध सस्तान पैदा होती है। 
इस बिषम-सैजलमें हम इतमे अजे हो जात॑ है कि सामतेषाके साषौका 
दिचार हौ सही करते। इसमें स्वौक्षी जपेसा पुशथ अधिक अपराणौ है। 
अपने पापछपतमे उसे स्त्रौकौ कमजोरौका और पल्ठातका भार उठापे 
ठबा डसझा पालल-पौपण करतेकी अपनी शक्तित या अश्वकतिका खगात 


शुद्दा प्रकरण डक 


भी शहौ रहूता। पद्चिचमके सोगोने तो इस बारेमें मधि कर डासौ है। 
मे दिपय मोग मांगनेके दिए तथा दत्पप्त होगेबाली सक्तातके बोको बूर 
रखनेके लिए मनेक उपचार करत है । इस उपच्तार्रों पर बहां पुस्तकों रिसी 
गई हूँ लौर गिपय-सबन करते हुए भौ सन्तान उत्पष्य न हो एंसे सापन 
बलानेबाफ़े पेप्लेजर रोग खड़े हो ममे हे। हम स्मी तो इस पापसे मुब्त 
हैं। परन्तु हम अपनी पत्लियो पर बोध छाइनेमें किसौ तरइका विचार 
शाही करते झौर इस बाठकौ भौ परवाह नहीं करो कि ऐसा कर्नसे 
हमारौ सक्तान कमजोर, बौर्यह्ीन डरपोक और बणिह्दीन होती है। 
इसके जिपरौत चजत्व हमारे यहां सरतात उत्पन्न होती है, तब हम ईस्बरका 
उफ्काए मानऐे है | 

हमारी इस दौन दक्काको छ्षिपानेका एक मार्ग है। कमजोर, पंगु, 
'दिपयी दायर हल्ताह हमारे यहा उत्पक्त हो तो हम इसे ईएबरएका कोप 
क्यो न मार्से? बारह बए्सका बालक पिता बसे इसमें सुख और बातत्व 
माननेकौ क्‍या बात है) इसमें उत्सब मतानेका क्‍या कारण हो सकता 
है? बारह बर्षकी मारा अयर माता बन लाय तो इसे हम॑ ईस्वरका 
महाकोप क्‍यों ल मात ? हम यह चातते हैं कि तुरुख् करगाये हुए पेड़को 
अगर फल बहाने फ़गो तो बह कमजोर हो भाता है। भौर हम ऐसे इलाज 
करते है जिससे उस पेड़को फकू न फ्रगे । तब बारूक पतिसे बाछक पत्नौको 
सश्तान उत्पन्न हो भौर हम उसका आसत्द मनायें तो यह हमारी ममंकर 
सूछ मानौ जासी चाहिये। हिखुसस्‍्तानमे या दुद्िया्में गए कमजोर मनुष्य 
चौटियोंकी तरद उमड़ पड़ें तो इससे हिस्पुस्तातका अबजा बुनियाका क्‍या 
भरा द्वोगा? पुक दृष्टिसे तो पशु हमसे ऊंचे हूँ। कब उन्हे सत्तात पैदा 
करती होतौ है तमी हम सर मौर मादाका मिछाप कराते हँ। मिक्तापके 
बाद पर्भकाछमें तथा चरमके दाद बक््णा सागर दूध पौना छोड़कर बढ़ा 
हो तब तकका समय सर्वघा पवित्र माता छाता चाहिये। पुरुष और स्जौ 
दोसोंको उसपर काछूम॑ तो ब्रह्मअर्यका ही पालत करता 'भाहिये । इसके 
बजाय हम बोडा मौ विचार किये बिना खपने भोग मोग्ते ही अछ 
जाते है । हमारे मस्त इतते अधिक रोगौ है। शह छसताध्य रोग क्द्वा 
आयत्रा। ऐसा रोज सृत्युसै इमारौ पेंट कराता है। और चब तक मृत्पु 


ड्ट हयम और संत्वि-तिषमत 


मद्टौ हो दाभी तद शह हम परायवोदी शरद विपम-मौसरे पीछ महपते 
पे हैं। 

इसहिए वरिशौत स्चौ-युषधीदा यह कलेस्प है कि के अप विदाहका 
गसत सही दिखु सही और घट अप करें और सम्तात से हा सब उत्तर 
डिकारी प्राण्त करतओ इच्छामे हो सवाग करें । खाज हमारी जो दामौष 
हम्मा है उसमें ऐसा करसा अत्पस्त बटिस है। हबाश आहाए, हमारा 
फुत-सइन हमारी बातें आासपासके दृश्प-- सब कुछ ह_मारौ दिप्य” 
बाधताकों बांप्रठ छौर उत्तेशित गश्तबाद है। इसके सिदा अश्यौमके 
लटकी तरह हम बर विपमका रशा चढ़ा हो तब विभार करड पौछे 
कदम हटाना बसे संगत हवा सकता है? परस्तु औ होता चाहिये गए हे 
हो शकुठा है एसी शंका उटाजगारके फ्लिए इस केपसमें कोईं उत्तर रही 
है। जो सोग शोच कर जो कुछ करता भाद्टपे उसे करतेड़े किए “- प्यार 
करनके क्तिए-- तैयार है उ्दौफ़े हिए में यह किम्र रहा हैं। भा कोग 
अपनी वर्तशात स्थितिर्म संतोप मानकर बैंड़े ई, उन्हें तौ मद सब पाता 
भौ दापसद होया परल्यु जिल्‍्हेँ शप्तौ शीस दशाका भात हो नया है कौर 
थो अपनी इस दयाते $ुछ हु ठक उन्र पत्र हैं उत्होंद़ी सहायता करता 
इस सेश्रका अप ड़! 

ऊपरकौ बातों हम सह रेस सहते है कि जिसका गिगाई तहीं 
हूगा हैं रहें आचक़े कठिस समसमे विधाह करता हो नहीँ भाहिये। और 
अगर विगाह किपे बिता काम अके हौ रड्ढी तो यज्रा्सभव बड़ौ ममरमें 
विजाह करता बाहिस। तक्थ पृश्पौदी २७ यो ६ वर्ष तक जिषाह हे 
करतेकौ प्रतिज्ञा केतौ चाहिये! ऐसा %करतेंसे स्मास्थ्यक्रामके साथ जो अत्य 
अनेक कास होय उनकी अर्जा हम इस स्वात पर सही कर सकते। 
छब लोग स्मर्ग इस लार्भीका अनुमान कर हके। 

थो माता-पिता मैया मद बेस पढ़ें उनसे मुझे इतता कहता है कि 
मै अपने बांलर्कोंको थो बचपमसे ही संजती सा गिजाह करके बेच टाछते 
हूँ बह उनकी सारौ अय्ता है। ऐसा करके मे अपने अक्ष्योड़ा सदाने 
देखलेके बजाय केबल अपता हो अस्बा स्वार्थ सावते हैं! परहें स्व हो 
बड़ बनता है अपनी जातिमें लास कयाना है मर भक्षचोंका गिवाह करके 


युद्ा प्रकरण ९ 


आतनन्द-उत्सब मतातदा है। अगर वज्धोका हित करता हो तब तो थे 
उनकौ पढ़ाईकी जांच करेंगे उनकौ सार-समाऊका ध्यान रखेयं औौर 
उाह सरीर-प्तिक्षाण देंगे। माजक्े बिपम समयर्मे छोटे बाछकोंका विषाह 
करके उन्हें भर-गृहस्पीकौ ७ बंजासमें फसानपे बड़ा उनका और गया अद्वित 
हो सकठा है? 

अंतर्मे जिस स्त्रियों सौर पुसु्पोका एक बार बिगाह हो मया है उनका 
मृत्युके कारण एक-नूसरेसे बियोग हो छाते पर उर्हे बैधम्पका पारून 
करता अआहिप। मह आरोम्पकी दृष्टिसे एक कानून है। कुछ डॉब्टरॉले 
यह राय प्रकट की है कि जबान पुरुप मा स्त्रौको वौर्यपातका अबसर मिसना 
ही चाहिये। दूसरे झुछ डॉक्टरोका कहता है कि किसी भी स्थितिमें बीर्य 
पात करता आाइक्ष्यक नहीं है। इस प्रकार डॉक्टरोंमें परस्पर भष्मेष हो 
ठब यह उमशझकर ढर्में बिपस-मोसमसे खोल सही रहना अाहिये कि हमारे 
विपय-सोसके बिच्वारकों डॉक्‍्टरॉका समर्चत प्राप्त है। मे अपत जलुमबसे 
सदा बूसरोके ऐसे शलुसबसे जिसे में जानता हु बिता किसौ हिचकिचरा 
हटके यह कह सझता हू कि स्थवास्थ्यकौ रस्ाके सिए बिपय-मोस ररूरी 
मही है। इतना है त्टी गिषय-मोमसे बौर्यपातसे स्वास्थ्यक्षो बडूत हानि 
पहुंचती है। मत बौर ततको अनेक बरयोंक्ौ सचित सक्ति जौर ताकत एक 
बारके धीर्यपातसे मी इतनौ छपादा शप्ट हो लाती है कि उसे पुम प्राप्त 
करनेमे बहुत समब रूग जाता है। मौर इतने समयके बाद भी 
स्थिति --- पहेकी धक्ति तो दोरों प्राप्त कर हो लहौ पातं। दूल हुए 
क्ाचरको जोश कर उपसे काम मसे छिया जाय परसतु गह टूटा हुआ हौ 
भागा बायगा। 

दौर्यकी रहाके किए स्वच्छ हवा स्वच्छ पामीौ स्वच्छ साहार और 
स्वच्छ दिचाएकौ पूरौ पूरी आवस्पकतदा है। इस प्रकार तौतिका-- सदा 
आरका स्वास्थ्यफे साथ बड़ा तिकटका संबंध है। सपूर्ण नौठियात मनुष्य 
ही सपूर्च स्वास्थ्यफा उपभोग कर शकता है। जब दाने तमी सबेश 
समझ क्षर लो लोग रूपरकौ बातों पर गड्डरा बिचार करेगे और दौ मई 
सूचतार्मों पर अमक्ष कॉंये उन्हे प्रत्पश् जनुरव होया। जिसने बोड़ समय 
तक मौ ब्रद्माअर्यका पाछत किया होपा बह मी देख सकेगा कि टसके मत 

लै-४ 
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जौर परैरका बस बढ़ पपा है। और एक बार मह पारसमणत्ति उसके 
हषमे जा जायगी तो बह किसी मी शीमत पर इस पारसमभिकी रहा 
करेपा। जरा भी यकदौ करने पर गठ धुरख्च देख केगा कि उसने भाएे 
भूछ री है। मैने ब्रह्मचर्यके अगधित काम धोचे है मौर थाने है फिए 
जौ भूझ्ें कौ है और उसके कड़गे परिषाम भी मोगे है। भूछ करनेय 
पहकेशौ मपने सतकौ भष्य दशा तबा भूछ करतके बाइकों अपनी दी 
दसा --- शोनोका स्पष्ट चित्र मैरे सामने हैरा रूरता है। परस्थु खपमी 
भूछोसि मैं इप पारसमचिकौ कौमत करता सीखा टूं। शरद मैं इसकौ 
अक्तड़ रक्षा कर सकूंगा या गहीं यह मैं महीं बानता। परत्यु ईप्बरकौ 
उह्यायधासे इसकौ रप्ला क्‍्रतेकौ आधा रक्षता हूं! इससे मेरे मत्त और 
सझररको जौ काम हुए है उत्हें मं देख और पमस उकता हूं। धुर 
मैप बिबाह बाकरूपसमें हो गया भरा वारूपतर्मे हो मै कार्मांत गत परया 
था बौर बारूपनर्मे ही मै पिता बन यया बा। मैं बढुत देरते थाया। 
ज्ञानकर श्रव मैने देशा तो पाया कि मैं तो अज्ञामके बन॑ संबक्तारमें 
पश हुआ हूं। मैरी भूलोसे जौर मैरे मरतुमबोति जगर एक सौ पाठ्क 
चेतेणा और शाम उठायेगा तो मैं इस प्रकरणको सिक्षकर हृतार्षताका 
अतुभज करूया। बहुत सोगोोने यह कहां है और मै भी मासता है कि 
मुप्नम उत्साइकी बहुत बड़ी भाजा है। ग्रैण संत तो कमजर मह्ीं माता 
जाता | कुछ लौग तौ मुझे हृठी मातते है। मेरे शरौरमें और मतर्में शतेक 
रोग है। परन्यु मेरे संपरर्में दापे हुए शोगोकी धुरनामों में काफ़ी स्वप्व 
माता जाता हूं। बौप्त वर्ष तक कस या छिक शिपयरमें छोल रहनेके बार 
आपने पर यदि मेरी यह बसा है तब यदि ये शौस बय॑ ही मैते ब्रह्म 

अर्मके पाक्तटमे दिताये होते ठो बाल मेरी कितती अच्छौ बहा होती! 
में सवम हो ऐसा मालदा हूं कि क्षाज मेरे उत्ताहका पार न रहा होता। 
और मै लट्टा कहो होता बह्य बतताकी सेबामें अपबा सपतो स्वार्थ 

सिद्धिमें मैते इसला उत्साह दिलाया होता कि सेरी बराबरी करता किसौके 
भी छिए कडौ कसौटी हो घाता! इठता खार मेरे जैंसे भूरे ब्रह्म चरारौकै 
जौवतपे निकाझा जा सकता है। तब जो रोय बल श्रद्माअर्यका पाणत 
कर छके ह उतके कारौरिक मासिक और नैतिक बरूका अनुमात तो मै 


गुद्दा प्रशरण पर 


हो सगा सकते ई जिस्होने उन्हें देखा है। फम्दोर्मे उसका बर्भ नहीं किया 
जा सकता। 


इस प्रकरणको पड़नेबाले यह बात समझ मरयें होंगे कि जब मैने 
दिवाहित छोगोंको इह्ाअर्य पाछतेकी सपा दी है और बिदुर पुस्प या 
जिभषा स्तजरीकों बैधस्पकी दशामें ही रहनेकी सक्ताहू बी है, तब गिद्ाहित 
खबबा अधिगाहित पुरुप मा स्जीके औीमनतमे अस्यज् कहीं भी विपय-संबन 
करनेकौ गुशा”प्र ठो हो ही मही छकतौ। परन्तु परस्त्रौी अबबा बेइपा पर 
कुदृुप्टि डशाखतेसे कस भयंकर परिक्षाम जाते है इसकी चर्ता करतेके छिए 
यहाँ मही ठह्रा जा सकठा। यह धर्मका लौर यहरौ नैतिकताशा गिपय है। 
गहां तो कंषकू इतता ही कहा था सकठा है कि पर0्त्री तबा बेसस्‍््या- 
शमशसे पुस्प विस्फोटक आदि बृलित रोयोसे पीड़ा भोगते कौर सड़ते देखे 
णापे है। कुदरत इतनी दया करती ई कि ऐसे स्त्री-पुरुषोको तुरख्त भाव 
पड़ जाते हुँ। फिर भौ थे बागते रही। और क्षपतते रोगोंक्े किए शवा 
झोजनेको बैध-हकौम या शॉक्टरेंकि पास मटकते रहते है। अमर परस्जौ 
गमनकी बुद्याई मिथ बाय तो ५ प्रतिशत बैंध-हकीमो और डॉक्टरोका 
जंधा रतम हो जाय। इन रोयोले मानब-जातिको इस तरह अपने छिकजरमें 
झकड़ किया है कि विचारफ्तौस डॉक्टर कहते हैं यदि परस्णौगगमगका यह 
पाप चारी रहा तौ हमारी शो्ोके गावजूद देखते ही देखते दुमियाकौ 
प्रशाओबा शा हो जायगा। इस पापसे होनेजाछे रोयोकौ दबायें इतनी 
जहरौसी होती हँ कि उतसे श्रथर रोयका लाए हुआ मालूम हो तो 
बूसरे ऐसे रोय छरौर्में बर कर छेसे हैं जो एक पौड़ीसे बूसरी पौड़ीमे 
छतरते है। 

अब विवाहि| क्ोगोको इृद्भाचर्य-पालनक उपाय बताकर यह आधास 
अधिक बद चानेजासा प्रकरण हम पूरा करेंगे। गिगाहित पु्य केबछ बाहार, 
हा पानौ बाहिके सियरमोंका पक्तत करके ही बरह्चत्र्य शही पाक्त सकन। 
शत सपनी स्त्रीके साथ एकास्तका त्पाग करता चाहिये। बिभार करन 
पर प्रस्देक पुरप शमझ लेगा कवि जिपय-मेबसके सिद्ध स्थ्ौके साथ एका 
स्तमे रहतेकौ जरूरत गही है। रातको स्‍्थी और पृरपको अरकूपय अक्यय 
कमरोंमें सौता चआहिये। दिलमें शोगोंकों खुम कार्योंमें सौर अच्छे विदयारोंमें 


धर स्यप्त और घंतरत्तिलनिषघन 


मिश्ख्र कप रहना बाहिये। सपन सुविचार्रोंको प्रोत्साहत मिके एसौ पुप्तके 
पड़ना चाहिय ऐस स्त्री-युइपोड़े अरिबरका सतत करता चाहिये मौर बार 
आर पट्टी विचार मतमे दोहरमना चाहिगे कि बिपयन्‍औपगमे दुए है 
इुच है। जब जय दिपय-मेबनकी इच्छा हो तब 6व ठंडे पातीस स्ताग कर 
कैमा भाहिये । ऐसा करनेसे धरौरके मौठरका महाश्ति वृूसपा और मतिक 
मच्छा कप लेकर पति-पत्ती दोसोंके क्षिए उपकारी बनेया और दोगेंडि 
सक्द सुसमें गूद्धि होपी। पैसा करमा कठिस है! पराशु कठिसाशयोशे 
जौठतके छिए तो हमारा जरम ही हुआ है। जिसे स्वास्स्य प्राप्य कर्ता है 
हसे तो इन कठिनाइपों पर बिजय पानी हौ होगौ। 
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जाप चाणते है कि इक्चचर्यके जिदम पर मैं बुए बहू ए 
विषय एमे है कि जिस पर मैं शबजौबन में प्रगम आते पए शिएता हूं गौर 
जग पर मातण हो ध्ायद हो देता हैं जयोडि बह बिपय हो एसा जति 
हाय बटठिन है हि रसे बहार सटी समागायां जा खपता | शात्र ता सौजास्य 
अद्यपर्षके बिएपमें खुशदा चाहत हू । गमस्त एंट्ियोदा संयम एसी विश 
ध्यारया गणित बरद्धाअपेंरी है उगी विपममें जाप मरी सुनना बाहों इगे 
खाधारश इष्पबर्यकी भी धारतशारोंने बध कण्मि बदाया है। 


देह बबत ९ प्रतितत श है ( जदिशण इसमें की है। शतरा 
वाचम इसलिं! कस्लि साइज़ होता है हि हज दूसरी इसियारों गा मर्ज 
खारी स्शोगे। उनमें शुहूप है रसमठिप । जो मनुष्य अपती जियात्रों - थीजड़ो 
विरकशर्में रशा गरता है उतरे विए बद्धअर्य गुगमगे शुभ है जाता है। 
डाजिशारबत शाताजीरा कप है हि दश जिस 7४ हर इृष्धाअर्यवा हीलग 
करण है उ है हर मबुष्य बड़ी पता । पढ़े रच हैं। इगरे काएशकी 
हच बरतने घर बॉलम होगा हि यश आपी दिला बह प्रा हुए 
लिए रतोरे है -- इच्टायू्पर बढ़ी बालू शझश शुतिंगे हो। मे पैरल 


शप्ठिक्ि ब्रह्मअर्प पश्ृ 


चास चारे पर अपना युजए करहे है--सों मी महज पेट भरते छायक 
हो लात है। थे चौनेक छिए रात है ल्ामके रिए नहीं जीते हैं। छेकिग 
हम तो इसफ जबिरूषुरू जिपरीत ही करते है। 

मा अच्चेको तरह तरहके सुस्भावु भोजन कराती है। बह मानती 
है कि बासकके प्रति प्रम दिखातेका यहौ प्र्बोत्तम मार्प है! ऐसा करते 
हुए हम उत्त च्रीजोम स्वाद डाहते शह्टी बल्कि ततका स्वाद छेते ई। 
सअचा स्थाइ हो मूछर्मे रहता है। मूझेका छूछी रोटी भी मीठी रूगती है 
जौर ओ आदमी सूला तहीं है उस खडड मी फौफे मौर बेस्बार मारूस 
हॉय। पर हम ठो पेटको ठसाठस मरनेके किए अनेक मसालौंका उपयोग 
करके मनेक प्यजत तैयार कप्ते है जौर फ़िर कहते है कि अर्मार्मका 
पराछत नहीं हवा पाता। 

जो जाजें हमे ईश्वरते देशतंक लिए दी है उनको हम सफ्ित 
करते है भर पेखतक्हौ बस्तुमोक्रों दरतसा गई्ीं सीखते। माता कर्यो सायत्री त 
सीखे और अपने बाऊकोको गयों गायत्री स सिजाबे ? इसकौ महरौ छानबीन 
करनकी अपेक्षा उसके तत्व --पूर्पीपासता -- को छमझकर बहू उतसे 
सूर्पोपासना कराबे तो कितिता लक्ष्ठा हो। सूर्यकौ उपासता तो सनाएती 
कर आायंसमाजी सब कोई कर सते है। यह तो मैने मायजीका स्वृछसे 
स्पूल अर्प जापक  सामते जपस्थित किया। इस उपासनाके मानौ क्या है? 
अपना सिर ऊंचा रखकर पूर्य-तारायनके दर्सत करके आंखकी घुद्धि करता 
चाहिये। पायत्रीक॑ रचबिता ऋपि थे द्ृप्टा थे। उन्‍होने कहा है कि सूर्यो- 
इसमे हो ताटक है लो सौन्दर्य है जो लौछा है बह गौर कही दिलाई 
सही दे धकती। ईप्बरके जैसा सुर्ूदर सूचदार शऋष्पत लट्टी मिछ सकता 
और आकापसे बढ़कर रुष्य रगभूमि अम्पत्र सष्टी मिक्त सकती। 

लकित कौतसी माता जाज बारहूककी अरे छोकर रुसे शाकाएका 
इर्पन कराती है? बल्कि माताके मनर्मे ठो अवेक प्र्पच ही रहते ६। स्कसोकि 
बड़े-बड़ मकानोर्मे लो धिक्षा मिल्तती है उसके फछस्वर्प सशड़का पायद 
डड़ा अधिकारी होगा। केकिन इस बात पर कौस बिचार करता है कि 
बरमें जाते-खनजाने ओ सिक्का अच्चेकों मिडतो है उछसे कितनी बाें 
बह प्रदष् कर छेता है? 


चड संयम और संतति-नियमत 


मां-बाप हमारे झरीरको इंकते है, सचाते हे परन्चु इससे क्या ध्वरीरकौ 
शोमा बड़ सकती है? कपड़े शरीरको इंकनेके छिए है, सर्शी-ार्मस्ति उपकौ 
रक्षा करनेके श्िए है उसे सजानेके छिए गही । जाड़ेसे ठिटृस्ते हुए बाख्कको 
जब हम अंगीटौके पास बढेश्नेंगे अचरा मुहस्फेमें खेघने-कदनेको मेज क्र 
जबदा खेतर्मे काम करने कमा देंगे तमौ उसका घरीर अच्यकी ते 
मजबूत होगा। जिसने ब्रद्माअर्सका पाकत किया है उसका परीर अच्यकौी 
तरह होता भाहिमे। हम तो बच्चके परीरका लाल कर बाते ई। हम 
उसे भरमें रखकर जो मर्मी देता चाहते दे उससे तो उसको मड़ीमें 
जिस तरइकौ गर्मी आती है, बह सक्ची पर्मी तहीं है, उससे बच्चेकों 
शूढसात होता है। हमते स्तरौरकों बुरूराकर उसे जिगाड़ शाम है। 

यह तो हुईं रुपड्रॉंड़ी गात। इसके सिय्रा भरमें तरह तरइकौ गा 
करके हम एपके मत पर बुरा प्रभाग डाहते है। हम उसकी शापौकौ बा 
किया करते है। गाशकको इसौ तरहरी भौजें शैखतेको सी मिलती है। गुछे 
तो आरंभ होता है कि हम विकुदुछ जगलौ हौ क्यों त हो मगे। मर्यादा 
तोड़तेके मतेक साथनोके होते हुए भौ हमारी सर्यादाकौ रक्षा होतौ रहती 
है। ईशबरमे भगुष्यकौ रचना इस तरहते कौ है कि पततके जतेक अषसर 
खाने पर भी बह पतठतसे बच जाता है। ऐसी ईस्वरकीौ अशौकिक 
ख्रीछा है! यदि बह्माचर्यके रास्तेमें सानेबारू ये सभ विभ्व हम दूर कर मे 
तौ उसका प्रकृत सम और मासान हो भाय। 

ऐसी स्थिति होते हुए सौ हम दुसियाके अक्मात छोप॑कि साभ 
पारौरिक स्पर्णा करता चाहते है ! उसके दो मार्म हैं। एक आुरी मर 
बृरय ईबी। माधुरी मार्प है--प्रर-बछ्त प्राप्त करनेके किए हर दस्इके 
'उपागेप्ति काम केशा हुए तरहंकौ चौें खाता सारौरिक स्पर्धा करतेके रहिए 
डीमास लाता इश्यारि। मेरे बचपनर्मे मेरा एक मित्र मुझसे कझा कर्ता 
था कि माहाहार हमे बगेझ४ करता चाहिये। नहीं तो मंद्रेजोंदी तप 
हटे-क्ट्टे हम सही हो लकेंग। जापातऊा भी जब बूतरे बेधोडफ़े साव मुशाव्या 
करतेका समय आया ठब बड़ां बोमांस-भश्षणरों स्थाल सिस्ता। इसब्ए 


यदि बादुरौ मार्मने गहौरशों पुष्ट करमेकी इच्छा हो तो इस चौजोक्य 
सेदव हमें करना डी हौगा। 


लैप्ठिक प्र्मअर्य भ्र्षु 


छेकिय मदि दवी मार्यसे घरौरको पुप्ट और छक्तिषाक्ती बताता हो 
हो बद्चाचर्य ह उसका एक्मात उपाय है। जब सूुझे कोई गैप्ठिक अद्भाचारी 
कहता है तब मुझे झूपत पर दया आती है। इस अमितस्ल्ह-पर्र्मे मुझे 
सैप्टिक अझाचारी कहा प॒या है। इसक्तिए मुझे कहता चाहिये कि 
जिन्होंने यह अभिनरदश-पत्र तैयार झिया है, उस्हें पता नह्ढी कि मैप्ठिकि 
डरद्माचारी दिस कह्टा जाता है। बस्हें इदमा भी विचार त जाया ढि भरे 
जैस आदमीकफो जो विवाहित है मौर शिसके बच्चे हूँ, मैप्टिक अरद्धाचारी 
मूँसे कह सकते हूँ? मैप्टिक इद्ाचारौको ते तो कमी बुछार बाता है गे 
कमी उसका सिर इ॒ई करता है, म कमी उसे खासी होती है, म कमी 
एपडिसाइट्रिस होता है। डॉक्टर छोय कहते हूँ कि गारंगीका बज आंतर्मे 
रह जानते मौ एपडिसाटटिस होता है। परमलु जिसका दारौर स्वच्छ औौर 
शौरोग होता है उसमें पह बीज टिक ही सद्दी सकता। अब जांतें सिपितर 
पह जातौ हैँ तब थे ऐसौ चौ्जोको अपने-आप बाहर मह्ठी निकास् सउती। 
मैरी मी आते शिपिर हो बई हांगी। इसीस मै ऐसौ कोई चीज हजम 
हे कर सझा होऊगा। यक्च एंसौ अनेक चीजें खां जाते हैं। माया इसका 
कहां प्याश रपती है? पर उसकी खातोर्मे इतनी पकति स्वानाबिक 
कूपम ही होती है। 
इसकिए मै ज्राहता हु कि मुप्त पर मैप्ठिश अरह्मअर्यफे पाएजका 
प्रारेपन्न करक कोई मिध्पात्रारी श बने। सैप्डिक क्रद्टाअर्यक्रा तज तो 
मैरे शेजमे शबनेझ पुना अविक होता चाहिस। मैं आदर्प इह्मचारी नही हूं। 
हा यह सच ह कि मैं बैसा बनता आहता हूं । मेत तो बापके सामत अपने 
अवृमदकी कुछ बातें पेण कौ हुँ जो ब्रह्मचर्यष्टी सौमा बताती ई। 
अह्गाचारी रहतेऊा अर्प यह रही हि मैं किसी स्जीका स्पर्श न करू 
झपनी बहुतता मी सपर्ण रे कह। परण्यू ब्रक्तचारी होनगा अर्प यह है झि 
दिसी स्थौका स्पर्स बरनेस किसी प्रक्रारका विकार मनर्मे उत्पन्न मह्ी 
होना अआहिये मिस तरह काएजकों स्पर्ध रूरतससे कोई बिशाए उत्पन्त महीं 
होता । मेरी बहत बौसार हो और उसक्ौ सदा करनेसें उपका स्पर्स 
छर्ममें इछ बर्यके बारथ मुझे ड्िचिऋता पड़े हो मै इक्षार्य लौस कौटीसया 
है। जिस शिबिढार इधादा अर्शुमद इस मृत शरौष्का स्पर्स बस्‍्के 


हि सफ्म मौर बतति-तियम् 


कर सकते है उसी सिविकार इप्राका अनुभव जम इम किसी परम 
सुल्दरी मृषतीका स्पर्ण करन पर मी कर संहझे तमी कहा जायता कि 
हम बन्चभारौ है। मदि जाप यह अाहते हां कि झापके शतक ऐसे इहा 
अरयंको प्राप्त करें शो इसका मम्पाह-कम जाप नहीं बना सारे मुश्न 
सा अबूरा हो यों न हो परन्तु कोई बरद्धाचारी ही बना पकठा है। 

ब्रह्मचारी स्वामाविक संन्यासी होता है। ब्रहमअर्याप्रम संस्याधो: 
अमसे भौ प्रेष्ठ है। पराषु हमने उस तौचे ग्रिय दिया है। इससे इमाय 
यृहस्वापज भी बियड़ा है मौर गातप्रस्थाथम भी बिगड़ा है। और 
संस्यासका तौ नाम मौ वही रह गया है। ऐश हमारी शैन इप़ा 
हो पई है। 

ऊपर जौ आांसुरी मार्य दतामा पया है उसका अधुकरण करके 
हो आप पांच प्रौ गषामें भौ पठतॉका मूकाबका तहीं कर सरूंगे। 
ईबी भार्नका अगुकरण यदि जाज हो हो बाज ही परतोंका मुकागढा हो 
सकता है। कदोकि ईैंगी मार्गसे बावश्यक मानसिक परिगर्षत एक पन्ने 
हो एकता है बब कि शारीरिक परिषतत करोर्म सूगौका समय रूम 
जाता है। इस ईबो सार्मका अशुररत हमसे तमी होगा अब हमारे पत्क 
पूर्यजर्मकां पुष्य होगा और आता-“पिता हमारे किए जागश्यक साथर्ग 
सामप्रौ पैदा करेग॑। 
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चरह्मचर्य 


इस जिपय पर डिश्वना झासान नहीं है। खेकित मरा मिम्री अनुम 
इस बिपयर्में इतना विशारकू है कि उसफ्रे कुछ परिणाम पाठ्कोंके समक्ष 
रजनेकी इच्छा बनी रहती है। मेरे नाम जाये हुए झुछ पत्रोने इस 
इच्छाका मौर मौ बड़ा दिया है। 

एक माई पूछते है 

भ्रह्मअर्यका मर्प कया है? क्‍या उसका पूर्ण पाछने ध॑मष है? 

खपर है तो क्‍या जाप उसका पारुत कपते हूँ? 

बद्माचर्यका पूरा और ठीक अर तो ब्रह्म! खोज है। ब्रह्म सबमें 
दसता है भौए इसछिए अतर्म्पात हांससे ठपा उससे उत्पन्त घ॑ठर्जादस उसल्ही 
शोज हा रकठी है। यह अतर्जाम इद्रियोके सपूर्य सममके जिना झसमव 
है। धुस प्रकार ब्र्माअर्यक्ता सर्प है सब इज़्िमोंक्रा हर समय छौर हर 
आह मन दइचन और झरुर्मससे सयम। 

जो स्पक्ति -- पुदप या स्त्रौ--एस इ्चअर्यका पूर्ण पारूत करधा 
है, बह सर्वपा विकार रहित होता है। इसकिए ऐसे स्त्री-पु्प ईश्वरक 
लिकट फते है. ईस्मरके जैसे होते है! 

मुझ बण भौ झसका तही छि इस प्रकारके इश्टाबर्यका मत बचन 
और कर््मप्ते पूरी तरइ पारुय करता सम है। मुझे यह गहते हुए 
बुक्ष होता है कवि इस इश्चाचर्मकौ पूर्ण खबस्था तक मे अमी गहीं पहुंच 
पाया हु। उस अबस्था तक पहुचनका प्रयत्त मै निर्रतर करता रहता हूं। 
इसौ छरौरके हारा रु स्थिति तक पहुंचनेकौ छापा मैने छोड़ नही से है। 
तब पर तो मैले लिपंतल् प्राप्त कर किया ई। चाएत अजस्भामें मै साथभान 
रह सकता हूं। बाणीके सयमक्ा पासद करता मौ मैं ट्रक टीक सौज 
शया हू, बिचारों पर अमी मुझे बहुत-रृक्त नियंत्रल करता बडा 
है। जिस उमय झिस आातका दिचार करना हो ठप्त समय उसके सिषा 


ध्ूज 


च्ट शंपम और संतर्तिषियपन 


डूसरे दिचार भौ मेरे मतरमें जाते है। इपसे विभारोंगें परस्पर ढंग चर 
है करता है। 

फिर भी जाप्रव अबस्थार्मे मं शिषारोंटों परस्पर संबर्प करतेग्रै 
रोक सकता हूं। मेरी ऐसी स्थिति कही जा घड़ती है कि मे शिषार 
मुझ कभौ गहीं जा सझते। परसु तिद्वाषस्‍्पामें विचारों पर गैर सिभतरण 
कम रहा है। हीरमें अनेक प्रशारे भिषार माते हैं? मक़स्पित हुपने सौ 
आते है। और कप्ती कमौ इसौ देहसे कौ हुए क्रियाओकी बाधा भी 
जाप्रत होती है। गे विचार जन गद होते हैँ ठव स्वप्वेदोय सो हो बाण 
है। भरह स्थिति विकारी जौगरी हौ हो सकठौ है। 

भेरे पापमुक्त शिशञार जौ होते जा रहे ईं परम्तु उतका ताश नहीं 
हो पाया है। यदि मैं विचारों पर भौ तिमंतथ प्राप्त कर सका होता 
तो पिछक्रे रस बरघोंगे जो तीन रोग-- पघठीका बई पैचि्त और एपें 
डिप्ाइटिठ --- मुप्ते हुए वे कभी होते । मै मातता हूं कि गीरोग मात्माका 
भरीर भी नौटोग होता है। अपांत्‌ ज्मों ज्यों आत्मा गीरोग --तिंवि 
कार -- होती जाती है, (मो त्पों झरौर भी तौरोग होता थाता है। 
नौरेग क्रौरका अर्थ बछ्याम धरौर महीं है। बछ्बाग आए्मा क्षौ 
बरौरमे ही गास करती है। यों ल्यों जात्मयल बढता है, (रो एपों परौरकी 
झौणता हड़ती है। पूर्थ तीरोग शरीर बडृत क्षौथ हो प्रकता है। बरूबात 
धरीरमें महुत करके रोज तो रहऐ हौ है। रोज त हों तो भी बह धर 
धैक्नसक रोगोंका प्िकार धुरत्त हो जाता है। परस्धु पूर्ण गौरोप शरौर पए 
ऐसे रोषोका जसर हो हो मई्दठौ सकता। शुद्ध रक्‍्तर्मे ऐस अन्तुओोकों दुए 
करनेका गुष हांता है। 

ऐप बद्मुठ इसा दुर्शर जरूर है! गहीं तो अब तक में 
बड्डा पहुंच गया होता। क्योकि सैरौ आत्मा इसकी छाशौ देतौ है 
कि ऐसी स्किधि प्राप्त करतंक॑ किए जित एपामोसे काम मैसेकी आाशस्पकता 
है उत्ते मैं मुह मद मोडता। पेछौ कोई भी बाहा बस्तु रही है 
थो मुशे उस्तते दृष रक्तेमे धमर्म हो। पराु पुण धस्कारोक्ो भोता 
सबके स्िए सरसख तहाों होता। इसमें शेर हो रहौ है, फिर भौ मैं बिरू- 
कुल विष नहीं हुआ हू! कयो७कि में तिशिकिट अजस्माक्ी कक्‍्परता 


अह्मचर्म प्र 


कर सकता हूं उसकी धृंपसी झरूक भी देख सकठा हूं. सौर बितती 
प्रगति मैने अब तक की है बह मूझ्ते भिराप्त करनेके अवसे श्राप्ताबास 
बनाती है। फिर मी यदि मेरी वाघा पूर्ण हुए बिना हौ मेरा प्रीर गिर 
थाय तो मी में अपनेको तिप्फक हुआ दड्ली मायूंगा। जितनो जिप्बास 
मुप्ते इस देहके मस्तित्व पर है उठता हो पुनर्जत्म पर मी है। इसकछ्षिए 
मैं जानता हू छि भोड़ा प्रयत्न मी ब्पर्ष नही चाता। 


अपने अनुवोंका इतता बर्लन करनेका कारण यही है कि जिस्होंगे 
मुन्न पत्र किल' है उत्हें तथा उतके समात दूसर रोगोंको धीरण रहे 
जौर उत्में शराए्म-नविफ्भास पेश हो। सबकौ आएमा एक हौ है। सबकी 
ज्ञारभाकी दाक्ति एकसी है। बात यह है गि दुछ रूोर्गोदौ पवित प्रकट 
हो पईं है इूसरोकी प्रकट होना बाकौ है। प्रयत्त करनेसे उस्हें भौ 
ऐसा अनुमब हुए बिता मही रहेया। 


यहा तक मैने स्थापक अर्पवाके श्र्माअ्ंका विवेचत किया। श्रह्म 
अर्यका सौकफिक हुबबा प्रच्॒तित रर्ष तो इतना हा माना जाता है 
किएग्रेखियका मत कक्तत और कायाके ड्रारा स्प्म! यह अर्ष शास्तगिक 
है। क्योंकि उसका पासन कर्ता वहुत कठिस साला गया है। स्थावेखियके 
झ्यम पर ततता बोर तलहीं दिया भ्रया इस कारणसे बिपयेन्वियका 
समम मुष्किक बल बया है प्राय अपाक्य चैंसा हो मया है। फिर, रोगसे 
खसमत बने हुए सीएम हमेसा विपय-इासना अधिर माजार्म रहती है ऐसा 
चिकित्सकॉंका अर्तुमग है। इससे भी हमारी रोगपग्रस्‍्त प्रजाको श्रह्मअ्र्य 
कठिन मालूम होता है। 


सर मैं शौच ढिख्तु धौरोग शरौरक डिपयर्मे सिख चुका हूं। 
परन्तु इसका वर्ष मह ल करता चाहिये कि धारीरिक बरू न बडढ़ागा 
छाय। मैत धृदमठम क्रद्माअर्यक्रौ दात अपनी मति प्राइ्ृत मापाम फ्रिखी 
है। इससे घायद गछतफहमौ हो सच्ठी है। जो सब इन्दियोके पूर्भ 
संयमक्ता पाक्षत रूरएता बाहता है उप्ते जस्तमें घारीरिक झौलताका 
स्‍्वागत करता हो हौपा। लव शर्ररका मोह और ममत्व झ्लौच हो 
लामेमा तब घारौरिक बढको इच्छा रह ही तहीं सकती। 


3 संघम और संतति-मियमन 


परम जिपयेखियको जौततेगरा श्रद्मभारौका प्रौर अर्ति तैजत्ती 
मर बक्यान होता ही चाहिये। यह ब्रह्मर्म भी सछौकिक है। मिसडी 
मिपसेश्िय कमी स्थप्नायस्थार्मे भी गिकारी ते बसे बह मनुष्य इस णयतर्म 
बखतोय है। इसमें एंका तहौ कि उस्तके किए बूसर सयम स्थामागिक 
हो जाता है। 
इस ब्र्मर्यफ्रे सम्बन्भर्म एक दूसरे भाई छिलते है 
सेरी स्थिति इमाशनक है। वफ्तरमें पस्‍्तेमे रातमें पहते 
छमय काम करे समय और ईएबरडा शाम डेते समय भौ गहौ 
जिकारौ दिच्रार आते हूँ। मतके इत दिच्राराकों किस तरह बष्मे 
रू ? स्थोमाषढ़े प्रति मादृभाव हसे उत्पन्न हो शकता है! 
आंशोसे सुद्ध बात्सस्पकौ ही किरनणें किस प्रकार निरुछ सकती है 
बुप्ट वित्ार किस प्रकार तिर्भूक्त हो सकते हैं? बरद्मअर्य-विषयक 
सापका केश यैते बपते पाश्त रख छोड़ा है। परत्तु मेरे डवाइरबर्मे 
बह मिखदुल तपयौपी मही है। 
महू स्थिति हृएमगाबक है। अहव॑तोको ऐसी स्थिति होती है। 
पएन्‍्तु बम तक मन ऐसे विचारोके साप छड़ता रहता है, तब तक पय 
रक्षनेंका कोई कारण तड्डी है। माल यदि बुरा काम करती हो तो घसे 
बत्य कर छेना भाहिये। कान मयि बुर बात सुनते हो तो उनमें 
हुई सर केती चाहिये। आंशोको हमतेसा शौचा रखकर हौ चशतेकी 
रौति भचक्छो है। इससे उाहें दूसरी बातें देखनेका सबसर हौ तहीं मिसता। 
चहा गंदो बाते होती हों अबबा गंदा गाता गाया बचाता हो गहाँसे 
उठ जाना अाहिये। स्वादेश्िय पर पूरी तरह भमिमंब्रत रखता भाहिने। 
मेरा अनुभष तो ऐसा है कि जिसने स्वादकों लही जीता बह गिषपको 
नहीं जौल सकता। स्थादको जीतता बहुत कठिन है। परालु इस गिचमे 
छाष है दूसरी गिजय संप्रव बत लाती है। स्मारकों चीतनेके छिए एक 
नियम तो यह है कि सधालॉका सर्बवा अबभा बितना हो पके छत्तता ए्याप 
करता चाहिये और दूसरा अधिक बल्ततात नियम यह है कि सोजत स्मागके 
छिए तही बल्कि केवछ शरौर रशाके किए हौ इमे करता भाहिये-८ 
इस माजताकौ गृश्धि करें। हवा हम स्वादके छिए नही छेते बल्कि रघासके 


बअद्नचर्य घ्१ 


किए छेसे है। पाती हम प्यास इप्तानेके किए पौते ह। इसी प्रकार माजव 
केबस मूल मुप्तानेके सिए हूँ। करमा चाहिये। दुर्मास्यवक्त इमारे मां-बाप 
बचपतसे हो इससे उसटी आदतें हममें डारूते है। हमारे पोपणक छिए 
मही बस्कि ऊपना साड़-इुछार दियासके लिए बे इमें तरह तरहऊ स्वाप 
सिफ्ता कर हमारी आदइत बिगाएते हैं। हमे ऐसे बराताबरणके फिराफ 
फहनेशौ माजपपकता है। 

छेकिन विपपको जीततेका स्दर्-तेमम तो रामगाम अबबा बूसय 
कोई ऐसा मत्र है। हावश मत्र भौ यहौ काम दैता है। रझूपनौ जपती 
भाजताके अनुसार हमें मजका जप करना अहिये। मुझ्ते बच्रपगस रामताम 
घ्विणाया गया बा उसका सहाय मुझे बराबर मिरूता रहता है। इस 
डिए गैन रामताम सुप्ताया है। छो मत्र दम दर्पे उसमें हमे तस्सीत हवा जाना 
अाहिये। मज बपते समय यहि बूसरे विचार आयें तो कोई बिम्दा गही। 
फिर भौ शभड़ा रखकर मजका झप यदि हम करते रहें तो जत्तमें 
सऊछता अन्य प्राप्ठ करेय। मुझे इसमें रत्तौमर भी क्र नहीं है। 
यह सत्र मृष्पक्रौो जौबन डोर बनेगा और उसे सारे संकटोंसे शअचाबेगा। 
ऐसे पद्तिज मशोंका उपपौय छिसौकों क्राबिक कामक़े किए हरमिज हहीं 
करता चाहिये। इस मदका अमत्कार हमारी शीतिढ़ो सुरलित रक्ततमें 
है और यह झगृमब प्रत्पे साथकको बोड़ हो समयमें मिदर जायेगा। 
हा इतना साद रपए़्ता चाहिये दि कोई तोतेक्री तफ इस भजक़ो से 
पे । बसमें हमें अपनी सारी आात्मा रूपा देती चाहिये। तोते पतरक्ौ रह 
ऐसे सत्र पड़ते है. हुर्मे अदाएनौय जिच्ारोक्ा शिवारण करनरप्र मादा 
एलकर मौर मद एसा करतक्ौ घक्ति्में विध्यास रसझुर एस सत 
छातपूर्षक पढ़ता चाहिये। 


एल्दो तबजीबअन २५-५- २४ 


७ 
सत्य बनाम ग्राष्रय 


एक मित्र स्लौ| महारेग देसाईकों सिझते है 
“ झलापका थाद होगा कि कुछ महीत पहल मबजौबन में 
क्रक्चअय विपय पर प्रॉंबौजौडा एक खेल प्रशाप्तित हुआ वा 
जिसका झापने ही यम इंडिया में अनुषाद किया था। उस छेखमें 
गाघौजीने स्वीकार किपा है कि उर्हें शब भौ जब ठब छ्वप्नरोप 
हो जाया करता है! उसे पड़त हौ मेरे दिकमें पहु बात जाई कि 
ऐसी स्तौफकाशोश्लियोंका मसर रच्छछा हो ही गह्ठी सकता । और 
बादमे मुझे माक्रूम हुआ कि मेरा यह सय गिराबार गद्दी पा। 
बिडायठकौ हमसाए याजाके समय प्रछयोमतोंके रहते भी मैने 
भर मेरे मित्रोत अपने अरिषको प्रूण्ठ रह छृद़ रणा। हम 
मांस मध्य और स्त्रौै तो वबिरकुछ बूर हौ रहू। सैकित गांबीजीका 
कैख पढ़हेंके बाद एक मित्रने हिम्मत हाए दी और मुप्तसे कहा 
इस मभीरष प्रभासके बाद भी जब गॉबीजौकौ यह स्थिति है 
तो हमारी कया गिखात ? बद्डाअर्य-यारूनक्ौ कोप्षिं करना बेकार 
है। य्राथीजीकी स्वौकारोगितत मेरी बृप्टि शिलकुछ ही बदल दो 
है। माजसै मुप्त डूबा है समझा। योड्टौ हिचरकके छा मैने उर्हें 
समझानेकी कोप्तिप्त कौ। मैसे बड्ढी इड्ीछ उनके सामने रलौ 
जो आप या ग़ाथीजौ देते अपर यह रास्ता यांजीणौ चैंसे पुरपोकि 
छिए मी इतना कठिश है तो हम जबैसकि किए लो कड्ढीं ज्पादा 
कठित होता 'चाहियें। इसझिए हमे बृगसी कौपिश करता भाहिये। 
परन्तु सारी दलौर बेकार पाई। जिस भरित्र पर कशंकका छोटा 
भी से पडा था बह कीचड़से सन गया। जयर कोई जादमी बांघौ- 
जौको उसके इस पद॒तके लिए जिम्मेदार हुराये तो बे या खाप 
उप क्‍या जबाब देंगे” 


प्र 


छह्प बनाम ब्रह्मर्य 3 


“ झद तक मेरे सामने ऐसा एक ही उदाहरण था तब तब 
मैने शापका गहीं छिश्ला। समय है आप यह कहुरूर मुझे टाछ 
ऐसे कि यह दुष्टान्त तो अपबाद-रूप है। छक्तिन इधर मुझ इस 
हरहके मौर भी उपाहरण देवनेक़ो मिले है और मेरी शाघ॑का 
सर्बधा साभार सिद्ध हुई है। 

मैं जानता हूं कि कुछ बातें पेसी हैं था मांगौजीक॑ शिए 
हा बहुत झासान है परम्तु मेरे छिए विसकुकत असंभव हैँ। रेजित 
ईएबरकी हपासै मे यह मी कह छकता हू कि छुछ दातें जो 
माधीजीके लिए भौ असमब हो मेरे शिए संभव हो छकती ६ई। 
इस हान या गेने ही मुस्त अब तक गिरमेसे बचाया है नहीं ता 
गॉघीजीकी उपरोक्त स्वीकारोक्डिने मैरी सुरक्षितताकी भावताको 
जड़प हिला दिया है। 
कया शाप कृपा करके प्रापौजौका ध्यान इस तप्यक्री आर 
झ्ीचंम खासकर आज जब बे रूपसी आत्मकथा किलगर्मे कम हुए 
हू / सत्प मौर शग्त सरपको कहना ब्रेशद् बद्मादुरीकी बात है 
पएस्लु बुलिया सौर सबजीबन दबा य्रग इडिया के पाटक 
इसस गामीजीक॑ बारैस बहूत राय कायम करेय। मुप्ते डर ई 
कि एक मनुप्यके लिए जा बस्तु ममृत ह बह बूसरेके छिए बिय 
ले हो जाय। 
इस दिक्रापदस मुझ्त मारतर्य नहीं हुआ। शसहयोग जात्योप्तत जब 
पूरे जौर पर था ओर स्वत॑घता-संप्रामकझे दोौच जब मैत अपनी समझकी 
एक मूछ हो जासकौ भात स्वौकार कौ लड़ एक मित्रनें मिर्योप मादसे 
मुझे छिज्ना या अपर मह मूल पी तो मी झ्लापको उस स्थौड़ार ग्ी 
अरता चाहिय पा। खोर्पोष्ठी पट मासनढेः छिए उत्साहित करता चाहिप 
कि दुनियामें कमसे बस एक डादसी तो एसा है जी मूल -- प्रममे परे #ै। 
क्रोग आपको ऐसा ही मासते ब। पर आपके पपती भूरू रबौडार ग-रतते 
थे हिम्मत हार जायेंपे। गद भाछोचरा पइकर मु्ते हमी मी भाई 
शौर दुला मी हुआ। पत्र क्लिपनेबालके मौझेपण पर मुझे हंसी बाई। 
कैशित सोयातो एक पतनशौक्त प्राभीके भूल और पअ्रमस परे झानवा 
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बिदजास दिक्लाया जाय यह बिचार ही मेरे छिए मसाह्म पा। जी बाइमौ 
जैसा है उसे दशा जातममम गद सब शोक हित हो है। इससे कमी कोई 
हासि सहीं होती। मेरा यह दृढ़ गिस्मास है कि मेरे तुरन्त झुपनी सूर्वे 
स्वीफार कर छ्ेनस सौमांटा हर तरहमे हित ही हुमा है। बससे कम मेरे 
मिए तो बह आपीर्बाइ-रप हौ सिद्ध हुआ है। 

गही वात में अपने दूषित स्वप्मोक्रौ स्वीटूतिके बारेम नौ पह 
महता हूं। पूर्ण ब्रह्मचारौ रु होते हुए भी सदि मैं बसा हांगेका दाजा कर 
शो इससे दुनियाष्टी यह हासि होगी। क्योडि गह अद्ाचर्यकी उर्ख्जज़ताकों 
महित बनामेया सौर सत्यके तेजड़ों घबूमिस्र कर देणा! झूठे दाव करके 
इद्माचर्यका मूस्य घटानेबा साहस मै कैसे कर सकता हूं? आज मै गह 
है सकठा हूं कि ब्रद्टातर्य-पारमके दिए जो उपाय मै बताता हूं दे 
सपूर्ण सही होते थे छबके सिए सफर सिद्ध सही होते क्योकि मै पृ 
अद्डाचारी तही हूं। मैं दुनियाको इझचजझा रामबाण सपाय न दिला सक्त्‌ 
जौर फिए भी बह मुझे पूर्ण बरह्मणारी माने तो यह बात उसके लिए बड़ी 
भगातक होगी। 

मैं सक्णा साथक हूं में पूरा णाप्रत रहता हूं मैरा प्रपस्श अबक 
मौर अड़िए है--इतता हो लात केना दुनियाके स्सिए काफ़ी क्यों ह 
होता चाहिये? इठता ही बातरा जलौरोको उत्साहित करनेके छिए पर्याप्त 
क्यों ल होना 'बाहिय॑ ? ह्यूठौ प्रतिशार्शोसे पिड्धान्त स्थिर करता सक्त है। 
पघिडियौके जादार पर सिद्धाल्त निर्षारित करना हौ बुद्धिमातौ होगी। रह 
तक क्‍यों किसा जाय कि अब मुपत जैसा अआपमी मौ मिस विन्रारेसि 
ले बच सका तब औरोके लिए क्‍या आशय हो सकतौ है? उसके बदाय मह 
क्यो ल सोचा चाय कि झगर जांबी जो एक दित काम-बासनाका पुशाम 
था मसाज अपती पत्लौका मित्र और भाई बनकर रह सकता है कौर 
सुर्दरसे सुर्दर पुगतौकों सौ अपनी बहन या बंटौके रूपमें देख सकता है, 
तो छोटेंछे छोटा जौर पापके छड्टेमें गिरा हुआ बआावमी भौ झुसर 
उठ्मेकौ जाक्मा रख सकता है? ईएबर जयर ऐसे कामी पुरुष पर 
दमा कर सकठा है तो सिश्चषय हौ दूसरे सब कोग भौ उप्तकौ दपाके 
अधिकारी होगे। 


घष्य बबाम ब्रद्भाथप प्५ 


पत्र छिलनेबाक्के भाके जॉ मित्र मेरं दोर्पोकों जागकर पौछे हूट 
गय थे जीबनमें कमौ माय बढ़ हो सही थे। बह उमी झूरी सापता 
पौ जौ हृबाक पहल ही झाक॑में उड़ मई। सत्य इझचर्य-पाछत तथा 
हूसरे सगातस मिदास्त मुझ जैसे मपूर्थ मनुप्यांगी साथना पर आशित नईीं 
हाल | वे था उन बडुसस्पक पुरपोक्ती शपश्च्रयकरि अटल आपार पर पड़े 
होश हु जिस्होंन उनकौ सापनाऊा अबरक प्रयत्न किया मौर जो अपन 
जीवनम उसका सम्पू पान कर रहे हैं। जब मुझमें उस प्रूण पुरपाकौ 
ध्रणीमें खड़े होतकौ मोग्मता श्ञा जायगी तब मेरौ भापामों आस कही 
अधिक निःच्षण मौर बहू दागा। जिसके बिच्षार इपर उपर मटकत हही 
हफ्ते जिसका मल दुरौ बालें सही सौघता जिसको शीइ सपरोंसे रहित होती 
है मभौर जो सोते हुए मी पूरी शग्ड जाग्रत रह सकता है बही मृष्य सक्चे 
जअर्थमें स्त्रम्प जौर नौरोय है। उसे झुनैस लागड़ी बल्एत सही होती। उसके 
शुद्ध रबसमें हर शएजक छतड़ रोसोसि ड़ झूतका बस हाता है। मे तन मत 
छौर बात्माणौ एसौ प्रूण् स्वस्प इृणाकी प्राप्तिज्ा प्रय्त कर रहा हु। 
इसम होश मंस्जा असफछता जैंसौ कोई अौज है ही शहीं। पत्ररुक्षक 
शबा उनके छाप्प श्रद्धाआक सित्रा और दूसर रंगाहों मर निमजण है 
रिबबे इस प्रप्सम सेरा साथ इ मौर मैरी यह कामना है कि पत्रकलाश्की 
हो शरपह उसके कदम भी आंस बहनमें मुशझस झर्पादा तेज हा। जो रोव 
मुझस पौछ है थे मैरे उद्ाइरशस मास्मनदिबासौ बर्ने। मुझ जा छुछ 
भी सफ्कता प्ित्रौ है बा सैरी बमियों और जब तब बासनाक अंबौस 
हा जासकौ दृ्ेंशताके बाबजूइ मित्री है और सिल्रौ है केबद मरे अपऊके 
प्रयाश भौर मगबासकी दया मरी असौज प्रद्धाप्री बद्चौजत। 
अवाएब विमीके लिए मौ निराश हांसका बारच गही है सी मा 
स्मापशष्रा कीई लूख्य शही #ै। इसता क्रय हो मेरी बाह्य प्रदूशियां मेरे 
शाजतीणिक कार्पोत्तो है जो मरे डीबनशा सइज छोटा अस है और फरत 
जा अप्यायौं हू। जा बस्तु स्पायी सृख्यत्राटी है बह ला भेश खग्य 
महिमा भौर ध्रष्टार्यवा आप्रर है। यही मेरे जौचगड़ा सतत अग है। 
मो जीबसरा यह स्पायी अप बिलगा ही छीटा बर्यो ले हो बड़ हैव 
बाते जैनी चोज सदी है। बड़ौ जरा शर्षल्द्न है। इस मापम होदजाली 


है. पी जी 


१ घ्यभ और घंतति-तियमत 


जिफरताएं जौर पअ्म-गिवारण भी मेरे छिए वो मूस्यदात है क्मोंकि मे 
सफ्खताके ख्विल्वर पर पहुंचतेकी सौढ़िया हूँ! 
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ब्रह्मचयेके विययमें- १ 


जाजरुख ब्रह्मबर्य मौर उस्कौ सिद्धिके धाबनोकि मिपयमे मुश पए 
पत्नोकी वर्षा हो रहौ है। उसमें पे एक पत्र्मे पूछे सगे शुछ प्रश्शीका 
उत्तर बहाँ देता हू। 

प्रशत--१ ब्रह्माचर्यशा शर्ज कया है? 

अद्नाचर्यका कर्ण है जाए्माकों (इ्रद्मको) पहु्चानतंका मार्म। इद्ा 
अर्यका बर्ष है सब इप्रियोंका मिप्रह। भ्रद्माचर्यका अर्थ है मुस्यत' स्‍्वी 
अथवा पुक्य हारा मरसे बचतसे मौर कायासे किया जानेबाल्ा दिपय 
भौयका त्पाय। 

प्रश्न -- ९ बापक॑ श्ागर्द् ब्रह्मअारौको श्या बीर्पका उपयोग कर्ता 
पड़ता है? 

यह प्रस्त रक्ष्टा है। मेरे आदर्ण ब्रह्मा रौको बौर्यका उपयोग करतकौ 
अर्थात्‌ प्रजोत्पति करनेकौ जरूरत हो तही रहतौ। बादर्स ब्रह्मंतारौ 
तो प्रजाका गुल देखकर उत्तका दुशश दूर करनेमें ही लीन हो जामगा। 
और प्रजाके बु ल्ष-तिगारणका ढ्रार्य छोड़रुर प्रशोत्पलिकौ झंभटर्मे पश्ता 
उस जहूरकौ तरह कड़णा माक्तम होगा। जिसने संसघारके बुआओऑका सप्पर्ष 
बर्धन कर डिया है उसमे बिकाए पैदा ही महौं हगे! बहू तो खपत 
बीर्पक्ा सप्रह हो सदा करोेपा। जिस पश्ार्थसे सन्तासक्षौ उत्पत्ति हो, छकशी 
है उस परार्षका जो पुरुष मपने झरौरम॑ सप्रइ कर सकता है बह ऐसा 
बीर्पबान और क्षक्तिमात बत जाता है कि लाए जमत उस्तै प्रशाम कप्ता 
है। बह बकबर्ती सज्नाट्स सौ अधिक धत्ता सोगता है। जो पुरुष केषछ 
विपय-मोषड़े क्षण्रिक पुलके झिए हौ बौर्मका श्षय होते बैता है, बह 
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घव्विहीत बनता है. उसके दारौरकौ अपेक्षा उसका मस अधिक ध्क्षिहहौन 
बनता है. बह दुसाका पात्र है। अपने मोहम बहु भरे सुझ माने बह 
जपनी अनौधिको शीठि मानकर छ्वयंको मौर समाजको मसे बोला दे परन्तु 
उसकी स्थिति उस ज्ञासहौग किसासकौ ठरहू दयाजनक है, जो लपन 
पासके बीजोंका! शक्त छोहनेके किए पानीमे या पत्वरोंमें फेंक देता है। 


प्रश्त-- ६ स्त्रौ-पुद्पके भाकर्पण गया अस्मामाविक है? 

डिपय भोगके किए होतंबासा माकर्पघल एतना झणिक अस्थामाविक 
है छि यदि प्रत्येक पुस्ष प्रस्पेक स्त्रौके प्रति छौर प्रत्पेक स्त्री प्रत्यक्ष 
पुरुपक पति जाकपित हो तो शाज ही इस जगतका साथ हो जाद। स्त्ञौ 
पुद॒पक शौच स्वाभाविक आाकर्पण तो बहौ हो सरता है, बैसा भाई-बहन 
माता-पुञ्ञ मघबा पिधा-पुत्रीके बौच हो सकता है। ऐसी मर्यादासे ही जमंत 
टि्र समझता है। में खारे जमतकौ स्त्रियोका मा बहन पा पुत्री समझकर 
अपना काम चक्ता सता हू। अपर मैं सारौ स्त्रियोह्टि प्रति गिगारी श्गूं 
तो क्‍या स्थिति हो? मे भेरौ कैसी फजीहृत कर दें? इनके किसी प्रयामके 
बिता सेरौ बया स्थिति द्वी? प्रजोत्पक्ति स्वामाबिक जिया तो बकूर है 
छैकिस उसकी मर्पादायें हाप्ट हैं। इस मर्माशर्भौा पासत नही होता इस 
कारणमे स्त्री जाति सपमीत रहती है शऔौर सम्तात सामई बनती है। इससे 
शोग बगते है पास्रह फेकता है सौर जगत ईए्जर रहित जैसा बत बाला 
है। मनुष्य जब दिपय-भौगममें सिर जाता है शंद बह अपता मात ला 
देता है। एसी पेभात और मूक्षिउत्त अगस्थाम रहतत्राक्षा मनुष्य कुछ सिख 
उस प्रद्मातित बरे मौर हम डसने मोहित होझर उसऊा खनुषरण् करत 
प्र्गे शा हमारी क्‍या इशा होगी? परस्तु माजये प्राठक-समाजमें स्पष्हार 
सो एसा ही अक्जा दियाई देशा है। पतय जब दीपकक खासंपास असफए 
कप रहा को उस समयहे शत दाणिह शुस घौर घआागस्॒का बर्णत बह 
लिये मौर हूम उसे हानौ सममसफर उसझा बर्यत पढ़ें शबा उमा 
छतुकरश बर तो हमारी कया हाकुत हो मैं तो अपने प्रगुमर भौर 
घाने शायिएंगि अनुभबके आषार पर यहां हु बना चाहता ह्कि 
पतिजगातीफे बौच मौ ध्यनिद्यारपूर्ण मारपत्र स्वामादिफ गई है। विवाहता 
हर्प पढ़ हैं वि दोनों पतियत्ती अपने डेसबो निर्म्े और शुद्ध अगावे 


द्ट स॑यम्त और लंतति-वियमत 


और ईएर-प्रमकां बगुमग करे। पत्ति-पत्लौके बीच सिविकाए, घुद्ध प्रेम 
होना अपतभव सही है। मशुप्य पु सही है। अनेझ पशुजस्‍्मोकि बाद बह 
मनुष्य बना है। बह सीजा यड़ा रहनेको पैदा हुमा है पणुओंगौ तरह 
अए पाव पर अहने या कौड़को तरह रेंगतेको पेंदा लह्टी हुआ है। पभुषा 
और पुद्यार्थमें उतना ही मेद है जिठता जड़ सौर चेठसक बीच है। 
प्रत--४  ब्रद्ाभर्यफी छिद्धेके छिए परिवार्का एप गया 

डाइश्यक है? 

मादस्यक है और नहीं मी है। जो भयुष्म सपने जिकारोका गर्ध्मे 
रण सकता है डमे बाइरी त्पाय्री कम आवए्पकता है। जो अपत 
बिक्षारोको रोकनेमें शसमर्प है बहू जिस प्रकार जादमौ आाजसे दूर भागता 
है उसी प्रकार बहां मभौ अपने भौतर दिकाए पैदा होते देले बहास सौ 
कोस बूर साय जाय। 

प्रश्त-- ५ दइद्चअर्यके मार्य पर अछतेबालेके लिए माप कुछ सताषन 
बतापये ? 

अज्ञचर्यके मार्म पर अझतेका पहला कश्म है उपकौ आजए्यक्ताका 
मभाम होता। इत्के किए ब्रद्माअ्र्य-सम्बस्धा पुस्तकोंका पठम मौर मगम 
मानए्पक है। 

डृपरा कदम है धोरे बीए इस्थिय-मिप्रहू करता इरिहर्यों पर काबू 
पाना। ब्रद्गाचारी सवाई पर अकुछ रखे जो कुछ बड़ लाये पोपयके छिए 
ही रापे। आंलोसे पत्दी बस्तु म देखे। आंसोति सदा शूद्ध बस्तु ही रेजे। 
किसौ पवौ बस्तुके सामते आंखों दल्द कर के। इसौसिए सभ्य स्थौ-पुस्प 
अरूदै-फिरते इशर उभर देखतेंके बदइले शमौत पर ही शजर रखें और 
प्ररौएकौ तुच्छताका ही दर्घत करें। थे कानसे कोई बौमत्स बात कमी 
से धुने हाकसे विकार उत्पन्न करतेबातौ भस्तुएं ल सूर्षे। स्वच्छ मिट्टीम 
जो सुसत्य है बह युखाबक इजयें मही है। जिसे जादत सही हांठी बह तो 
इस बनाजलीौ सुगल्चोसे मकुछा उठता है। अपने हाब-पावका मी मे कमी 
शुरे काममे उपयोग श करे और छम्य-समय पर उपदास करें। 


तौरूय कदम यह है कि ब्रद्माजारी अपना साथ समय सर्कार्बमे 
जग्तकौ सेवामे हौ दिताये। 


श्माधपक बिपयमें-२ घ९ 


चोजा कइम सह है कि बहू सत्संगका सबइन करे, यच्छौ पुस्तक 
पड़ मौर आत्म-दर्णनके बिना बिकार जड़मूससे शप्ट नहीं हो सकते एसा 
समझ कर रामसामका स॒द्दा रटन कर और ईदबर-प्रसादकी यातता करे। 

हुम सबर्मे एक मी बात ऐसी गहीँ है, जिस पर सामाश्पस्त सामाष्य 
सस्‍्त्रौयु प भी ममस्त स कर सर्के। परम्तु इनकौ पह सरसता ही एक 
बड़ पश्ाइव समान माकम होठों है। ब्रद्मअर्यफी शावप्यक्रताक बारेस पूरो 
खड़ा ते होनेस मनुष्य व्यर्थ प्रयत्न किया करता हैं। एममें शंका नही 
कि जिसक मनमें दृद्मअर्यकी इच्छा पैदा हो गई हैं उसके प्लिए ब्रह्मअर्मका 
वारून सांध्य हो जाता है। जगत ब्रज्ञ्र्यके कस या जबिक पाहनते 
हो मिमता हैं मह बताता है ढि ब्रद्भाचर्य माबश्यड् है मौर उसका पाश्रत 
काएता संमष है। 


मबजीबस ४-४- २६ 


९ 
ब्रह्मचर्यके विपयमें - २ 


एसा कहां जा सकता हैं हि मै बहुल समय हरिजसबंधु में 
लिराना छोड़ दिया है। विखनेछ्ौ इक्टा कम शही है छेकिग समयकू 
अजाबत मुप्ते सियत॑में ँ्रसमर्ष बगा डारा है। यह रूख लिखनेढ़ी इच्छा 
हो बहुल पमपत्त यौ। परस्तु बाज दी पुछ मिस पा रहा हु 

एफ घाषौन मेरा एक पुराण रब पतृष्टर बताया या हि मृझ 
आप अह्णाचये बारमें छित्रता चाहिये। पैसे उनस ऊहा प्रा हि मैंबूछ 
छियनरशा प्रजल्य दहगा। 

द्राए बर्वष्टी जा पर्रिधायण पैज परड़े वी घो बड़ी जाज भी कायम 
है। मर्जान्‌ जा मनुष्य सगे भ्रौ गिक्षारों इलता # उपडे ब्रद्मादर्यका सम 
हुआ है एगा बहा जायसा। जा मजप्य अपने विद्यागाम शिविश्रार महा 
है. वह धूर्ग प्रद्धचारी कमी शी बागा डा सहता। मैं मप्तो परिसाया शेड 
सही परुच पाया हैं. इसशिए में अयतेषा झारसे अरद्मघारी लहीं मानता) 


फ तंयम और संति-विपमन 


परस्तु अपने आवर्त्ते दृर होते हुए भी में यह मानता हूं हि गैत बचा 
अर्य-पाखनका आरम ड्रिया बा उस समय मैं जहां था बहासे आज आये 
बड़ा हूं! गिचारोकी तिविकारणा तब तक मही मा छड़ती जब तक 
परका -- परमाह्माका दशन श्र हो जाय। जब विद्यारां पर पूम जबिकार 
हो चाता ६ तब पुरुष स्त्रौको मपनेमे समा सेशा है और स्त्री पुश्पफा मपने 
मीतर समा रूतौ है। ऐस बह्मचारीके अस्तित्वमें मेरा गिश्वास है परत 
ऐसा इृझचारौ मैंने देखा तहीं है। ऐसा आदर्स इश्धाचारी बतप्का मंए 
भद्बाप्रमत्त अछ रहा है! मह ब्रह्मचर्य सिद्ध ले हो तब तक मनुष्य उस 
अदिसा तक हीं पहुंच सकता जिस अशटसा तक पहुंचता उसके लिए 
सप्तव है। 

ब्रह्मचर्यके किए जो मर्यादा झावस्पक्त मानौ जाती है, डसे मैने सशके 
डिए आवहमक तय माता है। जिस मनुष्यको दाइरौ रक्षा जागप्यकता 
है गह पूर्ण इद्चाचारी गद्ढौं है। इसे बिपरौत जौ ब्रद्मार्मष्ौ मर्गाद्ाको 
तोड़तेका दोग करके प्रखोमनोकौ| खोजमें रहता है, बह बह्चाचारी तहीं 
किम्तु मिष्याचारी है। 

इस प्रकारके शिर्मय बद्मार्यका पाछन कैसे हो सकता है? मेरे पास 
इसका कोईं अत्र्‌क उपाय तहीं है। क्योंकि मैं पूर्ण बबस्था तक रहीं 
पहुआम हूं! परन्तु मैते स्व अपने छिए जिस बस्तुको मावशस्‍्यक माता हैं 
बह यह है। 

विज्ञारोंकों इषए उ्र भटकले से देगेके झिए ज्रस्‍्हूँ तिरत्तर धूम 
जिलततमे रूगाये रखता अाहिगे। रामतासका मत्र तो 'बौबौर्सों बंटे “- सोते 
समय भौ-- इबासकौ तरह स्गामाविक रूपमे अकतता हो रहता भाहिगे! 
घुम कव्याणकारी साहित्य पढसा चाहिये । दया अपते कार्पका गिज्रार 
करता चाहिम्र। यह कार्य परीपकारका होमा चाहिये । विवाहित फ््तौ 
पुश्यकों एक-दुपरेके छा एकास्पमे शड्ढी रहना जाहिये। बरहेँ एक करमरेमे 
एक पल्षज पर सही सोता चाहिये। यदि एकजजूसरेको देखतेसे उनके मरर्म 
विकार उत्पन्न होता हो तो दोसोक्ौ अस्मा रहता चाहिये | यदि एक 
पूपरेड़े साथ डरते करनेसे मिकार उत्पप्त हो तो दोतोडो बाते नहीं 
करमी चाहिये। €शीमाणको देखनेसे जिसके मनर्मे मिकार उत्पश् होंठा हो 


ब्रह्म थर्यके विषय -२ ज् 


जसे ध्ह्माअर्य-पालतक्ा विच्वार स्पाग कर अपनी पत्नीके साथ मर्यादाका 
जीवन बितागा चाहिये । जिसका विगाह नहीं हुमा है बह शिवाहकौ 
बात सोचे। ग्सौको मपती घब्तिंस बाहर जातेका डाप्रह गहौ ररूशा 
आहिये । परक्तिसे बाइर जातेका प्रयान करनेसे गिरनगाक्के अंक पुरुपांके 
हवाहरण मेरी आकंकि सामत तैरत॑ रहते हैं। 


जो पुदप कार्मीसि बीमत्स बाते सुननेमें रस ग्लेसे हे माजोसे 
फिज्ियोंकों देखतेमें रस खते है बीमत्स पुस्तक पहले हैं बीमष्स वाते 
करनेमें रस केये हैं थे सब ब्रद्माअर्यक्रा मय करते है। अहुतेरे विद्यार्थी 
और पसिकश्तक इह्ाअर्यके पासनम गिरास होते है उसका कारथ यह है 
कि थे सब दर्सत बाचन भाषण शआादिकौ मर्यादा नहीं जानते और 
मुझसे पूछते है. हम ब्रद्माअर्यक्रा पाझत कैसे करे? थे इस बिशा्मे 
प्रमत्ण भौ सही करते। थो पुरुष स्त्रीके किसी भी अपका विकारी स्पर्ण 
करता है मानता चाहिये कि बह ब्रद्माअर्यक्रा संय करता है। जो शोस 
ऊपर बताई हुई मर्यादाओोंका पूरा पाखत करते ईं उनके छिए भ्रह्मअर्येका 
पाक्तत सुरूम हो जाता है। 

जाकुसी मनुष्य कभी ब्ह्मअर्भका पारून नही कर सकता। बीर्य-संग्रह 
करनबादे मयुप्यमे अमोब घक्तित उत्पन्न होठौ है। उसे अपने सरौर ठबा 
मनकछौ शिफ्तर काममे लगाये रखता भाहिये। इसक्निए प्रत्पेक छाबकको 
एंसा सैगाकार्य क्षोज केता चाहिसे जिससे दिपय-संबतका समय ही उसे 
थे मिक्ते। 

सापकको अपने जआाह्टार पर पूर्स नियंत्रण रखना चाहिये! बह जो 
बुछ भी क्षायं मौपत्रि मातकर छाये शरौर-रक्ाके किए काये स्गादके किए 
कमी स ल्ापे। इसछिए माइक पदार्थ मसासे बगेरा चीजे बह ला ही 
सही लकता। ब्रद्माचारौको मिताह्वारी लही किन्तु बस्पाहारी होता चाहिये। 
सब कोई अपनी अपतो मर्मादा इस बिपयर्मे बांब सें। 

उपबास ब्रत आदिका ब्रझ्मार्यके प्राइनर्मे अवस्प स्वात है। पस्न्वु 
>रहे श्ाजइ्यकतासे रूबिक मदृत्त्य दैजर जो मलु8्प उपयास करके ही 
डपनको इतार्ण मात छेते हूँ थे बडुत बड़ी बफ़्ती करते है! निराझरी 
मयुष्पकै किपय उप्ास-काछमें भक्ते शी हो छाय परत्यु रुका रस नही 


कर संपम और संतति-नियपत 


मरदा। उपबास धारौरको गौरोग रणनमे अहुद मद” करता है। बल्पाहारी 
भी कमी कासके मामसम गसती कर सकता है इसलिए प्मय समग पर 
बह उपबास करे हो उसे राम ही हाया। 

झनिक रस क्षपणिक आतत्दक सिए में क्यों तेजहौल बसू ? जिस बौयेम 
सस्तास रत्पन्न करनकी प्लकित है उसका पतत होत देकर - ईएमगएड़े दिये 
हुए बरबातका दुदूपमोय करके मैं ईए्बरबा मपराो चोए क्यों गगूं? 
जिस बौर्यका सप्रह करड़े मै बीय॑बान-- एनिवबात -- बन सकता हूँ 
उसका पतन करके में बीर्पहल क्यों बतू ? --- इस भाजताका मतत साबक 
शिल्प करें मौर प्रतिदित ईए्बए-कृपादौ पाना करे, ठो समव है कि इसो 
चरममे बह अपने बीर्य पर अकुए प्राप्त कर के मौर बअरह्यचारों बत जाग। 
मैं बहौँ साणा रखकर थी रहा हू। 
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शए्० 
एकास्तकी बात 


बरह्मअर्य-पाख्तमके गिपबमें तरह तरहके प्रस्म करतेबासे और मेरौ 
सदा मागनेबालू इतने पत्र मेरे पास आते हूँ जौर इस बजिपयमें भेरे 
जिच्रार इसे दृह हैं कि अपत अनुमबक फरू पाठकोके सामत से रपता 
रक्त नही होगा क्षासकर रा०्के जीबतकी इस बति लाजुक बड़ौमें। 

बरद्टा चर्म धम्य सस्ह्त भापाका सब्द है जिसका बर्ष उम्रक अप्रजी 
पर्याम सेखिमेसी (अविवाहू-बत) से कहौ अधिक स्पापक है। ब्रह्मअर्यका 
अर्भ है सारी इन्दियो पर पूर्ण अधिकार । पूर्ण ब्रद्धचारीक रिए इस 
एसारम ढुछ भी अपाष्य सही है। परन्तु सह जारप॑ स्थिति है जिस तक 
जिरक ही मतप्य पह्चच पाते है । यइ तो सुक्खिश्कौ रेखाके मान है 
जिसका जस्तित्व केजल कश्पतासे हौ होता ई थो प्रत्य्त रुप्में कभी 
लीत्रौ ही सहौ जा सकती। फिर भी रेख्ागणितकी मइ एक महत्त्वपूर्ण 
परिभापा है जिसस बड़ बड़े परिचाम निकल्ठे हैँ! इसौ तरह हो सकता है 


एकारहकी बात ३ 


कि पूर्भ ब्रह्मचारी भी बंदछ कश्पता-जमतर्मे हो मिल्त सकता हा। फिर 
भी अमर हम इस आइपको सदा मपत मानस-मजोक सामत हे रखे 
तो हमारौ इछा बिसा पत॒बारबौ साब बसी हां जाय | म्पों म्पॉ हम 
प्रयत्न करके इस काल्‍्पलिक स्थितिके पास पहजुचंमे त्पों स्यो अधिपाधिक 
पूर्षना प्राप्त करते जायेंय। 


परन्तु ठत्काछ तो मैं इस विदाक्त अर्थका क्ाड़कर केवस बीय 
रफ्ताक सकुचित मर्पमें ही ब्रह्मअर्यका गिचार करता भाहता हु । से मातणा 
हू कि आ्ाष्यात्मिक पूर्णताकी प्राप्तिके करिए मन दासौ मौर कर्म सबमें पूल 
सममका पाछत आवश्यक हैं। और जिस राप्ट्रमे एसे स्ज्रो-पुशप न हों 
उसकी अपोगति निश्चित है। रूकिन बभी ठो मैरा प्रयोजन इतना ही 
है कि हमारा राप्ट्र इस समय विकासकौ जिस मजिरूस गुणर रहा है, 
उसम क्रह्ञाअर्यको एक अल्‍्पकारिक आजस्पकताक॑ रूपमें हौ जनताके मत 
पर बैठा दू। 

जाज रोग अ्कारू हर गरीबौका हमारे देसमें बोरबासा है। हमारे 
काज्जा माइयाको तो रोज भूले पेट है रहना पडता है। विदेशी शासकों प्वारा 
शुरामीफी अक्कौसे हम ऐसी अतुराईके साथ पीर्स जा रहे है छि बहुतोको 
तो पिसनबा पता तक गहीं अछता। यह्ंपि आजिक मानसिक और मैलिक 
प्रोपणका तिहण अभिष्याप हमें ला रहा है फिए मौ हम थस्‍्डी माहते 
है फि हम शाझापीकी राइमे बराबर जाप्र डठने जा रहे है। विन प्रति 
दिल डड़तेबाझा फ्रौजी खर्च क्क्षापामरके कारलासों गौर ड्ूसरे ब्रिटिए 
ड्यघसाशोके स्ामकी दृष्टिसे निर्भारित कर-शौतशि मौर शाग्पके विवि 
बिभायोक्े संचारूतम बरती ल्रातबादौ फिजूरुलर्ची ---ये सद भारहकी 
सरौजीको बाते है औौर रोमास रूइनेकौ उसकी धक्तिको घटाते जाऐे है। 
शी गोखसेक्े धब्दो्मे झासनकी इस पय्रतिते राप्टकौ प्रगशतिको इठगा मार 
दिया है हि हमार बड़ेस बड़ माइमी मौ कमर सौणौ रखकर लड़ सती हो 
सकते। जमृतसरमे हो हिल्बुस्तानियाकौं पेटके बक्त रेंगता मौ पड़ा! 
पंजाबका जार-बूतऋर किया हुआ यह अपमान और हिल्दुस्तागके मुसर्- 
माताको दिय हुए बचतकों ठठतलाके साथ तोडनकी माफ़ी मागयस इनकार 
हमारी प्रशावी हैठिक दरिठठाष्टी शाजी प्रिघा्लें है। ये बटताए सीचे 


॥ शयम और शंतर्ति-नविपमन 


इसारी जात्मा पर माजाव श्र रहीं है। इस दोनों अध्यापोो हसने 
यदि राह क्षिया हा राप्त्को श्पुंमक बगा देनेंट्री किश परत हो जापती। 
बया हम छोमाड लिए जो इस स्थितिक्नो जातते औौर समझते है एस 
अगरििताएक बायमण्णमर्मे सम्तात उत्प्न काना उचित है? जद हऊ़ मे 
दौन बमद्राय रोगौ और धुदा-पीहित है दब तर हम सस्तात पैदा कपड़े 
कब भुरामों गौर तिर्गन॑तोड़ी ही सक््या बढ़ायगे। मारण जब ती 
स्टामीन सही हवा जाता एसा शाप्ट्र शही पंत जाता जो साथारच ध्मयर्मे 
ही गही परस्यु बकाछरे समय मभौ अपना पेट भर खजमें समर्प हा मौर 
महरिया हैजा इसपकेण्जा और इसरो सनक बौमारिपोंस अपता बचाव 
करना शही जात फ्ैता तब तक हमें सश्तात पैदा करमया काईं अधिरार 
महौ है। इस देश झिसौके भा इच्चा पैदा होतकी बाद धुसहूर मेरे 
हृरयमें जो पु होता है उस मै पाठकोसे छ्विपा सही सकता। एच्सिक 
प्यभके द्राए सस्तानोत्याइन रोकतेकी उभाजना पर मैंगे बरतों गिषाए 
किया है और मै इस गिर्धय पर माया हूं कि ऐसी सकाह देराकौ घतताकी 
हैलो छामकर हौगा। आज यही इहमाए बर्म ६। हिस्बुस्तान खाज अपनी 
सौर्जूरा बततस्याका ोझ उठानेकी सविति सही रखता-- इसलिए नदी कि 
उसकी लतसक्ष्या बहुत ज्पादा बढ़ गई है गल्कि इसछिए कि उसकी मरइत 
ऐसे बिदेणी राग्पके जुएके शौच दबी हुई है, जिसते उसके क्रौषत-रसकों 
अधिकस शविक चूसते जाता हो सपता भर्म मात रखा है। 
उल्तातोत्पादत किस तरह रोका जा सकता है यह राम हर्में मूरोपमें 
उपयोग किये कातेकल्के मौतितासक इुमित उपायोति रद्झी गस्कि तिममरम्र 
अजय भौर मन तपा इल्ियोको सयममें रखतेके अध्यासस करणा भाहिये। 
माता-पिताका यह करर्तस्य है कि मे अपते बच्चोंकों श्रद्धार्य-पाहुतंकौ पिशी 
है । हिम्पू शास्पोके अतुसार लड़केका गिगाह कमसे कम २५ बर्षकी उप्र्म 
होता आाहिये। हमारे देसकौ सातामोको पद्दि हम भह जिस्वात् करा सके 
दि बख्क-बरालिकाओको विवाहित जौजगफ्े किए तैगार करणा मड्ठापाप 
है तो इस बेशमें होतेबाक्के आभे विवाह अपने-आप बाद द्वो थायंगे | हमे इस 
अधधिश्भासको मी विछसे जिरूकुछ निकाल देता अाहिये कि इस बंसकौ 
गरम चरूमायुके कारण हमारौ लडकिया चत्दी ऋतणुमतै हो जादी दे। 


एकान्तकौ बात जप 


इससे बड़ा भंबविदवास मैने दूपघरा नहीं देखा। मैं मह कहमेका साहस 
बरता हूं कि जल्दी अपथा दैरसे युयावस्था मातका अरमायुके साम कुछ 
मौ सम्बन्ध गहीं होठा। जो ्रीज हमार भारूक-बाद्िका्शॉको समयक 
पहुछे जबास यता बेठी है, बह है हमारे कौटम्बिज जीवभक आसपास रहत 
डाक्ला मानसिक और गैतिक दातावरण | माताए लौर बरको देसरी स्जिसां 
अबाोज बक्ष्चाकों यह सिखा वेता अपना धामिक कर्तेंब्य समझती है कि 
इतणे बरसके होत' पर तुम बूल्द्या बगोगे या तुम्ह ससुयक्र चाता होगा। बे 
निरे बच्चे होते हैँ पा माकी गोद रहते है तमी उनकी सगाई कर दी जाती 
है। उरहे जो लागा जिकाया जाता है औौर कपड़े पहनाय णाते है वे 
मी बासलामौकी जगानम॑ सहायक होते हैँ। हम अपने बक्ष्नोको गुड़ियीकी 
तरह सबाते है उमके सुखके लिए लही बिकि थपते सुख्के छिए और अपने 
मिध्यामिमानके छिए। मैं धौसो रूडकोंका पाडने-पोपण कर चुका हूं। उर्गई 
ज्लो भी कपड़े दिये गये थे हो उन्होंने बिता किसी कठिशाईके पहतत 
फिये शौर उन्हरीसे शुस रह। हम उरहे हर ठरइकौ मसाक्रॉबाणौ गएम मौर 
उतेजता पैदा करनेबासौ चीजें शिकाते रइते है। हमार जपा प्रेम यह मही 
देखता कि वे बया प्रा सकते है और कितता पत्रा सकते है। इस सबका 
परिणास निषच्षय हौ यह होता है कि हम छमयतसे पहले जगान हो छापे 
है समपसे पहुके मां-बाप शन जाते है मौर समयसे पहले हो मर जाते है। 
माॉँन्दाप अपने स्यबड्वारसे जो प्रत्पक्ष उदाइरण बक्ष्योके सामने रक्षत है, 
उसे बे आसानौसे सील फ़ैठे है। अपनी बासताओकौ परपाम डौली छोड़कर 
मां-बाप अपने बक्ष्बोके सामले छय्मरद्वित बिपय-मोमक्षा लमूता पेप करते 
है। ससमय होलेबाक्े हर तय बक्च॑क जत्म पर बाज-साजेके पाप लपफ़िया 
मनायी जातौ है लौर बावते दी थातौ है। आारअंगरौ बात ती यह है दि 
एस बाताबरणमें रहकर लौ हम जाओ मत्िक अपपमी गही बल पाय है। 

मुझे इस बालमें छेघमात्र भौ धका शही कि हमारे दैशक जिबाहित 
सजौ-पुदष कमर देणंझ्रा सछा चाहते है लौर पह चाहते है दि ह्विरृप्तान 
सथा+ सृख्दए और सुयठित प्रौरगाल स्जथी-पुस्पोका दप्त बने तो रह 
यूर्च सपमका पाकृत करता चाहिये बौर फिरहाछ तो पम्ताग तत्पप्न करमा 
शौक हो देता आहिपे। में सब-नविजाहित पति-पस्तियोको भौ यहौ सराह देता 


हि] संप्त और लंतति-नियभन 


हैं। जाई काम बरऊे छोड़ इंतक बतिस्दत उसे बिलाुख से शरता रपाश 
आागाव हाता #--बेसे ही जैसे कि पियशफड़ या बाड़ी शराब पीनेदरडे 
किए उसका स्माय जरगा कठिन हाता है और जिससे कमौ उसे मुह्म 
भौ म रूसाया हां उसके छिए उसस दर रहता शासात होता है। गिरकर 
उठलके बनिस्डत शोमा सह रहता हजार दरजे आासागस द्वाता हर 
यह बहता सकते है डि संयमके उपद्सद् मविकारी केश बे ही ता 
जिलकी बासताए परितृष्ण हो चुड़ी है। बैंसे ही जिमगा तम-यत शिनिद 
हो गया है उसको भोगक़े स्याणत्रा उपदेश देखा कोईं अर्य तहठौ रवता। 
प्रा बहा तो यह है हि इस जबात हां या बड़े भागते तृप्ठ हो पे 
हा या न हो चुद हो तत्काड तो हमारा यह कतन्‍्प है कि मपती एस 
गृहामौझे उत्तराबिश्ारौ उत्पप्त करता हम बस्द कर में। 

इंदाक्ले माद्या-पितामोंद्रों मै यह भौ बला हता भाहता हूं कि दे 
जीजन-साविसोके अभिकारकौ इलौरुफ़े मुखाबमें र॒ पढ़ें । अतुरति भौयके लिए 
छागप्पक होती ह संसमके सिएं कमी तही। यह गिलडुक् एुक्ता पाप है। 

हम आज एक शक्तियासौ शिद्रेणी सरकारके छाव जीवतन्‍्मएतढ़े 
उप्राममें शूक् रहे है। उसमें इमें अपना सारा प्रारैरिति भौतिष! गैपिश 
जौर माष्पात्मिक बहू छूगाता होसा। बह बरू हमे तब तक सही सिछ 
समता जंग तर हम उस बस्तुकों बढ्ूृत किफायतसे खर्भ न करें, जो हजारे 
लिए सबसे अधिक मृस्यवात होती चाहिये। हमारे स्यक्तियत लीजनमे प६ई 
पबिजता ते आईं तो हमाए शाष्ट्र सदा पुरामोका राष्ट्र बना रहेया। हम सर 
सोचकर अपने-आपको बाला त दें कि चूकि अग्नेजोड़ी परासन-पद्धछिकों म 
पापमय मातते है इसछिए बैंयश्तिंड सदूगुण जौए संदाचारमें भी हम॑ उतरा 
अपनेसे ह्वीन ठिरस्‍्करणौय समझना अाहिये। अएिजके मूलभूत सदयुोकौ 
बे आध्यारिमक साधताका गाम दैकर उनका डिड्ोर तह पौध्ठे छेषित 
कमसे कम परीण्से तो बे इतका पूरा पूरा पावत करते हैं। इस देशके 
राजनीतिक कार्यो कूय॑ हुए अब्नेजोर्से जितने श्रद्माजारी और ब्रह्माचारिशिमा 
हैं उतमे हमारे पमाजमं मही हूँ। ब्रह्मअर्य-ब्रत केलेबालौ स्जिया त्तौ 
हमम एक हरहमे है ही नहीं। ोड़ौसौ योगिने और बैपपिनें धषष्य 
है. परल्यु देखके राजनौतिक औौषन पर उमका कोई झसर ही है। 


एकास्तको बात है] 


यूशेपमें हजारों स्त्रिया एक सापारत्र सदाआरकी मांति इंदाअर्यकका जीवन 
बितातो हैं। 

थद मैं पाठकोके सिए यहां कुछ सादे नियम इता है। य नियम मेरे 
झफकपक ही अनुमबरू भाषार पर सही परलन्यु मरे मतक सामियाद मनु 
मबक ध्ाघार पर बनाय हुए हूँ 

$ रूड़का झौर रूडक्तियाझा सादी भौर मुदरतौ पठतिस इस 
माध्यतवाके शाघार पर पारून-पापक्य क्षिया जाम झि ध जौबनमर पद्रिद्र 
ओर लिमर रहतगाफे हूं और रह सहते हैं। 

२ खबडो मसाक्ताका मिर्चका भर गर्म प्राकोह्ा स्पास करता 
आहिय । चरदशौबाली रझौर पत्चनम भारी झुराक मारी मिप्यप्त मिराई 
झौर तखे हुए पदार्थ खाना छोड देसा अहिय। 

६ परति-पनौका जक्षय कमरामे सोना अआहिय और एजानको 
डाखता चाहिये। 

४ एरौर मौर मन दांताक्ों सतत जच्छ ढार्योंगे रपाय॑ रत 
अाहिप । 

७५ दातमें जम्दी सोम भौर सबेरे जल्दी उदतक नियमत्रा सट्तीसे 
पाखत करता आहिय। 

६ किसी भी प्रवारका औमास भर शाऊाक साहिस्प हहीं 
पढ़ता अाहिय। सल्िन दिक्षारोद़ी इदा पद्िज भौर शिमक दिचाए ही है। 

3 शाटकझ लिसमां था मताबिबारोगों उक्षजित करतबादे एसे 
दूसरे शमाप्त सही देखन बाहिएे। 

८ स्वजशोप हो जाय तो पबरातगा लही चाहिए। एसे सनय 
लसुरस्त आइमौशी दश पातगौस सा गा चाहियं। यह उल्म राज 
$ै। पहू सास्यता यडढ़ल है कि स्वजदोपकों इलाज काजके लिए व्मी 
बह स्जीसंय विया जा खबता है। 

शबते सास्चपरी बात पते हैं दि दिसौ भी ध्यक्ििशे -- पति 
दावों मौ-- ऐसा सही शातगा चाहिये कि सयमसता पोब्ण सस्पस्थ 


बटिश /॥ ”शष्रे दिपटीत स्र बाई शययत्री जीवगकौ सापात्प मौर 
इबामादिक रियदि शागशर च्े। 


हट संपस्त और संतति सियपत 


१ प्रतिद्ित खबेरे इठ्कर पत्ििजता और निर्मेछताक दिए एक 
मजस प्रसुकौ प्रार्थना करनी बाहिये! इससे हम प्रतिदित झभधिकानिक 
पत्रित्र सर निर्मछ बनेगे। 


हिन्दी सपणीबत २४-१०-र 


११ 
सुघार या बिगाड़ ? 


एक पमकेशक जिन्हें में मक्ष्छाै तरह पहुचातता हूं इस प्रकार 
पछिशते है 

जार बार मल्गे यश धगाल उठा करता है कि नया प्र 
शित गीधि--नैविकशा --- प्राइतिक शौति ६? आापते नौतिदमंदी 
पुस्तक किख्षकर प्रचरित नौतिका धरमर्पत किया है! क्‍या आजकौ 
प्रधदित मौधि प्राकृष्िक है? मेरा तो यह बित्रार है कि बह 
प्राह्तिक नही है। क्मोकि बर्तमात शीठिक्े कारण हौ मसुष्ज विपम 
मोजमे पशुसते मौ अबम बन गया है। जायकौ गौतिकी मय 
कारण विषाह-सम्भस्थ प्रापद ही कहा शतोपकारक होता होसा 
धतोपकारक गौ होता यद्ट कहूँ तो भौ फोई अत्पुक्ति शही होगी । 
क् जिवाहका भियम सही था क्रप्त समय प्रकृठिके तियमीके अधुछ्तार 
स्त्री-पुक्पोशा छमागम होता था और बह प्रमामम पुश्ममय होता 
बा। शाद सौतिके बबनोके कारण बहू समामस एक प्रकारकी 
पौडा हो सपा है। इस पौडार्मे सारा बगथ प्सा हुआ है मौर फरुता 
जा रहा है। 

आज नीति किसे कहे? एक्कौ सौति पृूसरेश्ौ अनौति 
हाती है। कोई एक ही पालौडे गिमाइकौ स्वीकार करता है, तो 
बूररा झतेह पत्तियां करतकौ स्अतजला दंधा है। कौईं काका-मासाकी 
मताताह साथ हॉतेबाफे विदाइ-सबपरकों स्पाज्य मालते हुँ. हो कोई 
उतरे लिए स्वगइता दैले हैं। एसौ स्थिटिसे किसको शौतिको इक 


सुपार या बिगाड़ ?ै छू 


समचना चाहिये? मैं वी यह कहता हूँ कि जिमाह एक प्रकारशी 
सामाजिक भ्यवस्था हैं उसऊ़ा घर्मके साथ कोई सम्बस्प सहीं है। 
पुरान जमामक महापुण्योंने देस सौर छारूण जनुसार गीतिष्टी 
रचना की बी। 

झब इस सीतिके कारथ जमतकी किततौ हामि हुए है 
इसकौ जाच करें 

ह इस मौतिक क्ारंभ प्रमंद (सुजाकू) उपदेश (गरमी) 
जादि रोय उत्पन्न हुए। पसुआमें ये राग सही हाल क्रयाक्ति उनमें 
प्राहतित्र समरागम होता है। 

३ इसन वालए्ए्यायें करणाई। यर एिपत भरा हृदय बाप 
उठता है। केबल इस नीतिंक बाएण ही तो एर कोसछ हृदय 
पाझौ माता ऋूर बनऋर अपने शिशुका पर्मम था उसे गर्मस 
बाहर आग पर शाएर ब्रती है। 

३ इसी बजहसे बास-विबाह बृद्ध पुरपाझ साथ छोटी 
चउम्नशी लच्कियारा गिदाह दायाहि पसल्थ मे का पार्य समागम 
होते #ै। एस समायमांऊे कारण ही बाज ससार जौर उपस भौ 
बिएप्ठ भारतबर्ष दुरईस बसा हुमा #ै। 

४ पन स्त्रौमौर अमौसग--श्ग शौन प्रह्मारद्म स्महीमें भौ 
इजीशर  खिए होसबाठे झगदष्ठाकों प्रषम रषान प्राण ई। ये 
प्रगष्ट मौ बतेसास शौतिश बाएण ही हात॑ है। 

उपरोक्त आर बारे सिश दूपर कारच मी हग। 
पढि मेरी ए्ीक टीक़ * सा बरा अत शीविष कोई सुपाए 
शगौ। दिएा जाना अह्ियि? 

बष्पाचर्यरो जाए पाहते ं प हीए ही /। पप्म्तू इद्ब८ 
शबेप्छपा होता आय जबरहस्ता गही। बजौर रिखू रो मे 
त्यए्प वपिपदामोंस जशरशरती इद्मलराा प्राखस काने ह। न 
विदशाजरे हादया दुशोरा शा आए शाजप है हैं। जाग यः मी 
जाग़ने हैं दि इंगौ बपश्शमें बोझ होती #ै। मी श्थिकियें 
आप पुनणिदारके (िए यरि एड शश आरशपत करें, ता बच अच्छा 


< संपम और संतति-शियमस 


नहीं होगा? उसकौ माइएपकता भी माथ हुछ कम तहीं है। 

जाप इस प्रस्त पर जितता आहिये उतना ध्या क्यों भट्टी े 

रह है ? 

भेरा यह शयाक है कि खेखकत ऊपर चथो प्रश्न पूछे है मे इस 
जिपय पर मुप्तसे कुछ छिखबानेके किए ही पूछे दे | क्योकि डसरक पत्रमें जिस 
पश्चका समर्पम किया पया है, उसका हंश्क स्वमं समर्थन करते है एप मै 
जानता गहीं। परल्तु सै सह जातठा हूं कि उत्होंने पैसे प्रस्त पे है 
बसे प्रपनत माजकल मारठबर्षमें मौ उठ रहे है। उनकी उत्पत्ति परिषममे 
हुई है छोर गिवाहको पुरानी ज॑ंयक्ती जौर अनौतिगौ बृद्धि करतगाछी 
प्रथा मानलैबाक्ते लोगोकी सत्या पक्चिममे कुछ कम गईँ है। णाय३ गई 
स्पा बढ़ती भी ला स्ड्डी होगौ। बिगाहको जंगम्ली साबित करतेके क्तिए 
परिक्रममें जो दसीकें की चातौ हैं. उत सम इलौलोंको मैंने पढ़ा नही 
है। परतु ऊपर फेखरूते जैसी दसौलें कौ है बैसौ ही मधि थे दसीछ हों तो 
भेरे जैसे पुराणपपीको (झूबबा मद्दि सेरा दाढा स्वीकार क्रिया जामे तौ 
सत्तावनौको) उत्तका स्वंडम करनेमे कोई मुशिकिस या परेशानी गड्ढौ होगी। 

मनुप्पष्ठी हुकूता पशुरे साथ करनेमें ही घूरूत गछती होती है! 
मनुप्यके किए जो नौति मौर जागर्ण रखे गये हैं गे अतंक भातोम पगु 
मौधिस मिप्न हैं मौर उत्तम हुँ। और महौ मगुप्यकी विश्तेपता है। अर्ार्य 
प्रहतिके शियमोक्ता क्रो अर्थ पशुपोतिके सिए किया जा सकता है 
बह मनुप्य-्योगिके किए इमेा तहीं किया जा सकशा। इंगरनें 
मनुप्यको विवेश-समिल दो है। पछ्तू कंबछू पराधोत है, इसछिए बमुके 
जौषनम स्वतजता अर्पात पसस्द बसी कोई भौज नहीं है। मशुप्यक्ती अपनी 
पसन्द होती है। बह सार-अखाएका विचार कर शक्ता है सौर स्वत 
होतके कारण बड् प्राप-पुष्पको भौ समझ सकता है। मौर बहा उसको 
अपनी पसंद रहती है बहा उसे पभसे मौ बशम बनगतेका अबंद्रात जहर 
रहता है। डसी प्रकार यहि बड़ अपने दिभ्य स्वमाजके अनुष्यूर चक्त तो 
बड़ आये भौ बड़ सकता है। जसलौस जगखौ दिलनेदासी कौमार्मे भी बोह 
बडुत मथोप्त विगाहरा अदुध होता ही है। पदि यह पड्ा जाय हि 
यह अुग स्सतमें ही जगबौपन है--गपोडि पखु द्िसी अंपुराड़े अस 


घुपार या बिगाड़? ट्श्‌ 


हते ही नहीं तो उसका परिचाम मह हीगा छि स्वच्छल्दता ही म्ुप्यका 
जियम बस झायगा। परन्तु यद्रि सब मयुप्य चौशीस पण्टेके करिए भी 
स्तेषाच्वारी बमकर रहे ता सारे जगतका शाप्त हो जायेगा। न तो 
कोई डिसौड़ी दात मानेगा ते सु्ंगा स्थरी और पुरुषक बौच मर्यावाक्ा 
होना अषम समपा जायेगा। और मनुप्पके विकार तो पशुक्ौ अपेक्षा कह्टी 
अपिक हाते ही है। इस जिकारोंद्रौ रूगास हीखी कर दी कि उसके बेगस 
उत्पभ हानेबासी मग्नि फ्द्राप्तामुसौकौ तरह मभक जठंसी और समारणो 
फ़म्मरमें मध्म कर देभी। बोटासा बिचार करते पर भरह् मासूम होगा 
म्रि मनुष्पें इस समारमें दूसरे मसक प्राणिमों पर जो अपिडार प्राप्त किया 
है गह केजल मपने सयम र्माग आरम-यल्लिदात मौर दुर्बातीके 
दारण ही प्राप्त दिया है। 

उपदेश प्रमेह इत्यादिका उपहब दिवाहक॑ कारण सही परल्नु विबाहके 
नियमाद्ा भग करतस मौर पु से होने पर मौ पप्ुझा अनुकरण 
इरसम महृप्पके दापी बस जासमे ही होता है। बिगाहके शियमोक्ा पाकत 
इरतबाप एस एक मौ स्पक्तिकों में सदी जातता डिसे इस भयकर एंपोक्षा 
शिकार होता पद्दा हो। जहा जहा ब॑ रो हुए है बहा बहा मुह्यण 
डदिवाः-सौटिरा भण करमस ही ब हुए है अपदा उस शीतिषा भए कग्ने 
बा स्पर्मस हो हुए है। यह बात चिहिश्साघास्णमे सिद्ध होती है। 
आरू-जिदाह और शाहहर्यात्रा निर्देय रिवाज इस विदबाह-लौलिफ्े कारण 
सही प्ठा # पररु जिबानलीतिंे मंगझ कारण ही रुस रिषाजडी 
बत्यलि हुई है। जिबातनीति सो पह बढती है कि झझ पुष्य अपबा 
उजो योप्य बयरे का जाय बरह प्रशोशलिरी इच्छा हा और उसका 
स्ताग्प्प घबरा हों शी थे अमुझ सर्यादिरा पासश करते हुए अपने किए 
शोष्प पश्मौ था पति वृद्र लें मषत्रा उस बाला पिता इसया प्रदप कर ₹। 
जो गाबी दृड्ा जाप उसमें मौ प्राशप हस्यादिय पृथोगा काना बाब 
इयष् है। इस विदार-लौलिया पहल कर्तशाड़े मनुष्य सबारमें बही भी 
खु््ठी ही दिगई देंगे । जा वात बाल विधातई सबंदम टीक्‍ है. बड़ी 
अैधध्प के ग्याप्े भौ टीफझ है। दिवाए-जीशिंत। भगवा को दु र* पैषध्य 
चत्पप्र छोत्रा है। जया जिया” एड होता है शा बैबप्प अपश विप्णा 


मसं-५ 


<र्‌ शपथ और संदति-वियमस 


स्वमादतः सुशरूप शौर शोमारूप होती है। बश्ां शानपूर्वक विगाह-पंगंध 
चोड़ा जाता है गहां बह संबंध केवल दैडिक तहीं होता बल्कि बात्मिक 
हो जाता है और बेहके छूट थागे पर भौ आत्माका संबंध कमौ भुछझामा 
महीं था पकता। थहाँ इस संबंबका ज्ञात होता है बहां पुमरविषाई 
असमय है, अशृतित है दर जबर्म है। जिस गिवाहमें उपरोषद 
लियमोंका पाखूम सही होठा उस विषाहके संबबको बिगाहका शाम हाँ 
दिया ज्लाता 'भाहिय। जौर बहां विदाह सही होता बहूां बैंबस्प खा 
गिदुरता चैसौ कोई चीज ह तही होठौ! यदि हम ऐसे आदण विवाद 
बड़ी सक्ष्यामे होते न बेरखते हों तो उससे बिबाहुकौ प्रवाकी गाए 
करतंका कोईं कारण नही दिलाई देता। हां उस प्रबाको उत्तम आपके 
अनुकूक बसागेका प्रसन करतेके प्लिए बह एक सबक कारण अगसन 
होता बाहिमे। 

सत्यके सामसे असरपका प्रचार करतेबारूोंकौ बड़ी सक्याको रैशकर 
सदि कोई शत्यका हो दोप रिकाके लौर उसकौ अपूर्भता सिंध करा 
प्रयश्ण करे, तो हम रुख मसृष्यको अहातौ कहेंगे। रुछ्ी प्रकार विगाई 
नौतिके भंगके धुस्टाल्लोंसि गिवाह-शौधिकौ सिश्वा करनेका प्रयत्त भी अजग 
मौर म्वित्रारकौ हौ गिप्तानौ है। 

पं्रछेखक कहते है कि जिषाइमें बर्स या तौति कुछ भी तहीं है वह 
सो एक कड़े अबबा रिबराअ है मौर बह भी कर्म तबा गौतिके वित्ड 
है भौर इतसछिए उठा देतेके योस्य है। मेरी अश्यमतिके अनुसार त्ौ 
'दिवाह्‌ भर्मकी मर्शादा है भौर उठे यदि उठा दिया जायेगा तो इंसान 
बर्म जैसी कोई चौज ही न रहेगी। धर्मका शाबार ही संयम अषषा 
मर्यादा है। जो सशुप्प खंयमका और मर्यावाका प्रक्म गद्दी करता गई 
बर्मको क्‍या समणेगा ? पस्तूकौ अपेक्षा मनुप्यमें बडृत हो अधिक विकाए 
होते है। शोलोमें जो बिकार भरे हुए ई उतकौ तुदझुता ही तही की था 
खफुतौ । जो मत्ष्य गिकारोको अपने बसमें नहीं रख सकता बह मतुप्प 
ईएबरको पहचात हो नहीं हकता | इस घिड़ात्तका सर्जन कएतकौ 
कोईं जादस्पवता ही सही है । क्योंकि मे इस भआाठको स्तवीबाए कुएा 
हू कि जा लोम ईंपपरके अस्तित्वफी अबगा आरमा और दैद्कौ भिप्तताकों 


सुषार था बियाड़ <३ 


स्वौकार सही करत उमके ख्लिए विवाह-अस्थनकौ मागयकताकों सिद्ध 
करना बड़ा ही मुश्दिर काम है। परल्तु जो भात्माक अस्तित्वका स्वीकार 
श्रता है और उसका विकास करना चाहता है, उसे मह समपझानकी 
कोई शावस्यश्ता सहीं होगो कि दिहुका इससे डिसे बिशा आरमाढ़ौ 
पहुषतात क्षपवाा उसका विकास असमत है। देह या हो स्वच्छत्ताका 
अर होगी अपया आउ्माझौ पहचात करतका तीर्यक्षत होगी । मदि बह 
खारमादी पहचात करनेका तीबसतभ है शब तो स्वेझझाचाररक लिए उसमें 
कोई स्‍पास ही सही है। देहक़ो प्रतिक्तण अपने बसें छात्का प्रयत्म 
मारमाकों करता ही चबाहिये। 
जमीस सजी मौर घन ये तौता बढ़ौं सगड़के कारण होते है 
जहा सयम-पर्मत्रा पासन हहौ होता । दिगाहूडी प्रयाकों जितत अंपोर्से 
मनुष्य शाइरकौ दृप्टिसि देसठे हैं उतने ही मस्रणोर्णे पत्नौ झपड़ेका कारण 
होगसे बच जाती है। यदि पणुकौ तरह प्रत्पेश रत्रौ भौर पुरुष भी जहां 
चाह बहा मतष्ताह्ा स्यबड्डार रण सगठते हाते तो मनुप्पो्ें मय॑झरर 
शयहा हाता मौर मे एकलूसरेका साण ही करए। इसकिए मेरा तो यह 
दृह मभिष्राय है हि जिस दुराबार और जित दोपोंका पडेसकसे उच्केय 
किया है उनकी दबा विव्राह-पर्मा ऐदलस सही परस्तूं विभाह-पर्मका 
सूप निरोध्ठय मौर परत है। 
हिसी जप संगे-सम्दल्तियोर्मे गिबराह-सबंध जोडनेझी स्वचंजता होती 
है. जौर विसौ उगट्ट यह स्वतजता हही द्ोती। बशक प्स प्रतार जीतिडी 
पिप्नता था है । हदिसी जद एक्पत्ली-इगरा प्रादश करना पर्म माजा 
थाता है और रिसरी जगा एक ही समयपर्मे अनर पश्मी ब्रतमें बोई प्रति 
बाप बरी होता। यदे शात बाएतौय हैं फ्रि खीतिशी ऐसी डिप्ता शे हो। 
परखु यह शिप्रता 7माएी अपूनेताक्षी मुचर | गौतिफौ अनाबश्यातावर 
सूचह कमी बरी । रा जया 7पे अधिक अगुजब प्राप्त बरते डाइय 
यों रप३ ढ़ बौपारी कौर ली अडोरे कोमोरी नौतिपें एाणा पाती 
जापदो । शीर्दिती शक्ताजों शभौषार कए्लबाठय झंगत हां शा भी 
एप गाषा माइरजौ दृष्टित देशवा है। दिगौ भी बर्ममें अनरू पर्जियां 
काजा अर्धिदार टी हैं । शिर्क अजब पल्लियों पप्तबी दृशाजन हारी 


टर घंय्म मौर संतति-नियसत 


गई है । देश और समयकों देखकर जमुक काम करनेदौ इजायत दो 
जाय तो उससे आदसें यकृत सिश्ध मही होता लऔौर न उससे भझादर्एकौ 
मिप्नता हौ सिय होती है। 

जिधणा-विजाहके सम्यस्थमें मैं अपने विचार अनेक बार बता अुका 
हूं । बाकू-विधवाके पुलविशाइको मैं उचित और बाझुतीय मासता हूं। 
इतना हवी सही मैं यह भी मानता हूं कि उतका जिबाह कर देना उत्के 
माता-पिताका कर्सस्य है। 


छिस्दी शबजीबन २९-४- २६ 


श्र 
प्रामह्मक्तिका संच्रय 


कुछ साजुक प्रमस्पाओं पर प्रकट रुसमें शिच्वार करतेके छिए पाठकभण 
मुझ्ते क्षमा करे । केवल क्लाशपीमे ही इत पर अर्जां करतेमे मुझे लुसौ 
होतौ। केकित जिस साहित्यका मुझे अध्ययत करना पड़ा है जौर पा 
स्यूरोकी पुस्तककौ माशोत्रमा पर मेरे पास जो मेक पत्र जाये है उसके 
कारण समाजके लिए इस परम महत्त्वपूर्ण प्रप्त पर प्रकट झूपसे चर्षा 
करता श्रावक्ष्षक हो गया है। एक मराबारौ भाई छिखते है 


शाप माँ स्पूरोकौ पुस्तकश्टौ समारौचतार्मे सिखते है कि 
ऐसा एक मी जद्याइरअ श्टी मिकता है, जिससे यह सिय हो कि 
क्षाएचर्यके पाखूलस अपणा दौर्षकारूमेः संपमसे गिनौको कुछ हवाति 
पहुचौ हो। कैैर मुझ अपने छिए तो तौस सप्ठाहसे लभिकर समय 
सक्त सयम रादतगा हानिझारक हौ मासूम होता है। इतने समयके 
बाद प्राय मेरे घरटौरणे भारीपन साह्मम होता है चित्त मौर 
परौरम बंर्चतीका झतृसब होने रूबता है जिससे सैरा सवा 
सौ चिड़चिहा-मा हो झात्रा है। आराम तभौ मिर्ता है जब 
समोग द्वाण या प्ररथिक्षी कपास स्वप्नमें बौर्यपात हो जाता है। 


प्रानशक्ष्तिका संच्षय थ्प्‌ 


बूसरे दिल सुबह झरौर शौर मसकी कममोरीका अनुमब करमेके 
अइले म प्रान्‍्त और हकका हो जाता हूं और अपने काममें शथिक 
उत्साहसे छम धकता हु। 

मर॑ एक मित्रके छिए तो सयम ह्वानिकारक ही सिद हुआ 
ह। उनकी उमर कोई ३२ सारूकौ होगी। ब॑ बड़ ही कट्टर शाका 
हारी मौर बर्मतिप्ठ पुरुष है। शरौर और मनस बे प्रत्पंक बुरी 
जादलस मुक्त है। छिन्‍्तु फिर भौ दो साफ पहके शक्त रहें स्वप्न 
डांपमें बहुत क्ष्यादा बौर्यपात हो छाया करता था जिसके फछस्वकप 
उनमे बडी कमजोरी औौर उत्साइडीनता मरा जाठी थी । पेडक 
इर्शकी मी बीमारी उन्हें उसौ समय हो गई थी। एक जायुवदिक 
पैद्यकौ सक्ताइसे उन्होतं विधाह कर किया मौर अब मे बिशदुछ 
बगे है। 

बइर्डाचमं की श्रेप्शशाका जिस पर हमारे समौ प्राचौन शास्त्र 
एक्मत है मैं इृंद्धिस तो कायस हू किन्तु जिस खतुमबोंका ऊपए 
मन बर्णत किया है उनसे स्पप्ट हो जाता है कि स्ुक्प्रंपिसे जो 
बौर्य निकलता है उसे सरौरमें पत्रा छेनेकी एक्लि हमर्मे गहीं 
$। इससिए बहू जहर बन जाता है। मठएव में जापस छबिनय 
मयुरोब करता हू कि मेरे जैसे खोगोक छाभके लिए, जिस्हें बह्मचर्य 
मौर भारम-सयमके महत्वके विपयमें दुछ धदेह तही है यय इंडिया 
मे इठयोगके मासनों जैसी कोई क्रिया बतछाइय जिसके सह्मारे हम 
अपने घरौरम इम प्राशएक्लिकों पत्ता सकें। 


इस माशइयोक शतुमद असाणारण नही है बल्कि अहु्षकि एसे ही 
अमुमबोऊे ममूने मात्र है। एसे उदाहर्थ मैं आसता हु जिसमे मपूर्ण तब्योि 
श्ापार पर साबारण मिमम निष्ाहगंकी जल्दबाजी कौ यई है। दीर्य जेसौ 
प्राणणक्तिको एशैरमे सुरक्षित एपन सौर पता छतकौ योग्यता दीजपयरूक 
अम्पासन शात्ती है । एसा होगा मौ आहिये क्योंकि दूसरी जिसौ मौ 
प्रकियास शरीर और मसक्ो इतती शक्ति रह्ठौं प्राप्त होतौ। माता कि 
इबायें मौर याविक सापत सरौरको सावाएणठया अक््णी रघामें एप सबसे 
हू विर्यु इससे चित्त इतना तिर्बरू हो जाता है हि बड़ उस अल्प 


८१ संगम जौर संतरति-नियमत 


मधोबिकारोंका विरोध शही कर सकता ज्षो घातक छजुओोके समात इर 
मनुष्पकों बेरे रहते है। 

अमंक थार हम चैंठे कर्म करते हैं उनके स्वामादिक परिणार्मोसि 
जिपरौत परिणार्मोकी आाघ्या रखते हैं । हमारी सादाएण जीवन-पशति 
विकारोंको संतोष दैनेंके स्िए ही बताई घाती है हमाए मोजत हमारा 
पसाहित्प हमारा मगोरंबत हमारा कामका समय --पे स्व पराथगिक बिका 
रॉको ही उत्तेजना दैग मौर सल्वुप्ट करतेके छिए गिश्चित किये चाते 
है। हमरमें सै सविकांसकी इच्छा विवाह करके सन्तात पैदा क्रमेकी जौर 
सादारघतया थोड़े संपत रूपमें सुख मोममेंकी ही होती है। और चीषतका 
यह कम जगन्त काछ तक इस रूपमें चरूसा ही रहेगा। 

डकिस्तु इस पताभारण निममके छपवाद जैसे हमेशास रहते जाये ईं 
जैसे आब मौ है! एसे मी मर्ुप्य हुए है जिस्होंने सानज-जातिकी सैजाें 
या थौ कहिये कि भगवानकी दी सेबार्मे अपता सारा जीबन रूमा देता 
चाहा है। थे विशारहू मानब-परिवारदी सेशा और झुपत विप्चिष्ट परिवारके 
पाकुस-पोपणर्मे भपता समय अहूय अछृश बाटता हहीं चाहते। एस स्थ्रौ 
पुरुष बह धामान्प ल्रीजन तहौं बिता सकते जिसका हैपु विधिप्ट बैय 
क्तिक हित साधता हो। जो भणभातकी सैवाके लिए ध्ार्यका इत शैगे 
डम स्जी-पुदपोको जीबसकौ सुख-सुबिगायें छोड़ शैनी पड़ेगी जौर बढोर 
सयम तपा हपस्याके फौरतमें ही सुखका अगुमग करता होगा । थे पके हो 
इस दृतियामें एहूँ, परस्तु के इस दुतियाके सही हों सकते । उतबा सोजन 
उसका बपा उसका काम करनेबा समय उसका मतोर॑जन उतका 
काहित्प डतके जीवतका प्रद्ेश्य आदि सर्ज-साभाएण कोगोंसे शषस्प हो 
प्रिप्त होगे। 

अब हमे इस प्रश्त पर विचार करना चाहिये कि कया पशकेशक 
और उसके मित्रने अम्पूर्स श्रह्मबर्य-पाकृतकौ अपना स्येय बनाया बा मौर 
बपा रन्‍्होंे झूपने जौजसकों उसौ डाच्रेमें हारा बा? यदि उत्होंते ऐसा 
लही दिया पा तो फिर यह समसनेमें लरा हो बटिताई सही होगा 
चाहिये कि प्रकेशवनो बौर्यपातस आम क्यों मिप्तता था छोर मित्रको 
सपम-पाखदल निर्वदता क्यों मातम होतौ बौ। प्रदैशव्के शित्रके शिए 
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तो बेपक जिमाह ही एकमाज उठपाम बा | जब मसुप्य अपनौ इचक्छाने 
विए्त भी प्रहिद्दित बिद्चार्रोमें बिबाहित जौदत ही बिताता हो तब तो 
उप्तक छिए विबाह ही सबसे स्वाभाविक छोर बांफतीय स्थिति हो सकती 
है। स दबाये हुए ढिन्तु कार्यक्‍पर्म अपरिणत विचारकी शक्ति उस विच्ञारस 
कही बड़ी होती है डिस मूर्तरप अर्थात्‌ कार्यका रूप दिया जाहा है। 
क्षय क्रिया पर हम सपोत्षित संपम साथ शेठ हे तो उसका प्रमाव विच्ञार 
पए भी पश्ठा है और विचारका संयम मौ होता है। इस प्रकार जिम 
विच्यारको कार्यकपमें परिचित कर दिया जाता है बह दँदौ-छा बन जाता 
है और हमारे बएमें खा जाता है। इस बृप्टिसे बिगाह भौ एक प्रकारका 
संयम हो मारूम होता है। 

मेरे किए एक मस्दारी केकूमें उन लोगोके फ़ामके शिए, जो शिय- 
मित सयमपूर्भ जीबत दिताना बाहुत है झ्पौरेषार सह्ाइ देता ठीक ले 
होपा | उन्हें तो मैं कई गर्प पहले इसी उदृश्पे किछी हुई अपनी पुस्तक 
आरोम्य बिपयक छामास्प क्लास पढ़नंकी सह्ाह दया । गये अनुमबंकि 
अनुसार उसमें हुहगी कुदी सुकर हरतेही करूश्त है किस्यु उसने एक मौ 
बात ऐसी नहीं है जिसे मैं रौटा छेना चाफू। फिर भी साभारध मिमम 
पद्ठां फिरस दौहराये थ्रा सकते हैं 

१ छातेमें हमेशा संयमस्े काम ें। बोड़ौ मीटी मूल रइृत ही 
भासणीस हमेशा उठ चार्यें। 

२ अतिशय मपारोंदास़्े तबा ौ-तेरबाक़े साकाहक्‍ारपसे प्रमप्प अचता 
अाहिये । जब पूरा दृष मिलता हो तो दो तेरू श्रादि चिकने पहार्थ 
अरूयसे ऋाता विदकुरू अनावस्यक है। अब प्रालसक्तिका अल्प शाप ह्ढी 
होठा ट्ो ठो अश्प भोजन भी काफौ होता है। 

३ इमेघा मत भौर दारौरको घृड़ काममें ही लगाये रहें। 

४ रातरमें चम्दी सो लाता मौर सबेरे घस्थे उठ 
बष्पक है। 


५ सबसे महत्यपूर्ण बाठ तो यह है छि संयत चौबत दितानेमें द्दी 
'ईईदर प्राप्तिकी उत्कट कौजित क्षरमिडापा मिल्ली रहती है। लदइ बस 


बैठना परमा- 
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केस्ीय बस्तुका प्रत्पश जगुमग द्वौ जाता है तब ईसदरके ऊपर हमारा मूह 
मरोसा बराबर बढ़ता ही जाता है कि बह स्वयं ही अपने इस यत्रको 
(मनुष्पके शरीएको) जिशृदध झौर ब्यवस्बित रखेगा। पीतामें कहा कया ई 


बिपया बशिनिबर्तस्ते निरादह्वारस्य देहिन 
रखबर्ज॑ रसोध्य्यस्थ पर दृष्टूबा भिर्ते।॥। 


(विशाहारी मनृष्पके बिपम तो झत हो जाते हैं परत विपयोका 
रछ बना रहता है। जब बहू प्रसुझू दर्सन करता है तब उसका रस भौ 
मध्य हो लाता है।) 

सह अक् रद सत्य है। 

पत्रस्तरूक जाप्तत मौर प्रानायामक्तौ बात ररते हैं। मेष विश्वास 
है कि मात्म-संयममे उतका महत्त्वपूर्ण स्थान है। परम्तु मुझे खब है कि 
इस बिपयमें मेरे निजी शअदुभव ऐसे गही है जो छिक्षते कामक हों। हीं 
तक मुझे माक्तूम है इस बिपय पर इस घबमानेके अनुमशके खाघाए पर 
सिकशा हुआ कोई साहिए्य है ही तहीं। छेकिन यह गिपस अध्ययन करते 
मौप्य है। मैं अपने अतमिश् पाठकोकों इसक प्रयोग करने मरा थो मौ 
हज्पोणी मिझ बाय उसौकौ घुद मान कछेतेसे सावबात कर दना चाहता 
हू। उतदे निश्चित रूपसे यह जात हेता चाहिये दि सयत और धार्मिक 
श्रौषतमे हौ अमीप्ट संबमके पारुतकी काफी झगित होती है। 
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सब्लति-मियमम पर म्रापत यग इंडिया भ जो कैश सिफ्े 
है. उसका मैं बड़ी दिसचस्पौसे पदता रहा हू। मुझ माणा है गि 
आपने जे ए हृड्फीरडकी साइकोलॉजी एण्ड मॉरस्‍्स नामक 
पुस्थक पढ़ी हागी । मै मापक्ता घ्यात इस पुस्तकर्रे: निम्गसिश्ित 
उदयरणकी भार दिखाता बहता हूं 

विंपय मोग स्वेब्शाचार ठस हाठतमे कहफ्ताता है लव कि 
बहू प्रदृत्ति मौतिरी गिरोपी मारी शाती हो और विपय-मोयकौ 
मिर्दोप आसत्द तब माना छाता है जब इस प्रगृत्तिका प्रेमगा बिक 
मागा जाय । विषय-बाससाक्ी इस प्रकाएकौ अ्रभिध्यक्ति दाम्पपप 
प्रमह्तौ बसस्‍्लुत णहरा बताती है शझि उसे सप्ट करती है। सेविन 
एक और मतम्राना झ्ममोग बरतंसे और इूसरी और सभोगढ 
दिच्ाएका तुष्छ सुर्र मालमने अमम पड़कर इन्द्रिय-तिप्रह करने 
हबसर अपातित पैदा होती है औौर प्रम छिविक्त पड़ जाता है। 

इसका अर्प यह हुआ कि शेपदकौ रायम सम्तोमोत्पक्तिय 
मित्रा भी दिपय भौष परति-पत्नौबे शौच प्रस बड़ातका पजित्र गूण 
काएता हैं। अयर केराबबी यह बात सप है तो मुझे आएर्य है कि 
जाए अपने इस सिदधार्ताा गमयंन विस प्रकार कर सजते है कि 
साजात पैदा परनेषी एचासे रिया हुआ समोग हौ टबित है, 
और दूसरा झनुचित + पैरा ता विषार यह है दि रूसी “परोरशत 
शान सच है क्‍योंहि पर ऐपह 0क प्रसिद मानसशारजी है नौर 
मम रबप एगे उद्दाएरश देश #ै डिलम प्रसमरा घारीरिए स्ययाारके 
बार स्यगा बश्तशौं हगा्माविाँा द्रव) सजी कोशिय कश्नस 
पति-यालीया विशरिं झीगमन नीरग गौर बार का गया *। 

शरण एशर उपररध एीजिय एग एवा और एश पाती 
एब “गरर साच प्र*ज बरा है और उतना एपसा बरता गुएए 


<९्‌ 


शंपम और संतवि-वियमन 


तथा ईस्वरकौ योजनाका एक संग है। परल्तु उतके पास अपने 
बच्चाका पाठत-पोपण करने मौर उत्हें शिक्षा देनेके स्िए काफ़ी 
पैसा नही है। मैं समझता हू कि आप इससे सहमत हॉसे कि पारुत 
पोषण करने और सिक्षा देगेकौ सक्तित न रखते हुए भी सत्तात 
पैदा करना पाप है या भह समप्त छौजिये कि सनन्‍्तात पैदा करना 
स्जौकी तस्बुदस्‍्तोके रिए हानिकारक होपा या सह झि उसके गड्ुतसे 
बच्चे हे इसलिए उसे अधिककी जरूरत नहीं है। मंब आपके क्ब- 
सानुसार तो इस दम्पछिके धामते बो ही रास्ते है. (१) ने विदा 
करके झक्ठय अछय रहें) छेकित मगर ऐप्ा होगा तो हडफीहशकी 
उपरोक्त इलौलहके मनृततार दबाई हुईं इच्छाओोके कार्य उत्पत्त 
अप्लांठिसे उसका प्रंस बिकृत हो जायया! (२) खबदा मे दोनों 
अभियाहित रहे। केकित इस स्थितिर्मे मौ उमका प्रेम धप्ट हो 
लायगा। इसका कारण यह है कि प्रकृति मनुष्प-हृत योजताजओडी 
अवद्ेशता किया करती है। यह हो सकता है कि मे एक-ूपरेसे 
गिखहुअ असम हो जानें झ्ेकित इस जसहश्यौ्गे भौ उतके मतमें 
जिकार तो उठते ही रहेगे जौर उतमे छुंठायें उत्पभ् किम्रा करेंगे। 
ओर, जयर सामाजिक अंगस्थाकों इस तरह डरख हें कि सन शोपोफे 
डिए जितने अाहें उतने बच्चे पैदा करता समव हो छाप तो भौ 
समाजके किए अतिश्य सल्तानो्पत्तिका भौर हृएएक स्थौके किए 
सौमासे अधिक सल्ठान जत्पक्त करनंका खतप तो बता हो पता 
है। एसका कारण मद्ट है कि पृरप अपतेको बहुत ब्याबा एयमर्मे 
रखे तो थी धात्में एक बच्चा तो बह पैदा कर हो केपा! इसलिए 
मापकौ या तो बद्धाअर्यशा समर्षत करना चाहिबे या हन्दति- 
वियमसका। क्योकि समय-समय पर किये णयें संमोगका गतौशा यह 
हो धक्ता है जैसा कि कभी कमी अंग्रेज पाशरियोर्मे [ता कुएठा 
है कि षति कहता जायबा क्या करें, देस्‍्भरकौ! इच्छा बारुक 
दैनेकौ है! भऔर पत्जौ बेचारी मृत्युके समौप पहुंचती बायगौ। 
जिसे जाप आत्म-सयम कहते है झसमें भी प्रहतिके काममें 
उत्तना ही हस्तक्ेप हैं--- बल्कि बास्तद्मे अविक है--- जितता कि 
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यर्माबातकों रोझसक वृश्िम साथनोंका उपयोस करतमें है। संहव 
है कि पुरप इस सर्भका रीवतशाल साथमोकी मददस विषय नागमें 
अठिनपता करें --- परस्यु एसा शी मे इस सापशोे बिसा भी करते 
हैं--- मौर उनके पापोे बारण यदि उनके सालान से हो ता इसतपा 
दृश णुद उन्हें ही भायना पह्गा दूपरोकों शही। याद शसिय झि 
इस्पैमें खास मामिकोडौ विजय हांगी। इसका कारश यह है कि 
लागोमें काम क्रतबास मजदूर बात बही सस्यामें हैं। और गईी 
एस्पा्म सल्लानौत्पत्ति बश्तशा८ माता-नपेता शबचारे बच्चावा ही सजा 
सही देते परस्यू समस्त मावइ जातिका भी सडा ईत है। 


एसा एक पंतरशएलक एछिसते है। इस पत्रमें मशाजूत्तियाँ तथा उनके 
प्रमाषका सासां परिक्रय मिछता हैं। जब मदूप्यका संस प्रिसी रस्मौड़ों 
साप समय एता क हब बापनौ इस बनोदुलिंरे शारण बह इसे पीसा 
देह जाता #ै और पशाण जाता ई या उस कसिएित सापका सार डाउजकी 
ग्जम छारो उशाता है। दूसरा खाइमी अयती शालशौं अपनी परनी मान 
ईटला है छोर उत्तवे सलमें द्िपय शससा उत्पन्न होते लगती है। परम्तु 
शिस शाण बत खप्तसी भूझ जाग रूता है उसौ दाम उसरा बिकाए छा 
पु जाता है। 

एसी शाह संपशेक्ष उद्दाश्रश्म जिएबा हि? पंत्रडेशवर्ण उस्सश 
विएा है माता शाप। शभोरऐ दिकचारशों शुष्प् धुर्र मालगत्रे प्रमषे 
दर बर इरिश्यननिएत दिया जाये तब शो जजर अप्ास्ति और प्रणषी 
सिबिलता पैदा होगी ही। रेतिश अपर प्रम-बल्पसपो अधि दर 
दइजासर लिए प्रम्प्रों युद्ध बसातब लिए और दिसौ अपिर उदद बार्परे 
लिए बौर्षाष्षा रुग्तबौ इज्णम सरज पसा जाएं तो ब7 अधास्ियते रपाज 
बा शाटिंतं इृहारंया कर प्रशशौं हारा शिपिल शे गये उस सरदुत 
ही बसॉरटा। शो जब विदय-बालतावी श्ति पर ब्लाघाएिति है ज्‌ 
आतिए दगांपूर्ष प्यवाएर हो है और पोद्स री ८बाद दा सभादमे डर 
शपता है।॥ 

और जब बा शऔरगी विए एर परदिण मग्जाए जी हे हो 
प्रधुष्रोें ए/ जिया परशिर खम्बार बी आती आर ? इलके शजाद चर 
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किया बस्तुत जैसी है उसी रूपम॑ हम इसे क्यों न बेखें ? इसमें माडिए 
क्या जिशपता है? जब स्त्री-पुदप अपनेको काबूमें मही रख छकते तब बे 
प्रयोत्पक्तिके म्रिए शापसम॑ मिछते है । जिन मनुष्योको ईश्बरमे घोड़ा तैंकस्‍्स 
बल दिया है वे ही जसताके कक्मालक लिए, पप्तृ जिस प्रयोजनके लिए 
उत्पन्न हुए है उससे अधिक उच्च प्रयोगन सिद्ध करनके लिए, 
संगत करतक॑ अपने अभिकारका उपयोग क#रेंगे। विपय-सृप्तिसे प्रेम गृढ़ 
हह्दी होता प्रेमकों टिका॑ रखसके जछिए अथवा समृद्ध बतासके खिए 
जिपय-तृप्ति जरूरी नहीं है। यह वात मतेक उदाहरणोसे हम देके है! 
फिर भी आपतके जोए्से हम प्रजोत्पत्तिके हेशुके बिता होनेबाली विपम- 
तृप्तिको प्रेमक पोपचके स्लिए आवस्यक मौर बांछमीय मातते है। एस 
अनेक उद्ाहरस दियं था छकते है गितर्मे इख्विय-तिप्नह्वके फल्स्वकूप 
प्रेमका बर्चत पृढ हुआ है। बंशक सड़ इस्द्रिय-तिग्रह स्वत इच्कासे तथा 
पतिन्पत्तौकौ आत्मोन्नतिके उद्देश्य किया बाता चाहिसे। 
माशब-समाजका निरस्तर विकास होता रहता है, मर्जात्‌ उसको 
झआाश्मोक्तोति होती हो रहती है। मौर भशगर यह विकास ओर छप्तति सदा 
हो होने शेता हो तो समूची इखियोका अधिकाबिक संयम हमें करते 
रहता चाहिये। इस दृष्ट्सि विबाह पत्मित्र सस्कार कढ्टा जायगा और बह 
इसौ डर्समें कि विबाहित दम्पतौ इस स्स्कारसे संगमौ जीबस बितामेकौ 
और लदब बोलोको प्रजत्पलिकी इच्छा हो और दोगो उसके लिए तैपाए 
हों तो हो गिपय-भोय करमकी प्रतिज्ञा लेते हूँ / गिवाहके इस धंस्कारकों 
इम अच्छी तरह समस से तो पद्रसेछकने जो दो उदाहरण दिमे है उनमें 
प्रजोत्पत्तिकौ इच्छारे बिता सोगका अबकाप ही नहीं रह बाता। 
पंत्रसेसक इस बआातको स्वीकार करके हो अछते है कि प्रजोप्पत्तिके 
बिता स्वतत् रूपसे भी दिएय-सोग करता आवश्यक है। इस तरह पोतचा 
शाप ता अधिक तर्कके लिए कोएँ गुशाइपा हो नहीं रहती। परम्यु बह 
स्वीडार छूर कौ गई बात हो गरूत है। वयाकि समस्त मातब-जातिर्में 
एसे अनक उद्याहरण मौजूद है जिसम भेप्ठ स्त्ी-युस्पांने सपूर्न बद्धाअर्यका 
अपने डौबतमें पाछत जिया ई। जत-समूहके लिए मय पाखता कठित है 
सह रूचत सपमड़ौ आबता अपबा बाएशौयटाके दिदय कोई तर्क हही 
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है। हम देखते है कि सौ बयें पूर्द आम जनता जो काम महीँ कर सकतौ 
भी बहू काम जाज बहू कर सक्‍्ती है। और जसीम प्रमति करनक स्म्पि 
हमारे पास ओ बनम्त काझ है, उसमें से सौ बर्ये कद बिन्दुमाज्र है। यहि 
बैजामिकाकी बात सत्प हो तो हमारे मातष-झरौर पानको भी बहुत भमय 
सही हुआ हैं। इस शरौरकी मर्यादा मक्ता कौस ज्ञानता है कौन निर्षारित 
कर सकता है? सच्च पूछा जाय तो प्रतिदिन हमें मासव-सरौरकौ भम्रा 
या बुरा काम करनेकी छझपार शक्तिका पता करृगता जा रहा है। 


यदि इम्दिय-गिग्रहक्ी प॑मादना और बाछतीयताको हम स्वौकार 
करें तो रपै प्राप्स करनके साथनोंकी हमें पलोप करती अाहिय मौर उनका 
उपयोध करता अाहिये। और, जैसा कि मैते एक पिछल छेखमें छिला है, 
सईदि हमें तथम सौर नियमनर्में रहना ह्टी तो अपर जीवलकौ पड़तिको 
हमें बदल डाछता होया। पड़ श्वाना मी है जौर हाथम भी रखना ह --- 
ये दो बातें एबमाव रह्टी चअक सकतीं। सदि हमें बिपयन्द्रिय पर सयम 
रखता हो तो उसके क्षिए सारी इन्तियो पर मयम रखता बाबप्यक है। 
ज्ञाज कास गाक् जीम हाथ-पाबको हम पृर्ती स्वतजता दे दें तो मुक्य 
इल्दिय --- जिधयन्दिय --- को अप्तमें रचअता छसमब होगा। अधास्ति मृगी 
और प्रागरूपस भी अझतक्ठ दाइरआार्मे हम एसा मालते है कि सयम 
पार्गछ फरस्बरूप ये रोब होते हैं. परस्नु जाचर करनंस पता चअरूया कि 
से रोम अल्प एस्द्रिपॉकि असशमझा ही परिषराम है । एक भी प्रापकी 
कुदरतके एक भी लियमदे भयदी सझा मिल दिला सही रहती। 

मुझ्न शाब्दोके पारेसें झगड़ा सही करसा है। सद्दि मात्म-सयमस सौ 
रर्भकों शोषसबाड़े हृँत्तिसम सात्र्तों जिलमा हो दृइरतक बायेगें इम्सक्षप 
होता हो ता मच ही एसा हो। फिर मी मैं नो यही बहूपा कि आत्म 
सपमसे सबधित हस्तक्षेप उचित हैं और दा्टवीय है क्‍्यारि इससे स्पय्ति 
त़बा समाज दौतोंशा कल्याण #ाग् है। भ्रौर हृजिम सापनोह हम्शक्षपपति 
श्यक्ति मौर समाज दोनोकौ द्वाति टोवी है हससिए बह अलुबित कौर 
अडाछतीय है। परमकी मर्यादां रख्सत्रा एृकमाज सीढा अऋषूऊ और सरपफ 
माण माह्म-शयम ही हे। पर्मका रोकनबाल कृतिस साथतोंसे प्रशोन्पक्तिको 
शोबजा सासब जातिकी आर्मइत्पा कही जायपी। 


च् संयम और शंतति-विपमन 


मदि खात-मासिक अम्दाय रुप्ते हुए भौ जीते तो इसका कारण यह 
सही है कि लामाफे मजबूर अस्पभिक बच््च पेदा करते है बल्वि गह है 
कि मजदूर हर तरहसे सयमी जौजन बितातका सबड्य शही सौले है। 
यदि मजदूरोके बच्चे हौ न होते तो उसके पास अपनौ स्थिष्ठि सुपाएतक 
छ्लिए एक मौ प्रेरक बल न रहता और मजबूरी बड़ागेकौ उसकी मांग ही 
रुड़ जाती । गया उसके किए शराब पौता जुमा खेलता था तम्वाक पीना 
आवद्यक है? अगर यह्‌ कह्टा जाम कि माफ्तिक भी यही सब करते ई 
तो भी उतदी जीत होती है तो क्‍या यह प्रस्तका सई्टी उत्तर होगा? 
मदि मजदूर मासिकंसे ज्यादा मच्छे होनेका दावा ते करते दो हो 
दुलियाकी सहानुभूति मांगतेका उन्हें क्या सधिकार है? जया पूजौपतियोकौ 
छल्पा बढ़ाने शऔौर पूजीबादको मजबूत बनानेके छिए बे ऐसा करते है! 
झब कोकतजगा जोर बड़मा तब दुनिया ए्यादा अच्छौ होगी इस गचनके 
जाबार पर हौ हम लोकतठंतकौ पूजा करते है। हम पूंजौपतियों तथा 
पूंजीबादके सिर जो शोप बोफ्ते है के हौ शोप बड़े पैमाने पर हम स्वर्य 
प्ञ॒ करे ठो अच्छा हो। 

मुझे दुकछके साथ इस आातका ह्ात है कि सात्म-संयम आपानौसै 
सही हो सकठा । परत्तु इसकौ मंद घौमौ गठिसे इमें बधणमा मही 
चाहिय॑। बल्दीका मरतंख्यथ बरभादो है। भवौर बत चानेसे शाम बनता 
पाईं जातेबालौ अतिक्यय जत्मसस्याकौ शुराई कम नहीं होनेगाख्शी है। भाम 
छोगोके औच काम करनेबाकोके सामसे भगीरण कार्य करनंको पड़ा है। 
मारग डातिके श्रेष्ठ शिखकोन अपने अनुसबोड़े समृद्ध भंडारमें सै आत्म 
उंयमक लो पाठ हमे दिये हे इत पार्ठोको दे बपने ज्रौबतसे बल त रहें! 
शाजकौ तत्तमसै उत्तम प्रयोगश्चाकराकौ सपेश्ता अधिक अक्छी प्रमौगणाडार्मे 
इन व्टूषियों द्वारा दिये बये सत्योकी परीक्षा हो भुछी है। और मे एब 
ऋषि मे सब शिलक एक हौ बात कहते ह जात्म-संयम अत्पत्त माब 
इयर है। 


हिल्दी लबजौबतन १६-९-२६ 


श्ड 
धर्मे-संकट 


“मैं ३ बपेका विवाहित पुरुष हूं । मैरी धर्मपत्नौफौ भी 
छूममम यद्दौ उम्र है। हमें पात्र संतातें हुईं, जिसमें से सौभाम्पतै दो 
लो मर गई हूँ। मे बपने शप बच्चोंके प्रति अपनी जिम्मेदारौको 
मसौमाति बनता हरं। उस जिस्मेदारौको पूरा करता अगए मसभव 
तही तो बहुत कठिश जरूर पाता हैं। आपने जाए्म-संयमकी सक्ताह 
दी है। मै पिछके तीस बर्पेति उसका पासन करता जा रहा हूं परन्तु 
अपनी सहषभिनीकी इच्छाभंके गिदडध | बह तो उसौ गस्‍्तुका आश्रह 
करती है जिसे सामान्य छोग जौजतका भुख जऔौर आतत्व कहते है । 
ज्ञाप इतनौ अंचाई पर बैठकर अपने आदर्णकी दृष्टिस मक्ते ही इसे 
पाप कह सकते ह परन्तु मेरी पत्नी तो इस भौणक़ो लापकौ 
बृष्टिसे महौ देखतौ। सौर अधिक बच्चे पैदा करतेसे भी बह सही 
डरती । उसे रत्तरदामित्दका बह क्षमात्त हहीं है जिसके होतेका 
विस््वास रक्षकर में पर्व बभुमव करता हू। मेरे माता-पिता मौ मेरी 
अपेद्ता मेरी पष्नीका हो अधिक साथ देते है बौर रोज ही घरतमें 
झमड्ा-टटा होता रहता है। काम-शासनाकौ पूि न होनेस मेरी 
स्जीका स्वभाव इतता चिह्चिज्ञा दौर क्रांथौ हो गया है कि बह 
जरा बरासी बात पर भौ उबछ पढतौ है। मेरे सामने प्रश्त गह है 
कि इस कठिताईकों मै कंसे इस कहू? जायज जो बच्चे हैं उुतकी 
ही सकदा मबिर है। उतका पाझृत करतेकौ ध्कित मुझमें सही है। 
पष्नीको यई बात समझाना बिस्लशुछ असमष-सा ज्ञात पड़ता है 
जौ छंतोप बह चाहती है बह अगर उसे नह मिल्ला तो बह बुमार्ग 
पए जा सकती है पाणछ हो सकती है थ्रा खायद आत्महत्या मौ 
कर सकती है। मैं शापसै कहता हु कि अगर इस देशका कानूत 
मुझे इजाजत देता शो मे छभीौ अमचाहे बाल्वकोको पोछौसे मार 


2.2 


3] शंघत भौर लतति-नियमन 


डासता डिस तरह कि आप झाबारिस झुत्तोको गौडौस इड़या ऐेऐे। 
गत हीत मद्वीतासे सुस्त दिल रात गो जूब सासा ससौब गईं हुआ 
है मास्‍्ता या जसपान भी तह्दी मिम्ता है। मेरे छिए स्पापारकौ ऐसौ 
जिम्मदारी # कझ्रि मैं सगातार कईं रिोप्तक हृपबास मी हही कर 
सकता | पत्नीस सुझे कोई दया माया या सहानुभूति सह्दी मिझतौ 
गयोरि बह मूझ्त पालडौ समझती है। छतति-निग्रहरे साहिए्पसे मैं 
परिचित हूं ! बह साहि्प दहुत रूमाजने इंदसे छिणा यया है। 
और मैने आध्मन्मंपम पर जापडी भौ पुस्ठक पड़ी है। मेँ ठो यहां 
जबाब और मगरके दीक्षमे पड़ा हूं।” 


मैं इस पकेखकढ्रो कईं गजपोति जागता हूं। ये पुषक हैं। उम्होंते 
अपना पूरा शाम-्ठाम पत्रमें दिया है। उनके हर॒प-विदाएक पहका 
प्रामाणिक सारांप ऊपर दिया पया है। पहले अपना गाम देते हुए में 
डरते थे । इसकहिए वे स्तिपते है कि इस जआाशारममें उन्होंने मेरे पासं शो 
गुमनाम पत्र भजे थे कि मे यंग इंडिया में उतकी पमप्याकौ! चर्षो 
कहगा । इस दरहके इतते बबिऊ पुमताम पत्र मेरे पास जाते रहते 
है कि में उन पर अर्चा करनेमे द्विषरता हूं। उसी तए्ह इस पत्र पर 
भी चर्जा करनमें मुझे बहुत हिचरकित्राहट होतौ है फिर मौ मै बानता 
हु कि यह पत्र सक्ष्बा है और एक प्रयत्नसौल पुस्पका शिछा हुआ है। 
पत्रक्मा बिपय मौ बड़ा ही भाजुक है । छेकिस में तौ यह दाबा करता 
हू कि ऐसे मामछोंका मुझे काफौ खगुमब है । एसा बाबा करते हुए 
जौर खासकर इसल्तिए कि कई ऐसे ही मामझूमे मेरौ पद्ठिसै क्षोयोकी 
छाम मिलता है मे इस स्पष्ट कर्सतब्यके पालतस अपनेको बच्चा गहीं 
सकरा। 

अहा तक अब्रेजी पहे-लिले लोगोंसे संबंध है साप्ठकौ स्पिति 
दुगुत्ती कठिल है। धामाजिक यौस्पठाकौ दृष्टिसे पति-पत्लौके दौच एतता 
छडा शतर होता है कि इसे मिटाना अध्तमथ है । कुछ सौजजान गई 
सोचते जात पहले हैँ कि अपनी पत्लियोकी परबाह न करके हो एत्होंने 
सह सबाकृ हर कर डिया ह यदप्ति थे लातते ह कि उसको जातिें 
तक्षारु समग लही है और इसख़िए उनकौ पत्तियां पुमणिष्राह रहीं कर 


घर्म-संष्चय रस 


सकती । बूसरे छोप-- सौर इस्हीकौ सक्या कहीं अधिक है---शपनौ 
पश्नियोंडों केबल बिपय-मोगका साधन मानकर उुसछझा उपयोग करते है 
शऔर उर्हें झपने बौद्धिक जीवतका साप्तेदार गहीं बताते। बहुत ही घोड़े 
लोग ऐसे है जिसका मंत करण जाग्रत हुमा है परस्तु उसको संख्या 
दिनोदित अडती जा रही है। उनके सामने भौ बैसौ ही गैतिक समस्या 
था लडी हुई है जैसी कि मेरे पत्रलेखकके पामने है! 


मेरी रायमें समोयको यदि उचित या नियमायुदूछ मातता है तो 
उसकी स्वीकृति ठमी दौ जा सकतौ है जब कि वोर्तों प्ल उसकौ इच्छा 
करें। मै इस सभिकारको नही मातता कि कोई एक साथी बूसरेसे लबरन्‌ 
अपनी इच्छाकी पूछि कराबे | और यदि इस मामसेमें मेरौ स्थिति सहौ हो 
सो पठिक्रे किए पत्लौकौ विपय मोगछ्की मांस पूरी करनेका कोई लैठिक 
बबन सही है। केकित यों पत्तौकी इच्छाको दुकरानेसे पद्ि पर एकदम 
मौर भौ बढड्या लबा मारौ उत्तरदायित्व मा पड़ता है। बह अपनी क्रेप्टाके 
अभिमानमें छझपसौ पत्मौको घृगाकी दृष्टिस सही देखंया छिल्यु मप्रठापूर्षक 
इसे स्वीकार ढरेया कि उसके किए जो भात जरूरी लही है बही उसको 
पहलौके खिए परमाबप्पक गस्तु है। इसलिए बह रुसक साथ बअत्पस्त 
इपांठता और प्रेमझा ध्यथह्वार करेगा और यह दिएबास रलेयपा कि उसकी 
पत्रिजता उपकौ पत्नौक्षो गिपय-बासतनाको अस्यस्त उ्े प्रकारकौ धक्ितमें 
अत सकेबी। इसलिए उस अपनी पत्नीका सक््या मित्र मार्पदर्धक और 
चिकित्सक धससा हौगा। पल्लौमं उस पूरा पूरा विष्यास रखता होगा रासमे 
बुफ़ छ्षिपाता सही होगा सहट पैजे रखकर पत्नौड़ों अपने बार्यका 
पैसिक माजार समशाता पड़या और यह बताता होगा कि पति-पत्वौके 
दौच सचमुच बैसा संबष हौता आदिये और जिवाहपा सक्ष्चा अर्थ कया है। 
पह काम करते हुए बहू दैख्देया कि पहले ओ बहुतसी आतें स्पप्ट सही 
भौ थे अब स्पप्ट हीती जा रही है. और यहि उसका अपना सम 
मचा होगा तो बद्ध अपती पत्लौफ्ी अपने जऔौर भौ निरट सीजच सैजा। 

इस डददरघर्मे मुझे यह कहना पश़्मा कि कबल संतामोलत्तिसे 
अच्तकी इक्छा ही पॉलौको सतोद देशमे इसबार करनेत्ा पर्याप्व बारण 
सही माता जा सपता । देव बक््षोपरे पोलमक्ा जार उस्पपडे ड्रसै 


छ्ख 
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पल्नौकी प्रेम-्याचताको अस्मौदार करमा कायण्ता बंसौ रूगती है। 
अमर्यादिद संतानोत्पत्तिको रोडना दार्गों पञ्षड्े छिए भय अरूप और 
युक्त हुपमें अपमौ काम-दासना पर रोश क्गानेका अक्ष्छा कारण | 
परन्तु पति-पत्तौमें से किसी एके ब्वाएा सपने धमीस एकंप्रम्याता 
अधिकार छौत केनेका बह पूरा कारण रहीं है। 

मौर, भाप बच्नोंछे इततौ बबराइट फिप्तलिए ? बएक ईमानदार, 
परिधमी और बुद्धिमात पुरुषाके ल्लिए कई बहुचोंका पासत-पोषण कर 
घने क्वायक्ष कमाई करतेकी काफ़ी गुजाइए है। मै स्दौकार करता हूं कि 
मेरै पत्रकेशक जैसे आदमौक्त किए, जो देपसैबाम अपना साए समम 
कृपानेकी उक्ष्दौ कोशिप करता है बड़े मौर बढ़ते हुए परिगाएगा पाझ्म- 
पोषण करता और साथ है देशक्षी सेवा भौ करता-- जिसकौ करोर्टो 
मूली सतानें है-- मुस्किझ है। मैंसे इस पृप्ठोर्में अकसर यह मत प्रदर्ट 
किया है कि लर तक मारठ भुराम है तब तक यह्टां बच्चे पैदा करता ही 
भूछ है। लेकिन यह लगयुबका और सबयुजतियोके गिगाह न करतेका बड़ा 
अच्छा कारण है एक साथी द्वारा दूसरेको शाम्पत्तिक सहयोस मे दैतंका 
काफौ कारण नहीं है। हा जब शुद्ध धर्मके शाम पर क्रह्मार्य-पासुतकौ 
इच्छा प्रबू हो उठे तब ऐसा सह्मोग ते करता भौ रुचिठ हो पका 
है, बल्कि सड्योग ते करता वर्भ हो जाता है। जग थह इच्छा सचमृतर 
एक साथौर्मे पैदा हो जामेगी ठब उसका बड़ा अच्छा प्रभाव दूसरे पर मौ 
पड़ेगा । मान क्ष कि समय पर उसका शच्का प्रमाव साथी पर तही पह्ता 
लो भी जीशन-धंगौके पागकृपत बा मृत्पुका छतण उठाकर सी ब्रह्मचर्यका 
प्राण करना उसका कर्लम्य हो जाता है । ब्रद्माचर्यके छिए भौ बँछ हौ 
त्पामोदौ बरूरत है जैसे स्याम सस्‍पके दिए भा बेपोड्धा रके करिए लकूरौ है| 
मैंने रसर जो कुछ किश्षा है उसे दष्टिम रखते हुए यह कहतेकौ धरूरत 
सही रह बातो कि कृषिम उपायोसते सताल-तिप्रह करना अनैतिक हैं 
जौर मेरे तर्कके पौछे औौषतका थो बादरों रहा है उसमे इतके छिए कोई 
सपात गह्ी है। 


हिल्दी मबडौजन २६-४- २८ 


श्ष 
ब्रह्मसर्यका व्रत 


अच्छी तरह अर्जा करने मौर गहरे सोचनेक बाब सन्‌ १९ एम 
मैने श्रद्माअर्यका ब्रत छिसा। ब्रठ फ्ेनेके दिन तक मैने घरमंपत्तीके घाथ 
सक्काह सही की थी पर प्रत केले समय कौ। उसक्रौ औरत मेरा कोई 
गिरोज लही हुआ। 

यह इत मेरे डिए बहुत कठित सिद्ध हुम। मेरी सकति कम थी। 
मे सोचता था विकारोंको किस प्रकार वबा समूया ? अपतौ पत्लौके साथ 
डिकाग्युक्त स्बंधका त्याय मुझे एक असोक्षी बात मासूम होतौ बौ। फिर 
मी में मह साफ देख छकता था कि पह्टौ मेरा कर्तब्य है। पेणे तीमत 
पुद्ध पौ। यह सोचकर कि मगबात पतित देया में इसमें छूद पड़ा। 

जाज बौस बरस बाद उस ब्रतका पमरण करते हुए मुझे सानस्द 
जापचर्य होता है। सयम पाप्सेकी बृत्ति धो मुझर्मे १९ ! से ही प्रबद्न 
औौ प्ौर मै सप्त पाक्त मौ रहा था पर डिउ स्‍्वतठभठा छौए आातपका 
उपभोग में अब करने प्रपा सन्‌ १९ ६ के पहले उसके बैंसे तपमोगका 
कौई स्मरण मुझे गही है। क्‍्योक्ति ठप समय मैं बाससा-बद्ध था किसौ भौ 
समय उसके बच्च हौ सकता था। सब बासना मूप्त पर धदारी करनेमें 
रूसमर्थ हो मयी पौ। 

साथ हो में जब इश्मअर्यफी महिमा अधिकाधिक समझते छभा। बत 
मत पट्रीमिक्समे क्रिया घा। बायक्ाकी सेजा-सुसूपाक कामस कूट्टो पाने पर 
में फीमिक्स गया था। बद्गासै सुश धुरर्त जोहानिस्मग जाना था। में बड्ढा 
गया और एक मद्दौनेके अन्दर हौ सत्याप्रहकौ खड़ाईका प्रौयधेण हुआ। 
मालो पह इछ्माचर्ये-दरत मुझे उछके किए हैपार करनंको ही जाया हो! 
सत्याप्रहकौ कोई कश्पता मेने पहरूसे करके नही रखी लबी। उपकीोे 
उत्पत्ति अनायास खत्तिज्लापूनन हौ हुई | पर मेत देखा कि एससे 
पहछेक मेरे छादे कश्म -- प्मैतिक्स जाना दोदारिस्थर्भका भारी जरक्षअं 


हद 
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कम कर देता और अस्तर्मे बरह्मर्य-ब्रठ छ्लेता --- मानो उसकौ ऐगाएके 
झपमें हो पे । 

बह्मचर्यके सम्पूर्ण पारुतका अर्य है इृह्म-्दशषत। मह शान मुझे प्रास्त्र 
ब्ाए नहीं हुआ | महू मर्षे मेरे सामने कम-कमसे ऋतुमज-सिद्ध होता पया। 
उससे संबंध रखतेजाफ़े दासइ-बावय मसे बादमें पढ़े | दृ्माचर्ममें शरीर रक्षण 
बुद्धि रसण शौर जात्माका रप्षण है, इसे में प्रत खेलेके बाद दित-दित 
डझधिक्ाबिक अनुसर्भ करने रूगा। अब ब्रह्मअर्यकों एक घोर तपरचरयोके 
कपमें रहने देनेके बदछे उसे रसमय बनाता था उसौड़े सहार तिनता 
था इसलिए मदर उसकी विशेषतामं़ि मुझे नितजये इर्सत होते रूने। 

इस प्रकार यथपि में इस प्रतमें सै रछ हूट रहा पा ठो भौ 
कोई यह गे माने कि में उसड़ौ कठिताईका खनुसमब रही करता था। साय 
मुझ क्रप्पत बर्ष पूरे हो चुके हैं फिर भौ इतकौ क्धितताका सनुभव ती 
मुझे होता हो है। वह एक असिथाराजत है, इसे भै अधिकाजिक धमश 
हा हू। और निरश्तर जायृतित्री कावस्पकृताका अनुभव करता हूँ। 

डद्धाअर्पषका पाशत करना हवो थो स्वाबेणिय पर प्रमुरथ प्राप्त करती 
हो चाईये । पैल स्वय अनुभब किया है कि यदि स्वाइको जीत किया 
जाप तो ब्रद्मचर्पक्रा पाछत इहुत सर हो लाता है। इस कारण मगते 
आगेरे मेरे आहार-सबबौ प्रमोग केबल अप्राहारक्ी दृप्टिति तही मल्कि 
बरद्मार्यकौ इृष्टिस होत हग॑। मैते प्रयोप करके अनुप्रतर ढिब्रा कि साहाए 
चोद शाश बिना मिर्च-समाकेषा मौर प्राहृतिक स्थितिभारा होता बाहिमे। 
दाप्चारौद्ा आहार बतपतत्र उस हँ जिसे अपने दिपयमें ता मैत एड 
अंधे तक प्रयोष करडे हेया है। जब मैं छूरे और हरे इतपक्त्र फों पर 
रहना था हब जिस शिविक्रार अदस्थाका अनुभव मैने किया बैठा अगुम् 
माहारस परिवर्तेत करतके माई शुझ सही हुआ | फक्ाह्टारई रिनॉ्मे इडाबपे 
सदाजाजिम हो पपा बा। दुष्पाहागक कारण बह कष्टमाप्प बस थया है! 
मुझे कछारटारस 'स्पारार पर गर्षों जाता पहा इसकी अर्चा मैं दबारबात 
कथूगा। यहा शो यही बहता काफी है हि बरद्धाबाहैरे लिए बूपका आद्वाए 
अततादसल बाषर है इस दिपयमें गुप्त शक्ता गद्ीं है। इसरो पाई 
जए जर्प से करे हि ब्राठचारी-माजने किए वूपता हाय इष्ट है। बद्मभर्ष 
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पर छाहारका कितता प्रमाव पड़ता है इसके संदंबर्मे बहुत प्रयोग कस्तकी 
मावश्यकशा है। दूधके समाल स्तायु-पोपक जौर उतनौ हौ सरख्तास 
पच्नेषाख्ला फछ्काह्ार मुझे झूमी ठक मिप्ता स्टी और स कोई दद्य हकौम 
था डॉक्टर ऐसे फर्शों अचबबा अज्ञकी जातकारी दे सका है। अठएव दूधको 
विग्ारोत्पादक बस्तु जातते हुए मौ मैं उसके र्मागकी सक्ताह अमी किसौको 
मही थे सकता। 
बाह्य उपचारोंमें जिस (रह अहाएके प्रकार और परिमाणकी मर्यावा 

आंगश्मक है उसी तरह उपबासके बारेमें मी समझना चाहिये । इफ्ड्ियां इतमौ 
शक्तदाम हैँ कि उस्हें चारों तरफ्से ऊपरस और लीचस यो दबसो दिशार्थीसे 
बेए जाम तो हौ दे अदुशमें रहता है। सब चानते हे कि आद्वारके बिता 
थे काम नही कर सकतीं। क्षतएवब इम्प्रिय-इमनके हेटुसे स्वेक्छापूर्वक किसे 
पये रुपबाखस इम्टिय-इमसर्मे बहुत मदद मिक्तसौ है इसमें मुझे कोई सन्देह 
महौ। कई रोब उपबास करते हुए मौ इसमे विफरू होते हैं। उसका 
काएण यह है कि उपबास ही सब कुछ कर सकेगा ऐसा मातकर के केजदू 
स्थूल् उपजास करते है मौर मनसे कृप्सन मोगोंका स्माद छेते रहते है। 
जपदासके दिनोमें बे उपबासकी समाप्ति पर क्या प्लार्येगे इसके बिचारोंका 
स्वाद फेसे रहते हैं सौर फिर घधिकामत करत हैं कि ते स्वादेखियका 
संयम सा कर से जनतेखियका | उपबासकौ सकती उपयोपिता बइ्दी 
होती है बघद्दा मतुप्यका मत भी देइ-इमनर्मों साथ देता है। तात्पर्य यह 
कि मम जिपम मौगके प्रति विरक्ति आनौ चाहिये। दिपयकौ जड़ें महमे 
रहती हैं। उपत्रास आदि सावनोसि यधपि बहुत सह्टापता मिलती है फिर 
मौ बह अपेक्षाहत कम ही होती है। कहा जा सक्ृता है कवि उपबास 
करते हुए भौ मग॒ुप्य जिपयासकत रह सकता है। पर जिला हपदयासके 
दिपयासक्तिकों जड़मूछमै मिटाना धमज रही ह। खतएथ क्रह्माअर्य के पाखतमें 

उपबास मगिषार्य जग है। 

ब्राष्चर्यका प्रयत्न करमेबारू बहुतेरे छोग शिफड होते हैं क्योंकि थे 

पाने-्पीन देखत-सुमने इत्पाबिमें अन्न्चारौड़ी हरह रहता चइते हुए भी 

इहाचर्य-पाहुसकरी इच्छा रलते है। यह प्रयत्न बैसा हो कहा जायवा धेसा 

एरपीमें आहेता अतृगब करतका प्रयत्त । सयमौ मौर श्वैराबारौडे भोपी 
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जौर र्पामौके जौबसमें भव होता ही चाहिसे | साम्य होता है पर बहू कपरपे 
देखते-मरका | पेद् स्पष्ट प्रकट होता भाहिये। झाक्षका उपयोग दोनों के 
है। पर ब्रह्मचारौ देव-इर्शत करता है, मोमौ साटक-सिनमार्मे छौन एहुए 
है। दोतों कातका उपयोग करते है। पर एक ईएबर भचत सुतठा है 
दूसरा बिछासी गाने सुतनेमें रख केता है। वोर्नों बापरण कण्ते है।पए 
एक भाप्रत अबस्थार्में हवृइय-मंदिरमें बिराजे हुए रामकी खारापना करता 
है हुसरेकों माच-मातफी धुसमें शोगेका होस ही शहाँ रहता । पोसों सोजन 
करते है । पर एक शरीर-हुपी तौर्णक्षेश्रको तिबाहमे-सरके छिए देहकों 
भाड देता है दूसरा स्वादके किए देहमें खनेक भसस्‍्तुएं मरकर उसे दुर्ज/बका 
जर बता डासता है। इस प्रकार दोतोके झाार-वित्ारमें सेद गगा ही 
रहता है और मह जम्तर दित-बित बढ़ता जाता है घटता तहीं। 

बद्धाचर्षफा अर्थ है सत-बचत-कायास समस्त इस्रियोका संयम! 
इस धयमके किए ऊपर बताये गये स्मार्पोकी आवश्यकता है इसे मै दित 
प्रप्तिदित बगुभब करता रहा हृ जौर समाज भी कर रहा हूं। स्पायके 
सेजकी धौमा हो सही है चैसे ब्रह्मार्मकौ मह्विमाकौ कोई सौमा गही है। 
ऐसा अरद्मभयें जसुप प्रयत्तसे सिद्ध मही होता। करोड़ों क्ोगोके किए गई 
सदा केवल आदर्शकूप ही रहेगा । क्योकि प्रमत्तधीय् इृद्माचारौ सपतती 
बूटियोका सित्प पर्एत करेगा अपने अन्दर बोते-कोनेमें क्षिपकर बैठे हुए 
बिकारोको पहचान छेगा सौर रुस्हें सिकाझतेका सतत प्रवत्त करेंगा। 
जब तक विचारों पर इतता भदज्भुध्न प्राप्त शही होता कि इच्छाके बिना 
एक सौ विचार मतम मे आायं तब तक ब्नष्टाचर्य सम्पूर्थ गह्टो कह्ठा जा 
सकता । दिचार-सात जिगर हे। उन्हें बलमें करतेका सतक्षव है सगकों 
बसमे करता और समंको बच्में करता तो बायुक्रों ब्में कपत्स मौ 
ज्यादा कठिन है। फिर मी यदि आत्मा है, ठो पइ बस्तू भी साप्य है ही । 
हमारे मार्पमे कठिलाइया जाकर बाबा डारूती है इससे कोईं यह त गाते 
कि बड़ असाप्य है। इक परम अर्य है। जौर परम अर्थक्रे छिए परम 
प्रयशतकौ साजप्यरत्रा हो तो उसमें आारबर्य ही बया?े 

परम्णु एसा ब्रह्माअर्म केवल प्रयत्त-साध्य सही है इसे घैंगे हिल्दु 
स्ठानम आतके बाद मतृमझश गिया। कहा जा सकता है कि तब तव में 
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मू््छाब्त था। मेने यह मास छिया था कि फलाहारस बिकार समूख 
लप्ट हो बाते हे मौर मे शमिमानपूर्षक यहू समानता था झि अब मुझे 
बुछ करना बाकी मही है। 
पर इस बिचारके प्रकरञ्॒ हक पहुअनेमें ऊमी देर है। इस बौच 
इतना छह देशा मावश्यक है कि ईदइबर-साम्खात्कारके छिए जो छोग मेरौ 
ब्यास्पावाऊे ब्रह्मअर्यका पाछझम करता भाहते हू थे यदि अपने प्रयस्नके 
साथ हैँ ईफ्बर पर पशड़ा ग्खनेशाक्के हों तो उसके लिए मिराप्ताका कोई 
कारण नही रहेगा। 
बिपया जिनिगर्तत्ते मिराहारस्य देहित । 
रपतबर्ण रपोभ्यस्प पर दुप्टूबा निबर्तते।। 
(गौता २ ५९) 
अतएब आत्मार्थीके छ्िए रामताम मौर रामहृपा ही जन्तिम साथन 
हु इस बस्तुका साक्षात्कार मैने हिल्दुस्ताममें ही किया। 
आत्मकथा माप ३ प्रकः ८ १९५७ 


_ ऐिशाइरीके विपय हो दास हो बाते है पर उसको बासताका 
शमग मही हौता। ईस्वए-इर्मतपे बासता भौ घात्त हो जाती है! 


* जौंकानेब्ते तिर्णय १४ 


जिदाहित स्तियाँ जाविक सझपर्मे बेस्‍्याओं जैसा जीबत बिताती है। 
बह स्थिति इसलिए पैदा होती है हरि शिवाहित ए्त्रियोंद्रों यह 
बियास कराया जाता है झ्रि उनका यह बेदयापन काजूनन्समत 
होसस उबित ह और स्वामाविक है तपा डस्रे पतियों प्रेम 
कायम रापनकः करिए आवश्यक है। 


इसने बाद केक सतत और घअनियजित दिपय-भाण वे परि 
झामोका बर्तन करता है जिसका सार में नीच देता हूं 


(१) इससे एजीडे श्ञानावु मत्यटा तिर्ईडरू पह़ जात हू बहू 
लमयमस पहले बृही हो जाती है इसका धारौर शोेगष्ा पर बस 
जाता है बह बिट्ुजिंती भगात्त व असलुण फती है तपा अपने 
अकक्‍्चातरौ भडीमाति सारटामाल लशही कर पातौ। 

(र) गरीब बयॉपें इसमे बजुलेरे अगचादट बच्चे पैदा होत 
है. जितागा पाखन-पापण्ष क्रसममत्र हो जाता है। 

(ग). ऊूच बंधक खोगोसें अभियत्रित बिपय भोगर बारण 
प्रस्यति-निपमतक और बर्भपातरे दृजिस उपाय बराममें छिय जाते 
7? अपर शंतति सिपसके दृजिम उपाय शम्तागकों रंस्पा ले 
बहने देव दे दाम बर या और हिती बास पर आग बर्मरी रिज्िपोंगो 
हिललापे कार्य तो इगशौ प्रशा शाबाग्यतः रोगौ दुशबारी भौर 
अप्य होगी और मरते लप्ट हो बरापगी। 

(ब) अतिधप वविउ्य मोग वृर्वरी बच एक्ति शाट कर 
रैरा है जो अक्षयी छाजीडएिः बमाते लिए जब्यीं होती है। 

इस लशपप अपेरिरा्न दिद्ुरोष्टी अपेणा दिलवाओंडी लंस्पा ए्‌ 
शा अषिह है। इतपें ते ध्टूत चोरी रिशयों पड़के कारण विषशा 
हुई होंगी। 

(४) बर्नेंद़्ास विशनित रिपद कृडाजसण पैरा हमेकषष्त 
शआतिणय दिये भौष पुर्ध झौर सजी दानोर बतसे जगा और 
ल्वेपाशों शाइतों ढगाश है। 7” बुनियरशो बर्तबान धरीदो पर 
बड़े एहरोडि घर्हे शोट्सी क्ादिर इष्टि| लागहह क्षणट अजाइरे 
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परिचाम रहीं हैँ परस्तु शिबाहके शर्तमात कानूसोंड़े ऋरर्दइप 
बड़गदाले हतिप्तप मतिर्यत्रित विपप-्शोयके बरियाप हैं।” 
(इ) मागब-यातिक्रे भगिष्यड़ौ दृष्टिते सबसे यंमौर गर्यु 

पर्भकाडमें किया चासेबाता विपय-मोस है।” 

इंगरे बाद प्ीग और हिल्दुस्तान पर कसाया पया मारौप जाता है 
जिस्म जानेद्ौ जरूरत तही। पहां पुस्तिकाके जासे भाग तक हम पंच 
छाते हू। बाड़ौ भाद मायमें इस दुष्परि्रामोते बचनेके उपाय बताये 
गय है। 

उपायत्ति घम्दरद रखतवात्लौ देख्ौय बस्तु यह है हि पति झौर पानी 
होनोंको हमेशा अक्षय कमरॉर्मे रहता चाहिये इसलिए बोगोंडौ आाजप्यक 
कृपमें असम डिस्तर पर सोता अाहिय॑ और तमौ मिलता चाहिए जब 
दोनोंकी -- लास करके पत्लौकौ-- घत्दानोत्पतिकौ इच्छा हो। रुशकरोे 
बियाहफे कातूनो्में शो परिवर्तत सुझाये हे उस्हे मैं यहां दैगेका एपादा 
सही रछूता। एक बाद बुनिया मरनमें घारे विदाहकों समान रूपस छागू 
होती है। बह है पति-पत्नौफे लिए एक कमरा और एक हौ शिस्तर। 
इसकौ छेझकते अपार, जौर मेरे विधारसे उचित तिखा कौ है। एसमें 
कोई सक तही कि पुरुद या स्त्रीके स्थमाजर्मे पाई जातेदाखौ अधिकतर 
काम-बासला इस छत्बदिस्वासको प्राप्त होतेदारौ बामिक स्वौष्टतिका 
फल है कि विवाहित स्जौ-पुस्पोको अतिवार्यतः एक हौ कमरे सौर एक 
ही बिस्तरका उपयोग करता चाहिये। इसने समाजर्मे ऐसौ मनोगृत्ति 
उत्पन्न कर दो है जिसके खतप्ताक असरका अनुमात्त क्रषाता हमार 
हिए, बो इस अत्यविष्यास द्वारा पैदा किसे हुए बातावरबमे हो रहते 
है कठित है। 

जैसा कि हम देख भुके ह झेखक धंततठि-शियमतके कृतिम साबर्तेडि 
भी कषिक्ताफ़ है। 

मज्ासके साहसौ प्रकाशक एस सटेसनने भारतमें वितरणके लिए 
इस पुस्तिकाके पुनर्मुगरणकौ स्वीकृति छेशकते प्राप्त कर छौ है। यदि व ऐसा 

१ झपरके (स) (ब) ($)-- तीतो पैरेप्राफमे मोटा धाप 

किया है। 
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करते हे तो पाठकोको बहू प्रति अस्प मूस्यमें मित्र सकेयी। उस्होंत 
झनुषादके अविकार मी प्राप्त कर डिये हूँ। 

केखकते दूसरे जो बने उपाय सुझाये द उनऊा मेरौ राममें हमारे 
किए कोई स्पागहारिक उपयोग नहीं है और उनके सिए कानूरकी प्दौष्ति 
प्राजप्मक है। परल्तु प्रत्पेक पत्रि भौर पत्नौ जाजते हौ यह दइड़ गिरचय 
कर सकते ह कि थे रातमें कमी एक कमरेका या एक बिस्तरका उपयोग 
सही करेंगे और मनुष्य ता पप्तु दोसोके क्षिए तिर्भारित प्रोत्पत्तिके 
एकमात्र उद्दाश्त हेपुके स्िब्रा दूसरे किसौ देतुध बिपय-भौय सही रुरने। 
प्‌ इस कासूसका पाछन झनित्ार्य रुपमें करता है। मुप्यको चुनावकौ 
छूट होनेंसे उसने परूत चुनाव क्रनेकी स्यंकर मूछ की है। प्रत्येश” स्त्री 
कृतिस सावतोंके साथ कोई भी सम्बत्थ रखतेसे इनकार कर सकती है। 
पुर्प मौर स्त्ो दोलोंको जातता चाहिये कि काम-बासताकौ तृप्ति श करमेका 
परिणाम रौगमें नह्ठी जाता बल्कि स्वास्थ्य थौर पक्तिके शुपमें धाता है 
इप््॒ते मनुप्पका मन ठसफ पघरीरके साथ सहयोग करे। केखकका विर्बास 
है कि विबाहके का्ूनोंकी बर्तमान स्पिति बुनियाद आजकौ अधिकतर 
बुराइपोंके किए जिम्मेदार है। मर सुझाये हुए शो झन्तिम निर्भयों पर 
पहुंचनंके लिए यह जरूरी री है कि कोई लेशकके इस ध्यापक दिश्वासको 
माने ही। परल्यु इसमें कोई एक सही कि यदि हम स्त्री-पुरुषके संबर्धोको 
स्वस्थ और पत्रित्र इृप्टिसि देखें तपा भाषो पौड़ियोकि गैतिक कस्यायक्रे 
छिए अपनेको हस्टौ मार्से ठो जाजके बहुतम दुषल-दई रफ़ सह़ठे ई 
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१७ 
कामको कंसे जीता साय? 


कास-विशारको जीतनेऊ़ा प्रयस्त करमेडाके एक पाठक सिश्षते है 


आपड़ौ सरपक़े प्रयोग सजजा शात्मकपा -“- बाज पहुला ““ 
पड़ौ । खापने कोई बात छिपाईं सही इसलिए में भी शापसे कोई 
बात छिपाना सही चाहा / शापकौ सौतिसाफ़के मार्य पर गामक 
पुस्तक भी मेमें पढ़े। उसे पढ़कर बिपयोकोों जीतनेका ल्लाप्त का रण 
मैरी समज्ञर्मो शाया। परस्ु बिपय-बासना इतनी बुरी है कि योग 
बासिष्ठ स्‍्वामौ पमतौर्ण तथा स्थामौ गिवेशातत्दके प्रश॒व मैं पढ़ता 
रहता हू तब तक तो सब दुछ सिसार रूगता है फ्रैकिन इत इंबंफि 
बाधतसे दिमुख हुआ कि दुरस्त बह मुप्त पर समार हो जाती है। मां 
कास साक जीस चैसौ इखियॉको जौता ला सकता है। 'र्योदि 
जाल बन्द कौ कि भासके देखतंका विपय बर हुआ। महौ बात 
दृधरी इश्तियोंको रापू होती है। पराधु जततेलियका तो कुछ 
अकुृम हो मार्ग मालूम होता है। बह जब मनुष्यको भास देती है 
तब पढ़ हुए इत्वोच्तौ क्रौमत हो जेसे तही रह चातौ। मैं पात्विक 
मोजन करठा हूं एक बार याता हूं रातको दूध पर हौ रहता हूं 
फिर भौ कास-विकार किसी मौ तरह मेरे अकुषमें तही झाता। 
इसका कारश मेरौ उमशर्मे शह्टौ जाता। गौतार्में भी जयबास 
ओौद्डस्लने एक स्थान पर कहा है. आहार से करनतेदासा बेहबारी 
जीब इस्जियोके जिपयंत्ति तो निगृत्त ह्ोदा है परस्तु बह विपगॉकी 
जासक्तिसे मिगृत्त सही होता। बह आसकित हो परमाए्माके र्षतत 
है रष्ट होती है। 

इस प्रकार गयि ईस्वएका दर्शन हो तो ही विषर्जोकी 
जासक्तिसे मनुष्य मुक्त हौ सकता है। अर्पाद्‌ ईंएबरका बन 
होगा रही और इस विबयसे मनुष्यको मूक्तित मिक्तेगी हडीँ। ऐसौ 

श्ड 


कामफो ढेते थौता जाया १९ 


पहेली है। तो क्‍या आप मेरे जैसे जिपयोर्मे फसे हुए मगुप्यको 
अाचरलका सही राष्ता सही बहायेंगे? 

/ इसका उत्तर शाप शबजीबन के ढारा दे हो ठीक हो 
जिससे मैं अच्छा मार्म प्रहप कर सक्‌ और प्रमुकौ प्राप्तिमं बाबक 
डसनेगाके विपयोंको जौत सबूं। 


जो स्पिति इस पाठकछी है बैसौ थहुतेरे रोर्गोद्रो है। कामकी 
जीतना कृठिम तो है परल्पु असंभव सही है। परन्तु जो भनृप्य कामको 
जीतता है बद संसारको जीत छेता है शौर तर जाता है ऐसा ईस्‍्नरका 
बचने है। इसडिए हमने देखा कि काम पर विजय प्राप्त करता प्बसे 
कठिन है। यह विजय प्राप्त करनेमें पैर्यकी बढ़ौ जा*प्यकता है। रेकित 
काम पर विजय थातेका प्रमत्त करतेबाके सब रोग इस आतको स्वीकार 
शहीं करते। हम जासते हे कि तक्षर ज्ञासके अम्यासमों हमें रूगतकौ 
बैरकी तथा एकाग्रताकी कितती जरूरत पदतौ है। इस परसे #ैराध्रिक 
कगायें तो मी हमें पठा चक्ेया कि कशश्ए-श्लातक्रे अम्यासमें पैर्य कयत 
आरिकौ जितती जरूरात है उसकौ मपेक्ता कामको जौतनमें अहत गूगे 
बैर्म तपा छगतकौ जरूरत होगी। 


पह तो हुईं पैर्यारिक्षी बाठ। परस्धु कामको जौततेके इपचारोंडि वारेमें 
भी हम उत्तने हौ उदासीन रहते हे। सामूकौ रोमकों मिटानेके प्रबत्तमें 
हम सारी दुशिया छात डाकते है। डॉट रोके सारे घर लोज डातकते हूँ। 
ज॑ंतर-मंत्रकौ धर केगा भौ गह्दी छोड़ते। परल्थु रामरूपौ महारोगको 
मिटनेके छिए हम समस्त उपचार लहटीं करते । झुछ उपचार आजमा 
कर हौ बक जाते ईं। और ईशस्‍्दरके साप गा उपचार बतानेबालेक॑ स्ाप 
छर्से करते हे कि इतनी चौजेे तो हम कमौ गही छोषेपे फिर भरी बाप 
हमारा काम-दिकार जकर मिटा द। साए यह कि काम-जिकार मिटानकी 
हममें सच्ची उत्कटला सह्ठी है। उसके दिए शर्घस्‍्वका ह्वाय करसकौ 
इमारी पारी सहठी है। यइ शिविखता काम-जिजवबक यार्पमें बड़े बड़ी 
ज्ञावा है। इसलिए यह बात सत्य है कि विराष्टारी मनुप्यके दिकार शास्द 
होगे है. परल्नु बात्प-र्शनके बिना उसकौ शआासवित नहीं मिट॒ठी। परस्धु 
इस एशकीहया यह अर्थ ही है कि कामको जीठतके लिए निषहार ध्यर्ष 
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है। एस इकोकशा अर्थ यह है कि निराहारी रहनेस कमौ बता ही 
मही चाहिय मौर ऐसी दृड़ता ठबा क्षणगस आए्म-ईर्णम होता संग 
है। इससे दिपमोंकी आसकित मौ मितेगी। एंसा उपबास दूृपरेके कहतसे 
सही किया बा सकता। उसमें मन बचत मौर काया तीतोंक़ा सह्टमोत 
होता बाहिये। यह सहयोप हो तो ईस्वरकौ प्रसादौ अव्य प्राप्त हाती 
है और इस प्रसादौके मन्तमें बिकार-शाति तो होठी हो है। 

परन्धु निशार रहनेके पहल दूसरे अमेक उपाय करने बाकौ पते 
है । इस उपायासे विकार घात भसते म हों परा्तु छिविछढ तो होते ही ह्दे। 
सोग-विशासके हर जबसरका त्पाग करना चाहिये। घसके प्रत्ति हमारे 
मम खद़नि बढ़ती चाहिपे। क्योंकि भमरजिक्रे बिगा किया जानेबाक्ता शपार्य 
बाहरी स्पाश होया इसकिए बह हमेएा टिक्रेगा लद्ढी। भोप-विछासमें कि 
कि चीर्णोका समाबेश होता ई यह गिलानेशौ जरूरत तही होौ भाहिम।| 
जिस जिस चीजसे विकाए तत्पभ हो उसका इरमें त्यान करमा भाहिये। 

आहारका प्रस्‍्त इस सम्दत्वमें बहुत छोचते जैसा है। इस क्षेत्र 
असी सजिक शो शऔौर प्रयोग तहाँ हुए हैं! मैं यह मातता हूं कि 
जिकारोंको ध्यात्त ररतेकी इच्छा रखनेबालको बी और डवृगका उपयोग 
कम करना चाहिये। बसपक्‍्न अप्न ल्लाकर मिर्बाइ किया जा सके तो इृमिम 
खग्तिका स्पर्ण जिसे हुआ ह ऐसा मोजत शस छिया जाय अपबा कम 
माजार्में क्तिमा जाय। फल और बअवतेक प्रकारकौ पत्तामाजी बिना पढाई 
हुएं लाई जा ररतौ है और छाती चाहिये। कक्ष्बी पतताप्राजीकी मात्रा 
बहुत थोड़ी रखती चाहिये। दो तीत तोकछा कक्ष्बी भाजौसै पर्याप्ठ पोषण 
मिकत लाता है। मिठाई भौर मसालोका उसर्बबा त्याग करता चाहिये। 
इठता बतातेके बाब मी मैं जागता हूं कि केगछ आदारके सपमसे ही 
ब्रद्माचर्यकी पूरी रक्षा तद्टी हे सकती। परन्तु शिकाऐौत्तेषक झाहाए क्षाते 
हुए भौ मलुष्पको ब्रह्माचर्यके पाक्ततकौ आशा लही रखतौ चाडिये। 


श्ट 


ब्राह्मचर्य 

माश्रमढ़े हमारे ग्रतोर्मे लौसय इत ब्रह्मअर्मका है। बास्थगर्मे सर्प सब 
परत एक स्यके प्रतसे हो निकछसे हू मौर उसीके लिए हू। जिम्त मनृष्यते 
झष्यका बरज किया है जो उसीशी उपासता (मक्ति) कएता है, बहू अगर 
उसे छाइडकर किछौ और चौजकी जाराबता करता है तो स्यर्भिचारी घिद 
होता है। तब फिर गिकाएकौ मारणणता तो उससे हो ही कैसे सकती है? 
जिसकी सारौ प्रगूत्ति सारा काम सत्पकं दर्सनक दिए है, बढ सन्ताम पैदा 
क्रनेके या घर-ससार, कुटम्ब-कझम्रीरा असानेके काममें कैसे पढ़ सकता 
है) माम-विकाससे किसोने सत्यको पाया हो ऐसी मसाज तक एक भी 
मिसाछ हमारे घामते तही है। 

मपदा अहिंसाके पाजनको के तो उपका पूरायूरा पाम्नत ब्रह्मअयंके 
बिता मसेमग है। अड्डिसाका मर्च है सब जगइ फैंका हुआ सबब्यापी प्रेम। 
जट्दा पुरुपने एक स्थरीको या सस्‍्वीने एक पुरुपको अपता प्रेम दे दिया 
बहा उसके पास दूसरेक किए क्‍या रहा? उसका मतकृब यही हुमा कि 

हम दो पहछे खलौर दूसरे सब बापमे । पतिद्रद्ा स्‍त्री पुस्पके लिए और 

पत्लीदती पुदप एत्रीके छिए सब-झुकछ कुरबान कर रमको तैयार होसा इसक्तिए 
घर ता स्पष्ट है कि उछके ह्ाछ उर्दमब्पापी प्रेमका पासछ्रद कभी सही हो 
सकेसा । बह सारी दुशियाको झपता कुटूब कमी महौ अमा क्षकेगा क्योदि 
उसका शपता माना हुआ एक झुदुम्य मौजूद है या बत रहा है। बह 
कुदुम्य जितता अड़ता है उतती सर्बम्यापी प्रेममें बिस्बप्रेसमें बाधा पव्नचती 
है। सारी बुनियार्मे हम ऐसा होते देश रहे हे। इसलिए अर्िसा-अतका 
पराछ्तत करनेबाक्षा विदाह नहीं कर सकता तब फ़िर विदाइसे बाहरके 
बिकारंकौ तृप्ठिका तो पूछता हो क्‍या? 

हब छो छोम जिजाह कर बंठे हे उनका क्‍या? क्‍या थे कभी सरपको 
शहीं पायसे ? क्या थे कमी मौ सर्वा्पेष -- सब छुछ स्पोछाबर -- नहीँ 
कर सके ? हमते डसका रास्ठा मिकाछा है। जिदाहिएत स्त्री-पुरप अ्रदि 
बाहित जैसे बन जायें। इस हिशार्मे इसके जैसी सुर्दर पूसरी कोई छाह 
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भेरे अमुमषर्म सही जायी है। इस स्थितिका रस जितने चख्षा है रही 
इसकौ गयाही दे सकेया। श्ाज तो इस प्रमौगकी धफरूता सिद्ध हो 'पुकौ 
है ऐसा कह सकते हे। शिवाहित स्भी-पुद्य एक-बृसरेको भाई-बहन समझने 
प्नें तो थे सारे ल॑जारुसे पूर छूट जाते है। दुनियाकी तमाम स्त्रियां बहनें 
है माताएं ह हमारी बेध्यां हे यह यार ही बाइमीको एकदम ऊु्रा छ 
जानेबारा अध्जनस मुक्ति बेनेबार बन जाता है। इससे पतिसली 
कुछ मौ कोते नहीं ६ बल्कि लपती पूंजी बढ़ाते हे अपना झुतुम्ब बढ़ाते 
है और विकार-हपौ मैसको तिकार डांलनेसे अपसा प्रेम मौ बढ़ाते ई। 
विकारके न रहतेसे एक-यूसरेकी सेवा अभिक अच्छी हो सकती है मापप्तके 
क्गडेके मौके कम होते हैँ । जहा स्दार्बी एकांगी प्रेम होता है बहा शयशके 
हिए ज्यादा स्पान रहता है। 

ऊपरकौ प्रधात बात सोच सेलेके वाद और एसके हृशयमें बम 
झातेके भाद इद्मअर्पसे होनेषार सरीरके काम धौर्यराम झाशि बहुठ भौण 
हो बाते है । जान-बूक्कर सोग्-बिसासके छिए बीर्यको प्दाना शऔौर 
इारौरको निचोना किठती बड़ी मूर्खता है? दीयंका उपयोग स्वी-पुबंप 
बोताक॑ छरीर जौर मतकी शक्ति बड़ामेर छिए है। शिपय-मौगमसे उसका 
उपयौण करता उसका बहुत बडा दुइपयोय है और इसक्तिए बह बहुतसौ 
शीमारिपोका सूर बन जाता है। 

एसा इद्धातर्य मत बचत और छ्रौरसे पाणखतेका होता है। सारे 
श्रतोका ऐसा हो स्ममता चाहिये। जौ मनृप्य प्ररीरको बगमें रणता है, 
स्किन सनसे गिकाशकौ पोसता रहता है, बह मृढ जौर मिष्याचारी है ऐसा 
यौतामे हमते पढ़ा है सभी उसका सलुभव किया हैं। ममको विकारी 
पहने देशां शोर दारीरकों इबानेकौ कोमिस कक्‍्रणा हातिषाएक ही है। 
डड्मा मत है बहा गरीर आखिर बठिटे बिता रहैया ही गईीं। महां एक 
अंद समझ खेशा जहरौ है। संतों विकारदस होने शैशा एक बात है 
मौर मल अपल-बाप हसाशौ इचक्छाडफ्रे बिता जब्रत्‌ विफाएषाला हो जास 
या हुआ करें यह बूसरी बाल है। इल विफ़ारमें अबर हम तहायक 
से हो तो अनम हमारी जौत है ही। यह हम अतिलण अनुमग करते हूँ 
कि पशौर डूमारे बगपें रहता है केडित मत सही रहता। इसकिए सरौरों 


अद्ञचर्य श्श्व 


शुरक्त बप्तमें करने हम मतको दम करनेकी हमेणा कोप्तिप करते रह 
तो बहा ल्रायगा कि हम जपना फर्ज अदा कर चुके। मनके ब्तम॑ हम 
हुए कि शरीर मौर सतका झगड़ा घुरू हुआ मिष्यात्रारकझा आरंम हमा। 
जब तक मगतके शिकारको हम दवाते ही रहूंगे तय तक दोनों साथ साब 
जायेंगे एसा कह सकते ६। 

इस बद्धाअर्यका पाछत बहुत कठिन रूगमय असंभव माना गया 
कफ! उप्तके कारण इृडते पर पता अक्ृता है कि ब्ह्मच्रयंका सदुधित अर्थ 
किया णया है। जलनेस्व्रिय (छिस योभि) के जिकारों पर अदुण रलमा 
ह दृद्चार्यका पाकृन है ऐसा मामा गया है। मुझे छूगता है कि यहू 
अषूरी और पप्तत ब्याल्या है। सारे विपयो पर अंरुष्ा रखता ही ब्रद्मर्य 
है । जो पूसरी श्द्ियोको जहां तह्टा भटकने देता है और एक हो 
इस्द्ियकों रोडतकी कोप्मिप करता है बह तिप्फक्त प्रयशक्ष करता है 
इसमें क्‍या पका है? कारसोति जिकारकी बातें खुश आंखोलि विकार पैदा 
करनेबाफी भोमें देखे जीमसे दिकारोंको उत्तजितर करनेबाली भौजें स्वादसे 
क्ाये हाबसे गिकार्रोकों बड़ातबाली बस्तुएं छए भौर फिर भी जनने 
कस॒िपको रोकतेका इरादा कोई रख तो यह शागम हाथ शाब कर भ॑ 
जछरांदी कोसित करत जेसा हांगा । इसलिए को जततसस्त्यिको 
रोकतेका शिशक्षय करे डस तमाम इम्द्रिपॉकों उसके बिकारोंे रौफजेदा 
निएचय करता ही चाहिये। इद्माअर्यफ्रौ सपुजित स्पाक्यास नुकसान हुआ 
है. ऐसा मूजे हमेशा रूपा है। मैरी तो पक्ड़ौ राय है और मेश अयुमग 
मौ हैं कि मगर हम सब इसखियॉफ्ो एकसाप बपर्मे झानकी मात डाले 
सौ अनतेखियको बगार्मे झानेक्ौ गौदशिय धुरला सफ़द होगी। हल 
मुक्य प्वाइकौ इस्लिय है लऔौर इसौलिए उसके सममको हमने अजोे 
अक्षय स्थान दिया है। 

ब्रद्मचव॑रे मृत अर्थको रब याद करे ब्र्माअर्य यानी ब्र्चक्ी -- 
सापट्रौ -- एाजमें अर्या श्र्बात्‌ उसते लम्ररिपत माचार। इस सृर् अर्पने 
गे सब इशियोका सुपम बह बिशय अरे मिहक्ता है। सिर्फ जननखियक्षा 
संयम जम सथूरें मर्यकरौ!ं हम जूरू ही जाय। 

मगहछ-लजात पत्र ले है९८८ 


० 


१९ 
ससति-मियमन्- १ 


मेरे एक सापौने जो मेरे लोक बड़े घ्पासके साथ पढ़ते पे हैं 
ल्ब यह पड़ा कि संतति-नियमनके लिए संमबत में उत शिनों पति-फतीके 
सटबाप करनेकौ बात स्वीकार कर लूंसा जिन दिनोंमें दर्म रहगेकौ ए॑भा- 
जगा सही होती ठो उसहें बड़ौ बेचैंमी हुँ। मैत उन्हें मह उमशानेकी 
कोशिए कौ कि कृतिम साथरोधि लतति-मियमत करजक्लौ बात मुझे जितनी 
कझूखसी है उतनी यह नहीं करती फिए मह है मौ भविकतर विधाहिए 
इम्पष्तिपोके हो छिए। स्राल्षिर बहस अइ़ते-बढ़ते इतनौ सहराई पर चस्लौ 
गई, जिसकी हम बोसोंमे से किसीसे जाया नही कौ थी। मेने देखा कि 
सह बात भी उसे मिन्रको कृतिस साबनौसे संतति-शिवमस करने बैसी 
ही बुरी प्रतौत हुईं। इससे मुझे मालूम हुआ कि ग॑ मित्र स्मृत्तियकि इप 
सममको साधारण मधृष्योके छिए स्पजद्वामं छमझते है कि पति-पप्तीको भौ 
तमौ सहृबास करता चाहिये छब उरहें शचरमृच सतातोत्पत्तिकौ इच्छा 
हो। इस गसिययकौ बागता तो मैं पहकरी ही था केकिन उसे उस 
हूपम॑ मैते पहले कमौ ही माता था जिस रूपमें इस चअतचके गाए 
मातम झबा हु। अभी तक हो पिछले कितते ही साक्तंसि में इसे ऐसा 
पूर्ण आदर्ण है सागता आगा हू जिस पर अस्धरण अमछ करतेकी बाठ 
लहौ है. ्सछिए मैं समझता था कि संतातोत्पत्तिकौ लास इच्काक 
शमैर जी विवादित स्थरौ-पुस्प छब तक एक-दसरेकौ स्वीकृति भा सह 
मतिपत सहास करें तद तक थे गैबाहिक उद्देश्यकौ पूर्खि करते हुए स्मृत्तियोंके 
जारेशका मप गहौ करते। केकित जिस गये कूपमें अब में स्मृतिके बचनको 
समझते लगा हु उस परसै मुप्ते एक तगा ही प्रकाण मिछा है। यो 
विवाहित स्वी-पुरुष स्मृतिके इस आदैसका दृढ़ताके साथ पाछत करें, मे 
बैंसे हो ब्रह्मचारौ हे जैसे सदा अधिजाहित रक्ूकर सदाचारी लौबत ध्यतौत 
करनेवाले स्त्री-पृश्य होते ह-- स्मृतिके इस बचनको जब मैं जितनी अच्कौ 
हरहू समप्त पा हू त्तना पहले कृमौ तहीं समझ पाया बा। 


श्र 


संतति-नियमस - १ श्र्५ 


इस शयी दृष्टिके अनुसार अपनी काम-बासताको तृप्त करता नहीं 
अस्कि सतातात्नत्ति हौ सहवासका एकमाज उरृष्य है। सापारण विपय 
तृप्ति तो विबाहकी इस दृष्टिसे भांग-बिरास हो मानौ जायपी । जिस 
मौमका अमौ शरू हम तिर्दोप और बर्म मासते आये हू उसक किए एव 
झप्दका प्रमांग कठार तो मासूम होगा । फ्रेझित म यहा प्रचकित 
प्रपाकी बात गद्दी कर रहा हूं बल्कि उस विषाह-विज्ञानको के रहा हूं 
जिसका प्रहिपाइन हिलख्यू ऋषियाने किया है। यह द्वो सकता है कि उनका 
यह प्रतिपादन दौपपूर्ण हो मा बिझछकुस बसतत हां । रेकित मुझ जैते माइमौर 
किए तो थओ स्मृतियोक्े अवक बचताको ईएबर प्ररित मा अशुमव पर 
ज्षाघारित मानता है उसके अर्थको पूरी तरह स्मौकार किस्ये सिद्ा कोई 
आरा ही नहीं #। प्राचौत धास्त्रअचनोकों उसके पूरे अपोर्मे प्रहण 
करके प्रयायम लागके अराबा और कौई एसी पढ़ति में मही जानता 
जिससे उसका स््ाईडा पता कूयाया जा सके। फिर बह जाच कितनी 
हो बड़ी क्या से प्रतौत हो सौर उससे निकसनेश्ास निष्कर्प व्ितत ही 
कझोर क्‍या मे छते। 


कार मैंस जो कुछ बहा है उसक्ौ देखते हुए सतति नियममके 
सापता पा इसौ सरहक अम्प कृजिस उपायों दवरा खशसि-मियमत करता एक 
पभौर मृछ है । पै यह बात जिस्सेदारीरी पूरी सायतासे दिखला हर 
प्रीमती पार्गरेट छैंबर छोर उसके मनुयायियात्त लिए मो मगम बढ़ा आदर 
है। खपत आारऊ्रे छिंगा उन प्रबढ उत्साह देशहर में बहुत प्रमावित 
हुआ है । भ जातता हू दि मताएित सल्लार्नोड्रों जसम हे भौर उसय 
पराशव-राप्त बरतक बोशख बपष्ट परानबादीं र्जियाऊ प्रति डरहू बात 
लहागुमृति है। में यड़ भी जासता ह्‌ कि करे प्रोहस्टट धर्माचार्य इज 
निर विदा और डॉक्टर -- जिसमे से बर्न सोयाहों में प्यक्िगतल रूपमे 
बनता हू भौर जिन लिए सेरे जन्म बड़ा आदए है -- सस्तति-नियमगरे 
हंस प्रदतिप्ा खम्दंन करने हू। छेत्रिस यदि इस पंदमिक इन सजाने 
समर्पकसि या बाहरौस में इस दिए पर अयता बिग्याग छिपाऊ हा 
मैं जिले सस्प सथबातवा पुशारौ हू उमर हाद्दी ददरगा। दस अकाबा 
'उब शनेक एजी-युरपोके शाविश मभौ मै यह फादहिर बर पा हैं जगोड़ि 


२१६ संयम और संत्ि-विष्रत 


सतहि-वियमनन तबा असम अनेक गैतिक छमस्वाओंके दारेसे मेरे मार्भदर्शल 
मौर मंरी सक्ताहको स्वीकार करते हू। 

झन्ततिका निममल मदश्प होना चाहिये इस डिपयमे मेरे जऔौर 
कृतिस साथर्ोके समर्पकार्मे कोई सतमेद नहीं है। दोगों हो पक्ष यह चाहते 
है। सयमक हारा सतप्ति-सियपमशकी कठिताईसै मौ इसकार गही किया बा 
सकता । कलेकित यदि मानक्‍-्याति जपने किए उस उम्म्बू भमिप्यका 
निर्माण करना चाहती है जिसको बद सपिकारिणौं है तो इस रूवयकौ 
सिद्धिका सममके सिय्रा कोई बृसरा उपास तही है । मेरा भृव विषधास 
है कि यदि कृतिस छामतोंके उपयोगका स्यापक प्रचार हुमा मौर सन्तति 
नियमनकी यह पद्धति ह्टी मानग-जातिने अपना लौ तो उसका नैतिक 
पहल मभिवार्य है। और गइ मैं उस प्रतिक्र प्रमाणोके दावजद भौ कहता 
हैं जो इस पद्धठिके समर्थकों हवाणा अरूसए पेक्ष किसे झाते हे। 

भैरा बिश्यास है कि में बहमसे मुक्त हूं। कोई बाठ महज इसलिए 
सत्य गहौ हो सकती कि बह प्राच्ौन है छेकित साव हो यह घौ सही 
है कि किसौ चौजको महज उसके प्रात्रीन होतके कारण ही हम सेइकौ 
निगाहस सही देख सकते। दौबतके कुछ बुनियादी सत्य ऐसे हे कि अपने 
अरदतर्म ततका झाचरक करमा किठता हौ कठित क्यों ले हो उर्स्हें हम 
छोड तही सकते। 

सयमके ह्वाया छंतति-नियमल कठिन जगस्य है। लेकित मेरौ दष्टिमे 
असी ठर ऐसा कोई व्यक्ति सही जाया है, जो सयमकौ शफरुतासे और 
कृतिम छाषतोकी तुलतामे उसक्ौ श्रेष्ठतासं गम्मौरदापूर्वक इलकार कर्ता 
हो या उसमें सदेह रकृता हो। 

इसके छिा मेरा छयाक्त है कि संमोगकी क्ियाके बत्यस्त मर्यादित 
उपयोगके जिपयमे शास्तोड़ी ख्राश्ाका बर्ण पूरी तरह स्वीकार कर 
किया जाय शो सपमका पाश्नत उक्त क्रियाकौ जिवयातत्यका एक सावन 
समझनेक्ौ तुलतार्मे कहौ म्यावा आधान हो जाता है। प्रजोत्पत्तिकौ 
इस्दिपोका कार्य स्पष्टल जिगादित इम्सठिके लिए जिततौ राक्च श्रेणौकौ 
अजा उत्पन्न करता सम्भव हो उठती उच्च श्रेणौकी प्रणा उत्पस्त करता 
ही है। जौर यह छप्तोथ तमौ हो सकता है लौर तमी होता चाहिने जब 


शंतर्किमियमत - २ १७ 


कि दोर्सो पस मात्र घरीर-सम्दस्थकी सहौ बल्कि प्रजोत्पत्तिको इच्छा रखते 
हों-- जो कि एसे समोगका फ़द् है। शत प्रजोस्पत्तिकी इप्छाक अमाब्मे 
समौगकौ इच्छा छपैद माती छासो चाहिये और रोढौ जाती चाहिये। 

साभारण आइमियों पर एंसा नियत्रण रूगाया जा सकता है या 
शही इस पर असके सकें विचार क्रिया झायेगा। 


हरियम १४-३- ३६ 


२० 
सतति-नियमन - २ 


जाज हमारे समाजमें ऐसी कोई बात सही है जो आ्ासम-संपमकौ 
जागगाका पोपण करतेबादौ हो। हमारे पाकत-पोयणका इंग हो इसका 
शाए करतबाला होता है। माता-पिठाकौ सबसे बड़ी चिखा तिसो 
भी धशरह अपन खड़कोका विदाह कर देतकौ होती है ताकि दे प्रहाषौ 
रह बच्चे टबपप्त करते रहे । अगर लड़किया हाँ तौ जस्दीसे जम्रौ 
छतता गिगाद कर दिया जाता है और उनके वैतिक कल्पाणका कोई 
विचार सहीं दिया जाता । जिदाहशौ जिधि जाति भोजों तबा मौझ 
घौककौ दीप बेइनाम घरी होतौ है । मनृप्यप्ता औषन जैसा विगाहके 
पहले होता है बैसा ही उसका गृहप्ण जौबन भौ होता है। उसमें पहलका 
स्पैध्टाचार जारी हो राता है। तौग-पोहार और सामाजिक क्ासरर 
प्रमोदषी एसौ व्यवस्था बी जाती है कि उसमें मरृष्पको अपनी बिपद 
बातहसाहौ शीसिरा पूरा पू्० सौदा सिकता है। जा साह्षिय लप्मग 
हम पर छादा जाता है बह लामसाध्यत हमारी दिपय-बापताश।ं उ्तजिल 
छरतयाडा होता है। मत्पत्रिद्त म्लापतिक साहिए्व तो रूपसय यही सिाता 
है हि विपप-लंजस बनुप्यक्षा पे है जौर रुपृूण सपम पाप है। 

एसौ इशास यदि दिपप-बआसताप्टा वियजण मसजब शे हाते हुए 
जौ झायसा बदित दव जाय तो इसमें जाएवये झैसा ? इसलिए मयर 
आपप-सदज हाशा सतति-निपयतरी पदशि शदमे ग्पाशा बाएनौय शरद 


११८ स॑पप्त और संतति-शिमसन 


मत्तापूर्ण बौर जरा मौ हाहि ते पहुंचातेबाद़ौ पद्रणि हो धो हमें अपना 
सामाजिक झादर्ण और बाताबरण गहरूता होगा । इस मॉछ्षित स्यगकी 
सिद्धिका एकमाज मार्प यह है कि सममकी पद्धति पर जित स्पकितमोंकौ 
म्रद्धा हो उस्हें स्वप इसका जारम अपने लौगतमें करता चाहिये गौर 
अचसत प्द्धा रखकर गाताबरण पर मपना प्रभाव डाहता चाहिये। 
मुझे सपता है कि पिछले सप्ताह मेने गिदाइकौ जिस कहपनाकौ चर्षा 
की बौ उसका एसे रोमोंके छिए बहुत बड़ा महत्त्य है। बह कहपता शगर 
मप्तीमाति शमझरमें आ जाय तो उससे सपूर्ण मातसिक परिषर्तत हो 
सकता है। बह कबव्पता सिर्फ झुछ इसेगिग रोगोके किय ही नही है। 
उसका बर्णत मनुष्प-भातिके बर्मके रूपसें किया समा है। इस बर्मका 
भप ममुप्यको मलुष्यद्ौ कोटिसे लौचे उतार देता है मौर इस भर्मके 
भमकौ छजा अवाक़ित बाणकों सतत बढ़तेगाक्ले रोगोंकौ परम्परा और 
घरजतइ्टार प्रमुके प्रद्ि उत्तरदायी तबा सदाधारी प्राणौके ऊंचे पहसे मनुप्पके 
जब पततके रूपमें तत्काश हो उते मिझतो है। 


कृषिश उपाों द्वारा किया बानेबाक्ता संतति-मियमत एक हुई तक 
शयौ प्रशाडी सस्पाकों जगस्‍्य रोकता है जौर उसका उपयोग करके 
सामास्य स्थिंतिके श्रादमौकौ शुखूमरी टारौ था सकती है। हेकित एस 
ब्पक्ति जौर समाजकौ जो नैतिक हानि होतौ है बह खपार है। एक 
सा जो सांप विपय-बासताडौ दृप्तिके छिए हल विपज-सैबन करते हें 
उमड़ी दप्टिमें जीबनके प्रति आामूर परिवर्तन हो जाता है। फिर उसके 
सिए जिबाइम पिबताका भाव तहीं रह जातां। इसका मइ अर्थ हम 
कि जिन सामाजिय आधपर्णोंगी खाज तक एक अधिप्मम मृस्यबात मिविके 
हूपमे छीमत की जातो रही है उसका मृध्य पट जाता है। बेप्क 
पड़ बसीखझ उस फोगाढ़े सन पर लो शाबद ही कोई असर करैयो 
जा विषबारक पुशन बाइसौंझों अरबजिए्याप्ते शबिक कुछ सही मारते! 
मही दब उनके लिए महीं है. वह धो उत्दी कोगोगि दिए है भा 
जिबादका एवं पवित्र सस्फार घानते हुँ जौर स्‍्तरौको पयु-सुक्तव गिपय 
बाससारी शण्लिका झाघन सड़ी बल्कि मतुष्यक्ौ माता और अपनी संतठिके 
पौष और शराब्ाए्की बाजी मात्र हें। 


संदत्ि-निपमन - ऐ श्र 


संगम-पारझसका मेरा और मरे साथियादा अनुमद ममे यहां जो 
बिद्यार पेश्त किया ह उसमें मरे विश्यामको बूढ़ करता है । विषाहकी 
आचीन कश्पनाका अर्ज में लये प्रराणर्मे देप छडा हूं लौर उसस मर 
इस मिचारकों बहुत शछ मिक्ता है। जब मुझे इस बातडौ पूरी प्रतौति 
हो गयौ है दि गिमाईित जीवनमें ब्रद्मअर्यका स्‍्वामाजिक और अतिषाय 
इथान है । बहू उतमौ ही सौणी और शररू अस्तु है शितना वि खुद 
जिबाह है। संतरति-नियमतकौ कोई दूसरौ पद्धति मुझ ब्यूथष और अफल्पनौय 
माह्तूम होतौ है। छततस्दियका एकमात्र और रदात्त कार्य प्रजात्पाइत है। 
यह सत्य जहां एक बार एज्ौ और पुरुपऊ मनर्मे उठरा झि थे किसौ मिप्त 
उद्रेष्पक किए फ्रिये मय धमौगको बीर्पपक्तिका दष्श्नौय दुर्ध्पय मानेंगे 
और इस सिखसिरमें स्त्री और पुरुप दानोड़े बिकाराक़ा जो उह्ीपत होता 
है इसे मी अपनौ इस बहुपुस्य प्कतिका उतता ही बड़ा दुश्पय मानेंगे। 
अब पह सहज ही समझें शायया कि प्राच्ीम बैज्ञासिकोर्स बौयकी रझाओं 
इतना सर्द क्यों दिया है मौर समाजक इ्स्याशके लिए उसका 
उरचतम एक्तिर्में सपास्कर ढस्सेका प्राप्रह गया जिया है। थे दृढ़ 
विश्यासक साथ बापित कर्ते हू कि जौ प्पक्ति--पुझ्ष या ध्जौ-- 
अपर्मी वौर्षणक्ति पर पूरा नियत्रण पा खता है बह एारौरिक मानसिदक 
और भाष्यात्मिक -- शपती सम्पूर्ण सत्ताकों बछबाह अनाता है और 


ऐसी एक्तिया प्राप्ण करता है, छो मस्प किसी साबग हारा रहीं प्राप्क 
ब्रौ जा सतती। 


एस मद्रात इा्णचारिषो|के जीवित उद्दाहरप अपिक सस्पाम नही 
जिलत या बिकतु् है सही मिलने इस बातस पाठशारों विचदित नहीं 
होता चाहिये। हम जि इृष्शाबचारियोक्ौ आज अपर आसपाल इसने हू 
थे बहुत ही अबूर समृन ह। अपिरग अविह थे इरष्टाअर्यक शापड होगे 
है उसका खपन शरौर पर बाद होता कै विशयु सन पर नही। इखिय 
शूराहे लाशूचन ब परे हा हपे है पु उतषी ौस्पिनि चहों हती। हेवित 
सता बारण यह सही है रि इड्ाअर्यकी सिद्धि इसनौ झुसाध्य है। 
एक बाएव इसत्रा प7 है कि साषमाजित बाताइरघ उस हल प्रयत्नक आड़ 
आता है. प्रेपरे जी खोग इस एिशायें ईब्रानटारस काधिण करमे ह्‌ 


श्र संयम मौर सठ्तिनियतत 


उतमें से अविकाश अनजान हो इस बिशस्ेब बिकारके निपंद्रघकौ कोशिश 
इसे अम्यास्य विकारोसे अक्षय मानकर करते हू जब कि यह कोसिए रुफ़्क 
तभी हो पकती है जब बहू उसके साथ हो साथ डस्प स्व विकारोंको 
जौतनेके किए मौ हो। यह सच है कि श्रद्माअर्मका पासत सासास्य रजौ- 
पुस्पोके किए कठिम नहीं है। परनरूु इस कारणसे ऐसा गही मातता 
आाएहिये कि किसी स्ामास्प कोठिके विद्यार्थीको विज्ञानकी किसी विष्िष्ट 
झालामें मिप्णात होनेके किए जितना प्रमत्ता करता पड़ता है उपकौ 
जपेक्षा ब्रद्माअर्मकी साषमामे झुछ कम प्रजत्त करता पड़ता है। महा 
जिस इद्भाअर्यद्री बात कही यई है, बैसे इज्मचर्यकी साथता तो जौजन 
शास्जमे पारपत होसेकौ साथता है। 


हरिजत २१०३-१६ 


श्१ 
प्रयोग-नशोके बासक 


प्र --भाष गहते हे रि मातृत्व तो उशतल है पवित्र करनेगाश्ा है 
परल्तु जिपय-बासता दुरौ चौज है। आध्यात्मिक बृष्टि तपा भुप्रजनसकौ 
दृप्टिसे क्पा जाप पह स्वीकार शही करऐ कि प्रमोय-गखौक॑ सा्गसे बाछक 
एस्पप्न करतकी जो लो रौति तिकलों है बह माएं है क्योकि उसझो 
कजइसे प्रजोत्पत्तिके छिए काम-विक्लार धका गिपस-जालताक्ा अस्तिच 
ही पत्म हो जाता है? 

उ --आपकौ इस गई रौतिसे यशि विपय-बातताशा हो अध्त हो 
जाता हो ता में जलर उसझे राव सहमत हो छकता हूं। परन्तु जब एक 
मैरा यह विचार बना हुआ है कि जिपय-बासता पुदप अबषा स्जौको 
उसझ सर्जोक्षत आधप्यात्मिक दशा प्राप्ठ सहौ करते देसी तब हक हो 
मैं प्शोट्गशिक्ौ इस दृतिस रौजियोड़े शिल्ाफ़ जिड्ोह कढंपा हो। सेरौ 
मास्यताक अनुसार आपड़ी इस शईं रौतिड़ा परीचाम सानद-भ्राभौ बता 
कर्तमस तद्ढों ओपगा परख्यु शिल काम-विक्ताएकों अपने बस बरतर्ये 


विवाहित ब्रह्मअर्प श्श्ष् 


मलुपष्पोको पौरद शर्शूमग करता बाहिय उस विकारक समुद्रम डूबे हुए 
शुश्चिविद्दीत मूर्ज या राक्षस उत्पन्न ररतमें ही झायेगा | परन्तु मे मह 
स्वीकार करता हू दि मे जिस युगका मनुष्य हू उस यमका णायद अस्त हो 
रहा है। शो तया बुय आयेगा उसमें मनुष्य यदि जय भौ पैदस चरेंगे तो 
कैब आतत्वके किए अऊंगे परम्थु काम कानेके किए ता के पहिपोगलौ 
स्दारौमें बैठकर मा विमाममें उड़कर हौ जायगे ठबा विदगाहकौ प्रणा 
और उमके भौतरकौ सारौ मर्पादायें शप्ट हो जायमी। परमस्तु एप पुगका 
विज्चाए करनेस मैरे मनर्भे कोई उत्साह रत्पन्न मह्ठी होठा। 


हरिजतबत्यु, २३-६-४ 


२२ 
विवाहिस ग्रह्मचम 

एड धरजन डछिपनते हे 

आपके दिचारोकों पढ़कर में बहुत समयस यहू माता 
आपा हू हि सल्ति-नियमतक लिए क्रज्चत्र्य हो एकमात सर्जप्रप्ठ 
झपाय है। खजोग पदस सतावद्छाग प्ररित हारर हो होगा 
अहिय दिता सतानेचछ्छाझा समो् पाप है -- इस बालोका सोचते 
हू शो कई प्रएण उपस्थित द्वाते हे । समाग सधतासऊ हिए दिया 
जाय यह टी है परस्तु एर हो बारक खजोगस मस्तान स द्ो 
हो? एज. पगप्यणों अर्थादापूरट र्रिम सीमाक रूखर कंगा 
आएतिय ?े एवं दो बाएव लमोबसे रास्तान बाड़े मका विंग आया 
बगा पिड छोष्टो। #? इस प्रकार बीएया बल छए अपप्पय 
अगचाद़े मौ हो लता है। एंसे स्यक्वित क्‍या यह बड्ठा जाय ऊि 
पीबरकी ”कएा प्रजोत्यतिहे गिश्द होलके बार्घ उसे मीरवय रयाए 
दर देना बाटिय ? ऐसे शायह लिए शो बहौ आप्यारिमाताती 
आावायरगा है। ऐसे छी उदाश देखतम आय क# हि सस्वान 
गाए श्ायु ले हौरर उत्तणदस्पास हुई ई इसदिए आधार! रयाज 


इरर शंयम और संतर्ति-तियमत 


कितना कठिस है! पह कठिसाई तब और भी बढ़ चातौ है जब 
दो्ों स्त्री जौर पुरुष पूर्य स्वस्थ दौर रोगसे मुक्त हों। 


यह कठिनाई मजस्य है छेछित ऐसी बातें मूश्किछ तो हुआ ही 
करती है। मनृप्प सपनीौ उन्नति बरीर कठिताईके कैसे कर सकता. है! 
हिमाणच्य पए चढ़तेके छिए जैसे जैँस मनुष्य झाम॑ बढ़ता है कठिताई बढ़ती 
ही जातौ है। यहा तक मि हिमाझयके सबसे ऊंचे झिलर पर आज तक 
कोई पहुंच लही स्का है। इस प्रयस्‍्मर्मे कई मनुष्योन मुत्युकी मेंट की है। 
शर साक्त बढ़ाई करतंबाले मये तये पुरुपार्थी तैयार होते है शौर तिप्फक 
भी होते है फिर भी इस प्रमासको वे छोड़ते नहीं। शिपदेसिोंका इसने 
हिमाकृय पहाड़ पर बढ़नेसे तो कठिन है हो केकिन उसका परिणाम मी 
कितना उतरा है! हिमाछेझ पर अडनेडाला मलृष्य झुछ कीर्ति पागेगा क्णिक 
सुक्ष पायेया इस्डियणित मनुष्य बात्मानर्र पायेषा लऔौर उसका अंतर 
दिल प्रतिदित बढ़ता जायेमा। इद्माअ्रयंशास्त्रमें तो ऐसा निगम माला पया 
है कि पुरुष-बीर्य कमौ शिष्य होता हो मो और होता घौ तहीं 
अआहिये | और जैसा पुश्षफरे किए है बैसा ही स्वौके छिए भी है इसमें 
कोई आारचर्यकी मात नहीं है। बब पुरुष निबिकार होते ह तब बौयंशाति 
अप्मगित हो ब्राती है और गोनेच्छाका सर्बचा ताप हो जाता है। जौर 
चब पति-पत्नौ उतानकौ इच्छा करते हे ठमौ एक-पूसरेका मिछतन हा 
है। जऔौर मद्दी अर्थ पृहस्वासमीके ब्रह्मअर्यका है । बर्मात्‌ सत्रौयुक्षका 
'मिक्तत्र सिर्फ सतानोत्पत्तिके रिए हो जचित है, भोपतृप्तिके किए गमी 
शद्टी । मइ हुई नियमकौ बात अपदा आरजंढी बात |! यदि हम इस 
जआादर्घको स्वीकार करे तो हम समझ सकते है कि मोप॑च्छाकौ (दृप्ति 
खनुचित है जऔौर हमें उसका यथोज्ित त्पापण करता चाहिये। यह टौफ 
है कि बाज कोईं इस गियमका पारूत मही करते। आदसको बात कप्ते 
हुए हम अपनी श्रशक्तिका खमाल गहों कर सकते । केड़ित आजकल 
ओोयपृप्तिको शाइर्ण बताया जाता है । ऐसा मारर्ण कमी हो हो तही 
सकता यह स्वयसिय है । यदि मौत आदतें है तो उसे मर्बादा हहौ 
होगी चाहिये। अमर्याशित मोपसे मास होता है सह छमरी स्तौदाए करते 
ह६। एयाग ही झारएं हो सकता है और प्रात्रौर काुसे रहा है। 


विदाहित ब्रह्मचर्य श्२्१ 


मेरा कुछ ऐसा बि'्बास बन गया है कि इटद्माचयंके नियमोंकों हम 
जानते नहीं हू इसलिए बड़ी मापत्ति पैदा हीती है मौर बहाचय-पासनर्मे 
हम अनावएयर कठिताई महसृूरा कूप्ते हें। जब जो आपत्ति मुझे पत्र 
झेलकले बताई है बढ़ सापतति ही सही रहतो हैं बर्योकि सिर्फ सलतिके 
कषारध तो एक ही बार मिलन हा खबता है अगर बहू विण्झछ सया 
सो बुंदारा उन स्त्री-युस्योत्रा मिस होता ही सही चाहिप | इस निपमको 
जानतक बाद इतता ही कहा जा समता है कि जब हऊ स्जरीन परम 
भारण शही दिपा तब तऊ प्रत्येक ऋतुऊाकूके शाद जिस लमय तरः गर्म 
आरण सही हुआ है उसी सप्रय तक प्रतिमास एक बाए स्जी-युएपका 
पिन छातप्य हों सकता है मौर यह प्िलस भापतृष्लिक लि! किया 
हुआ थे मात्रा जाय। मेरा यह मनुभष है हि जो मनुष्य बचतसे और 
बार्देस विकार रहित होता है उसे सानसित्त खयबा घारौरिक ब्याविता 
हिसौ प्रबारता डर सही द्वोता। इतता ही सही बल्कि ऐस तिविद्गर 
अयकिति ब्याधियांसे मी मुक्त होते हू और इसमें कार काबर्यशी बात 
शही है । जिस बीयंसे पनुष्पर जैसा प्राणौ पैदा हा खा है उसे 
अदिदिएप् सप्रह्म अ्रमाप पक्ति पैदा होगी ही बाहिप। या बात 
धाए्जोंप ता बहौ ही गई है कैबिश हरणक मलृप्प इस शअपत पर्स 
मिय कर सता हैं। और जो टियण पुरुपातें डिए है पही ल्वियाश 
दिए जी है। सक्ष्ची बटिताईँ सिर्फ या है दि मनृष्य ससमे दितरसय 
शाते हुए औ दारीर्थ विशार रहित होगी स्यर्ज जाए बता ऐ और 
अ्में प्र और एरौर दरोनोशी कौ बरता हुआ गौताबी भायाने 
सूधामा सौर मिस्दाषरारौ बततवा है। 

हरिजसधरज १३-॥- ३ 


है पृष्ठारे एतिहाशणें इसरा सबभे उश्ज्श प्रशाप्ध शाप 
पाबीशरी धरती इशेतौवियाजा है। बर राजी बयत शौखपं और बीकखतार 
लिए जी प्री ही प्रशिद है। टिवस उसके आरेमें बहा है वर 
३इत शंरतिपे लिए हो आरन बढ़िता लगादय बरती छो। “जब आशा 
सपक्त में होती ता बट दूबरे अद्ीते दिए छप़ता यह अयोध करती थी। 


++ प्यारेशाज़ 


श्र 
इसका कारण 

बगपौरसे एक छम्जन खिलते ई 

आप कहते है कि दिवाहित इम्पतिकों तमौ संभोग करता 
चाहिये जब दोगोंकी इच्छा धम्तात पैदा करतेकौ ह। लेकित कृपा 
करकड़े यह तो बठलाइये कि छत्तात पैदा करनेकौ इच्छा शिसौको 
नयों रहरी चाहिये? बहुदसे रोय माठा-पिताकौ जिस्मेदारौको 
पूरी तरह समझे बिभा हो सम्तानोत्पत्तिकी इच्छा रणते ह औौर 
बूसरे बहुठसे लोग अच्छौ तरह यह लानते हुए मौ डि गे माता 
पिताकौ जिम्मेदार्योको पूरा करममें मतमर्थ हूँ सस्तातकी इच्छा 
रखते ई । बहुतसे ऐसे लोग भी सस्ता पैदा करना चाइतै ईं 
जो घारीरिक और मानसिक दृष्टिसे संतानोत्पतिके शगोग्प हे। 
कया आप बह महीं मानते कि ऐसे छोतोंका सत्ताग उत्पन्न करता 
गरूत है? 

पच्तानकौ इच्काके पौछे मतृष्पका हेतु कया रहा होया पह 
में बातता चाहता हूं! बडुतते क्रोय इसड्िए सत्ताथकौ दईच्छा 
करते हे कि मे उतकौ सम्पत्तिके उत्तराबिकारी बर्तें और उतर्क 
जौगतकी सीरसताको मिटाकर उसे जागसम्दमय बगामें। कुछ रोग 
इस भयसे पुजरकौ इच्छा रुएते ह कि पुत्र न हुआ तो मृत्युके बाद 
उनके क्षिए स्मर्मके ध्वार ही चुस सकेग॑ | गया इत सबका सर्तागकी 
इच्छा करता गछूत नहीं है 
किसी बातके कारणोकी लोज करता जक्छा हैं छेकित हमेषा 


डतका पता कृञा केशा समय नहीं है। छतानकी इच्छा विषषष्यापौ है। 
केकिन अपने बदर्जोकरे द्वारा स्वगको अमर बगानेख्ौ सनुष्पकौ इच्छा अगर 
पर्बाप्त मौर सतौपलमक कारण म हो तो इसका कोई बृसरा संतोपजनक 
कारण मैं लही जातता। छेकिल सतात पैशा करतंकी इच्छाका जो कारण 


श्प४् 


इसका छारय श्र्प 


मैंने ददकाया है बह अगर काप्यौ छंदोपजसक न मासूम हो तो भौ 
में जिस शातका प्रतिपादन करता हूं उसमें कोई दोप नहीं बाता। 
इस इच्छाफां अस्तित्व तो मनुप्यके मनर्मे रहता ही है। यह स्वामादिक 
माझ्ूूम होती है । में इस इनियामें पेश हुआ इसका मुस्त कोई दुःख 
महाँ है । मूप्तमें जो रत्तम तत्त्व है उसकौ धस्तानके रूपमें पुनराबृत्ति 
ड्ोमेकौ इच्छा रखता मेरे छ्िए अपर्मष्टी बात गही है। झृछ भी हो 
जब तक सस्तागोःपत्तिमें ही मुप्ते कोई पाप म दिप्राई दे और अब तक 
मुझे श्लाप्ती आततरदके दिए सभोग करता भी उचित सम कगें तव तक 
मुझे यही मालना चाहिये कि समोद उसी उचित है जब बह संठातो- 
स्पत्तिकौ इच्छास किया जाय। मै समझता हू कि स्मृतिकार इस दारेमें 
इतने स्पष्ट थे कि मतुने प्रथम सल्तानदों ही बर्मज कहा है बारमें 
उत्पप्त होनेबाक्षी सख्दातको कामज कहां है। इस बिपपर्मे जतासक्त 
भाषस से जिठना अधिक सोचता हूं उठना हौ अबिक मेरा इस बातमें 
विएबास बठ॒ठा लाता है कि इस प्रपण पर मरौ जा बृत्ति है जौर मिस 
पर में क्ाचरण करता हू बहौ सही है। मुझे यह दिनोंदित अधिक 
स्पप्ट होता था रहा है कि इस विपयर्में हमारा महान हौ सारौ कठि- 
साईंडौ जड़ है। इसके साप अनाबश्यक गुप्तता मौर जुड़ जातौ है। इस 
'जमिपयमें हमारे विचाए स्पष्ट ही ई। परियामोका सामता करनेसे हम 
डरते दहे। हम अबूरे उपायोंका उमस्हें सम्पूर्ष या अन्तिम मामकए सहाय 
केते है लौर इस प्रकार उत्ह क्राजरणके दिए डड्डुत कठिन शा बेते है। 
ऊूबर इस बिपयर्मे हमारे विचार स्पप्ट हों लबर अपनी स्पितिका हमें 
विश्वास हो तो हमारी बागौ और हमारे आचषरणमें इृड़ता होगी। 


इस प्रकार अगर भुझे इस बातका डिघ्दास हो कि थो भोजन मैं 
करा हूं उसका प्रत्पेश झौर सरीरको बताने और टिकाये रक्नेके हो 
किए है तो में जौगके स्वादके खातिर कभौ कानेकौ इच्छा सही रखूमा 
इतता दौ नही मे यह भी समशूगा कि अपर मूख मिटाने या शरीरको 
टिकाये रखतेकी दृष्टिको छोडकर कोई चीज पुस्यादु होनेके कारण ह्ढौ 
मैं खाना चाड़ू तो गह रोयकौ गिक्ाती होयी इसडिए मुझे इछ रोगको 
मिटानेका उपचार करता चाहिये बह एच्ित या स्वास्प्दप्रद बस्तु है 


१२६ संयम भौर संतति-नियमत 


ऐसा मानकर उ् वृष्ठ करनेका मुप्त विचार नहीं करता चाहिरे। 8 
तप्ह यदि मुझे इस बातका पका गिष्बास हो हि प्रजालधिकी के 
इच्छाक्े शिता संभोग करता जवुचित है और पछरौर, मत तबा जात्म 
हिए शिताघ्क है तो इस इच्छाका दमस करता मैरे किए वि 
झूपसे आसान हो बायेगा। अगर मेए मनमें यह बात स्पप्ट मे हो 
केबल विपप-बासताकौ तृप्ति उचित और ट्विवकारौ है मा गहौ है, 
सह दसत कही ज़्यादा कठिम होगा। मदि मुझे ऐसौ इच्चके अब 
आर अनुत्रित होनेका स्पष्ट मान हो तो म उप्त एक धरइकी बम 
समझूंगा जौर अपनी पूरी पत्ति शयाकर उसके आक्रमभोंका पास 
करूगा। तब मै कपनेको एसे दिरोगके किए अधिक झषिठसातौ भर्गुः 
कहूंया। जो सखोग यह दाषा करते हूं कि इमें यह मात पत्नत्द तो गही 
ककित हम रातार है मे केजल मस्त ही गहीं कहते है बलिक मूठ 
कहते है और इसलिए विरोजमें बे कमजोर साबित होते & (गा मो 
हार बाते है। बयर ऐसे सथ रोय मात्म-निरीक्षण करें, तो रूरहूँ मार 
होगा कि उसके अपने गिचार उरहें णोला देते हे। उसके गिचारों्मे का 
दासमा रहती है और उमकौ गाचौ उनके जविज्ञारोको गरूत रूपमें प्र! 
करठौ है। दूसरी ओर, पदि उतकौ बालौ उतके विज्षारोंको सक्चे रू 
प्रकट करे, तो उत्तके भौतर कमगोरौ चैसी कोईं बाए हो ही तहीं पका 
हार स्मायद हो सकतौ है, केकिन कमयोरी कप्ती रही हौ रुकती। 

इत खेशकने अस्थस्थ माता-पिता्भा हारा की बातेगाली प्रजोत्वत्ति 
लिए जो दापत्ति उठापौ है गह विरूकुल हौक है। एरहें प्रजोत्पत्ति 
कोई इच्छा तहीं हो सकती या तहींद्वोतौ चाहिये। बयर वे गह कहें 
श्रम प्रजोत्पत्तिके लिए ह्वी समोय करते हे तो मे अपनेको बौए संसार 
जो देते हे। किसी मी विपय पर विचार करते समय सत्पका हमे! 
सद्बार्या छ्रेता पडता है। संभोगके सुखको छिपातेके किए प्रजोत्पत्ति' 
इच्छाका बढ़ाना कम्ौ त खेगा बाहिये। 


हरियत २४-४- ३४७ 


डे 
कृत्रिम सन्तति मियमनके पक्षमें 


एक पत्रकेछक हिखते है 

अभी शमी हरिबन में शथीमती सेमर और महाप्मा 
गाघीकौ मुराकातका जो गिगरण प्रकाशित हुआ है, उसके बारेमें 
में कुछ एाम्द कहता चाहता हू। 

मैं देखता हूं कि इस बातचौतमें एक मुख्य बाठकी मोर 
भ्यात शह्दी दिया दया है। बह यह है कि मसुप्य सबसे #ूपर एक 
कुछाकार और सर्जक है। बह जीअमकी प्रापमिक आावश्यकता्ोंकदी 
पूठिस ह्वी सतोप गह्दी कप्ता बस्कि सुख्यरता रय-विरंगापत और 
आकर्पश भौ उसके छिए आजप्यक होता है। मुहम्मद साइबने कहा 
है कि अपर तेरे पास एक ही पैसा हवा ऐो उसस धू रोटी 
शरीर के लेकिग अपर दो पैसे हों तो एकस रोटी और एकसे 
फूल छरीदवा। इसमें एक महान मनोमैज्ञामिक सत्प निहित है-- 
बह यह छि मनुष्य स्वमावत” कलाकार है। इसौफिए हम देखते है 
कि बह अपने बस्तर केवरू दारीरको इकनेकौ इप्टिस हौ तैयार 
शह्दी रुणता किम्तु उस्हें रप-विश्प और बछ-बूरेबाले भी बनाता 
है। उध्त तो अपनी प्रस्पक्त आवश्पकशाकों काका रुप द रखा है 
शौए उन ककाओके लातिर मसो पूतत बच्मपा है। मनुप्यकौ सर्जक 
शुद्धि कई गई कठिताइयों और समस्याओंको पैदा करके उतका इस 
सिषालनेके लिए उसे प्रेरिठ करतौ रहती है! कुसो रस्किन 
डॉह्स्टॉंप बोरो लौर गाघी उसे जैसा सरल शौर सादा बताता 
चाहते हूँ बला बह बन तहीं सस्ता। युद्ध सौ उसके छिए एक 
स्ाबए्यक चऔज है झौर ठसे मौ रुसने एक मड्ाम करार रुपमें 
परिभल कर दिया है। 

मुदृरठका उद्दाहरण देकर उससे कुछ कहना व्यर्ष है, क्योकि 
उसका तो मयुप्यके जौजनस जिरूछुरू मेक नही खाता है। गुइरत 
जमकर शिक्षिका लही अत सकती। जो झोष कुररतका उदाहरण 


श्र 
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देते हे थे मह भूछ जाते है कि शुदरतमें केश पर्षठ उपत्यकाएं 
और कुसुम-क्यारिया हो सही हू । बस्कि बाड़ धंस्तावाठ और मूकम्स 
भौ हूँ। कट्टर निरकारबादी गीत्येका कहता है कि रंझाकाएकौ 
बृष्टिसे कुदरत कोई मरादर्स ल्टी है। उसमें बठिसयता विकृति 
और अधूरापन है। हुर्रव तो पृझ आकस्मिक मना है। 
झुवरत से अष्ययत करता मुझे कोई शघक्छा चिह्न गही माछुम 
होता क्योंकि इस प्रकार शगष्य बस्तुओंके घामते समर बतकूर 
झुकता एक पूर्ण कक्ताकारको शोमा नह्ठी देता। भिन्त प्रकारकी 
कक्ता-विऐेषौ --- भिरी यपार्यबादी बृद्धियोके कार्यको पेखतेक छिए 
कया सह आदफ्यक है कि मनुष्य यह जाने कि बह क्‍या है? हम 
मई जाते हे सि ज॑ंगखौ जातगर मपते सरौरको बताये रकतेकी 
जावस्पकताके कारण कक्ष्चा मांस लाते हूँ स्वादके किए तहीं। पह 
मभौ हम छात्त हे कि कुररतर्में पशुओडे समायमत्री ऋतुए होती 
ह। इस ऋतुशोके अतिरिक्त उसके बौच कमी मैपुत होता ही तहीं। 
कछेकिन उसौ दार्पतिकके कपनानुखार यह मनुष्यको जो स्वभाषता 
अच्छा ककाकार है सोमा गद्दी देता । इसक्िए बब सन्तानोत्पत्तिकौ 
आवशष्पकता ते रहे तब मैजुस-कार्यकों बल्य कर बेता या केबछ 
सस्तानोत्पत्तिकी स्पष्ट इच्छासे प्रेरित हौकए ही गैथुत करता-7 
इसमें इतना हिसाबीपन धुदराठकी इतनी अभीतता तषा इतनी 
अधिक लाबताहीतता है कि यह मतुष्यके कराप्रेमी स्वसावकों 
अपीछ तहीं कर पकता। इसलिए बह तो स्त्री-पुरुषक प्रंमको एक 
'विश्कुछ दूसरे पहले देखता है --- ऐसे पहलतसे मिसका संताम-बृडिसे 
कोई सबब तहीं। यह बात हैेगलोंक एस्िस और मेरी स्टोप्स बैसे 
िष्णातोके कचतोसे स्पष्ट होतौ है। यह इच्छा मधपि बाष्मासे 
जत्पन्त हौठी ह केकित गह शारीरिक संयोगके जिया अपूर्ण रह बाती 
है। यह उस समय तक अल्तता रहेगा लब तक हम मात्साकों स्कतंत 
रूपस प्राप्त तह्टी कर सकते और टसक्टौ प्राप्तिके छिए धरौर-पंषरकौ 
ज्ाबह्यकताकों समझते हैं। एंसे समोगके परिणामका सामता करता 
बिलझुछ बूसरौ समस्या है। मौर इसे हल करता संतति-विममतके 
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आस्दोप्नका काम है। फेकिल यह काम अमर बाह्य समस-मियमके 
द्वाए स्‍्वय आत्माकौ पुनर्म्यबस्पा पर पछ्लोड़ दिया जाय ---और 
प्ात्म-संयमरका अर्थ इसक्क अतिरिक्त बूसय कुछ रही है--धो 
हम मह आपा सही रझू सकते कि उससे जिस र्गेप्पोंदौ पूर्ि 
होनी चाहिये बे सब पूरे हो जायगे। भ इससे सुदड़ मतोबेशानिक 
आबषारके बिना सठतलि-नियमत ही हो सकठा है। 

अपनौ बातकों समाप्त करनेसे पहले मैं इतता मौर कहूपा 
कि माएम-्सयम या ब्र्माचर्यका महत्त्व मे किसी प्रकार कम नहीं करता 
आहूता | विपय-बासनाके शियजणलकों पूर्जता पर से आातेबाल्ती कराके 
कपमें मैं हमेणा उसकी छपहता ककूंगा। सकिन जैसे अस्प ककाओंकौ 
अम्पूर्चषदा हमारे जौजन-विज्ञानर्मे (मौर गीत्रोक अभुसार) हमारे 
संपूर्ण जौषणम जीवनके समस्त मूस्यांकौ उपश॒ुक्त योजतामें कोई 
इस्तस्रेप नही करती दंसे ही ब्रह्मचर्यके आइ्पके मूस्पको मैं 
दूसरे मूस्योँ पर प्रमुत्व गद्ढी जमाने दूपा --- जनसंख्याकी बूद्धि जेसी 
समस्याएं हू करनेमें ठो मे उसझा उपयोग और मौ कम करूगा। 
हमने इसका रँँसा हौजा बता डाक्का है। युद्धकालौत गक्ष्चों के 
बारेमें तो हम झातते ही हे। जिन सैनि्कोंने मपना लून बहाकर अपने 
इप्बासियौके किए पमरामघर्मे बिजन प्राप्त कौ उन्हें क्या हम 
इसौलिए जिजपका प्रेय गह्दौ बेंये कि उन्होने पुदकाकमें मौ बच्चे 
पैदा कर डाके ? नही एसा कोईं गही कड्ढेया । मै समझता ह्ंकि 
इन बाठोकों ध्यामर्मे रखकर ही शास्त्रों (प्रश्तौपनिपद) में यह कहा 
गया है कि ब्रह्माअर्यमेष तद यद राज्ौ एत्पा सयम्पत । अर्गात्‌ 
केबरू राधिस ही (यात्री शदितके असाधारण समयको छोडकर ) 
सह्ृषास किया चाय तो बढ बदरहात्र्य ही है। यहा सावारण दिपय 
तृप्ठिक जौजतको मी बहाचर्यके ही सम्मान बढाया बया है। अद्भाबर्यकी 
कठोर कश्पता तो चीबतके विविध मूस्योर्मे उक्तट-फ़र करतके फर्- 
स्वरूप ही बत्पन्त हुई है। 


कोई भी ऐसा पत्र जिसमें कोरा शमब्दाइम्बर, गास्रौ-परौज या आरोप 
शाक्षेप स हो मैं सइपे प्रकाश्चित करूंगा जिससे पाठ्कोके घामने समस्याके 
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दोनों पहुछ जा चाणगें मौर बे अपने-आप किसौ मिर्नब पर पहुंच धक। 
इसलिए इस पत्रको मे बडो छूस्तौके साथ प्रकाशित करता हू। शुद में 
भौ यह जासनेके छ्लिए उत्सुक हु कि जिस बातके बैशानिक और हितकारी 
होनेका राजा किया बता है तया अमेर प्रमुख श्यक्ति जिसका समर्मत 
करते है उसका उज्म्यकू पक्ष देखतेरौ कोझिस करत पर सी मुझे उससे 
इतनौ धृणा क्यों होती है? 

बिषाहित चीबमसर्मे समोगको क्रिया अचक्छौ बीज है और उसे 
पभोगम करतेबाके पत्ति-पस्तौको छाम होता है गह बात मुझे संत्रीष हो 
इस प्रकार सिद्ध तही हो सकौ है। हा सपने खुदके तथा अपने पृशरे 
अनेक मिज्रके अ्रतमब परसे इसके शिपरीत बात में जरूर कद सकता 
हूं। इममें से किसौते मी संमोगके द्वाए कोईं मादसिक बाष्पात्मिक और 
कारीरिक रुक्षति की हो ऐसा मैं मही चासता। प्लणिक रक्तेजा मौए 
छतोप तौ रुससे साय मिसता लेकिल उसके बाद ही परकावट भौ बरूर 
कूगौ। और बैंसे हो उस बक्ाजटका असर मिट्य कि संभौगकौ इच्छा तुरत्त 
ही फिर बाइत हो गई। सपि में सदासे जागरूक रहा हूं फिर भौ मुझे 
अक्कछी एरह साद है कि इस बिकारसे मेरे कार्मोमे बड़ौ बाबा पड़ौ है। 
इस मर्पादाका मात्र होलेसे हौ मेंगे बास्मसयमका रास्‍्ता पकड़ा जोर 
इसमें सबेह लद्ढी कि बूधरोकी तुझनामें गराफ़ी रूम्ये समय तर मं जो 
बौमारौस बचा रहता हू रौर इतना अधिक और जिबिभ प्रकाएका 
झारौए्कि तबा मालस्तिक काम कर सकता है --- जिसे देखभेबाल्तोते अदभुत 
बतलासा है“ उसका कारण मेरा यह आत्म-संयम या ब्रह्मअर्प-पाकृत 
8] 

मुझे मय है कवि उक्त पलेक्कर् लौकुछ पढ़ा है उसका उन्‍्दोंने गलत 
स्थान पद उपपौग किया है। इसमें कोई शक शद्घौ कि मधृष्प कशाकाए 
मर सजक हैं। सुख्वरता शलौर रब-जिर्यापन सौ उसे अगज्य हौ चाहिये । 
खशिण मनप्यर कल्लात्मक जऔौर सजब स्वजावते अपने सर्वोत्तम रूपमें उते 
सही सिखापा है कि बढ़ आत्म-सयमर्मे कखाका सौर जसर्जक (जौ 
सतायाध्पतिरे खिए मे हो) सहयासम अयुश्व रताका इशेत करे । मनुख्यर्मे 
कलाकी जो भादता है उसत झसे डिदेकपूर्बक यह छातनेकी छिशा दौ 
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है कि गिगिद रपोंशा चाहे जैसा मिसस सौंरर्षका बिह्म तहीं है जौर त 
इर दरहका शिपय-भौग अपस-अआपमें कोई बच्छौ बस्तु है। कक्ाकी मौर 
उसकौ जो दप्टि है उसने छसे यह सिखाया है कि बह उपयोगिता ही 
मानन्दकी छोज करे, यातौ बड्डी आनतत्दोपमौय करे जो हितकर हो। इस 
प्रकार अपने विकासके प्राएमिर काछमें ही उसने यह बाग किया बा 
कि लागके किए हो उसे जाता सही जाता चाहिये जैसा हि हममें पे 
कुछ सझ्ोय माज भौ करते हे बल्कि इसडिए ख्थामा चाहये कि बह 
जीगित रहे। गादमें उसते यह मी जाता कि जीवित रहतक छिए ही 
उसे जीडित सह्टी रहना चाहिये गल्कि अपने मातब-मबुशोकौ लेगाक शिए 
खलौर उनके द्वारा परम प्रमुकौ सेबाके प्लिए उसे जीवित रहमा चाहिये। 
इसी प्रकार अब उसने विपय-भोगके जातर्इकी बात पर विच्षार किया 
सो उसे मालूम पढ़ा छि अस्प प्रत्पेक इश्किपको माति अततम्दियका भौ 
उपयोग और दुरुपयोग होता है और उसका सदुपयोप इसौमे है कि केवल 
सतानोल्‍पत्तिके किए द्वी पह्ुबास किया लाय। इसके सिद्रा और किसी 
प्रयोगनसे किया कातंबारा सहृबास अमुल्दर है खौर ऐसा करतेबाके ब्यक्धि 
खौर उसकी जातिके किए उसके बड्डृत ममकर परिलाम हो सकते ह। में 
समपझ्नता हु कि जब इस इसोखको और जाये बदातेकी कोई करूएत नहीं। 
उष्त पत्रकेजकका पह कहना ठीक ही है कि मनुप्प भावप्यकसानोसे 
करूाकौ रचता करता है। इस प्रकार आजप्यकृता स केवल्ल माविष्कारकी 
अनती है भर्कि कसाकौ।ं भी घलतो है। इसठिए जिस कछाका आषार 
आदक््यकता लहीं है उससे हमे साबबान रहूता चाहये। 
साथ ही क्षपतौ हरएक इच्ठाकौ हमसे माबश्यकधाका प्रतिप्टित ताम 
मही देसा चाहिये। मनुप्यकी स्थिति शो एक प्रकारसे प्रयामात्मक है। इए 
जोच् जाधुरी शौर दैवी दोमो प्रकारकी धगितियां उस पर अपना प्रमुत्व 
अमातेका प्रयात करती ६ै। किसौ जी समय बहू प्रछोमतक्ा क्षिकार हो 
सकता है। जत प्रशोगतोसे लड़ते हुए उतका बिरोध करते हुए उसे 
शअपता पुष्यार्थ सिद्ध करता चाहिये। जो जयने माने हुए बाहुएे घजुओसे 
लो खड़ता है, किस्यु खपने अल्यरके विशिन दाजूजोंके आगे मतूल्तौ भी नही 
डेटा छकत़ा या उन्द अपना मित्र समझनेष्टौ गरती करता है, बड़ सक्चा 
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सोडा शहीं है। उसे सुद्ध तो करता ही अाहिये। सेकिन उक्त पत्र 
क्ैलकका बह कहता गशत है कि उसे भी उपने (मलुष्यने) एक महा 
कलाके झूपमें परिणत कर दिया है। क्योकि मुद्धकी कडा तो भनृष्यने 
शभी शासद ही सीसी है । उसने झूठे युद्को उसी तरह सक्ष्बा मान 
डिया है जैंसे हमारे पूर्वजोने शक्िदामका सरढृत अर्थ रूगाकर अपती 
अर्बासताओंके बजाय बेचारै निर्दोद पथुमोंका जकिदात झुरू कर दिया षा। 
झाथ सौ अगेक छोग ऐसा करते हूँ। अविधौनियाकी सौमार्मे जाज यो 
कुछ हो रहा है, उत्तमें निशरय ही तू तो कोई सौंदर्य है जौर ते कोई 
कला। उत्त पशजेखकने उद्ाहरणके डिए भो ताम चुने हूं बे मी पु्माग्वप्ते 
उनकी ) करते क्योकि रूसो रस्कित थोरो जौर टॉस्स्टॉग तो 
अपने ध्मयमे प्रथम भ्रेचौके कपश्लाकार थे मौर इममें पे जतेकोंक़े मरकए 
मुसा दिये घातक बाद सी बे सौय जीवित रहेंगे। 

पत्रकेलकने ग्रगरत सब्दका सही उपयोग किया मासूम गही दोता। 
कुदरतका अगुसरण या अस्वपन करतेके किए कर मतुष्यसे कहा बाता 
है तब उसका मतरूब यह सही होता कि बह कीड़े-सकोड़्ोका या बग॒राज 
विहके माचरसका अनुसरण करे। उसे मनुष्यकौ छत्तम प्रकृतिका अर्गात्‌ 
में मानता हूं कि मनृध्यक्री तस्कृत और परिसुण उद्यात प्रकृष्िका -- फिए 
बह जैसी भौ हो -- अस्यभन करतेकौ बात कही झातपी है। एागर मु 
प्यकी इस परिणुद्ध प्रकृतिकों जाततंके लिए मद्दाप्रयत्त करता भावध्पक है। 
में पश्रपेलकरसे यह कहना चाहता हूं कि इत अर्चा्में मौत्से या प्रस्तोप- 
निपदकों भी छाता जबरी ही है। मेरे किए यह प्रश्त उयरणोत्ति शतोप 
प्राप्त करलंकी सूमिकासे परे पहुच सया है। हम जिस प्रश्तकौ अर्जा कर 
रहें इ उस पर सु तककों क्‍या कहता है? जह कहता सही है या 
नही कि जनसल्दियकरा एकमात्र सवुपमोग मही होगा कि उसे सम्तानोत्पत्ति 
लक मर्यादित रखा जाय और उसका दूलए कौई उपमोग बुरुपजोस होजा ! 
डूगर यह सही हो तो वैज्ञासिंझ छोषफेको इस इम्रियका लवुपयोय करते 
हर दृष्पयागका टाछनेमें मानेबाल्री बड़ौतसे बड़ी कठिनाईसे मी बबराता 
शही चाड़िय। 
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एक वहतके साथ हुई अपनी एक गमीर चर्षा्मे मेने देखा कि 
कजिम डुपायोके उपयोग बरेमे मेरी जो स्थिति है उसे ममी तक अच्छी 
सएडह समझा नहीं गया है। में उसका बिरोध इसलिए सही करता कि ने 
जपाय परिच्रमसे हमारे यद्वा जाये है। जय मैं चासता हूं कि बुक्त पद्चिचमी 
बप्तुओस हमें उस्सौ दण्ड क्राम होगा चँसे पश्चिमको हुआ है तब मे कुद- 
शतापूर्भर उनका उपयोग करा हुँ। कृतजिम उपायोक्ता बिरोद में उनके 
शुग-शपक्ति आधार पर छरएा हू । 
मै मानता हू कि हृषिम उपायोके बुद्धिमानसे बद्धिमात द्विमायतौ भौ 
जबके उपयोगकों ऐसौ विवाहित स्त्रियों तक ह्डी मर्मादेत रणभा चाहते हू 
जो शपतौ छझौर भपने पठियोंक्रौ जिपय-बासता तो तृप्त करता 'बाहती 
है परखू उसके फरस्वरूप उत्पन्न होतेबाक्ौ सम्तात गही चाहती। में इस 
इच्छाको मनुप्पमें अप्राझृतिक मातता हु जौर इसकी पूठिशों मानज-समाजकी 
क्लाध्मात्मिक प्रगतिके किए आधरक समझता हूं। 
इसके छिछाफ छा्य अन॑क प्रमाणकि साथ पेत (इम्लैण्ड) के प्रसिद 
डॉक्टर कॉर्ई डॉसनका यह प्रमाण मी पैध किया जाता है 
स्प्री-युदरपोका प्रशय श्रुद्धिपाक्ी दुर्रभ गौर प्रभावछाल्ौ 
प्रक्ियोममें से एक है। मह बृत्ति सासब-स्ममाणक साथ इस तरह 
जुड़ी हुईं है सौर इतनौ प्रवक है कि मनृप्य पर इसकू असरको 
एक सत्य अस्टु स्वीकार किये बिना हमारा काम सही चक्त सबहा। 
शाप उसको दबा सही सक्ततें। आप उसको अच्छ मार्म पर मोह 
सकते हे परक्तु बाहर मिक्रछनका मार्ग तो गह अवप्य है शोजगौ 
खौर यदि बढ़ मार्य अपर्याप्त ह्वाया अजबजा उसमें सनृक्चित रूपसे 
दिध्त लड़ हाये तो बह मजबूर होकर गछत मार्ग पर चलौ जायगौ। 
आत्म-सयमछी भी एक मर्यादा होनी है उस मर्गातास बाहर जानेका 
प्रमत्त ह्रो हो बह संयम टूट जाता है। और यहि फिसी समाज 
विदाह कॉटिंश हो रूपदा देश्मे द्वात हो ता स्तौ-्पुश्षक छौोच 
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सरैठिक स्ंध कायस हुए बिना सही रहेंगे। इतना तो सब कोई 
स्वौक्ताए करते है कि सरौरके संबंगर साथ हृश्य जौर आत्माका 
संबथ भी होथा चाहिये। यह भी सज स्वौक्तार करते हैँ कि माह 
कॉका पालत-पोषण प्रमुख हैतु है। क्‍या संभोग बार वार प्रभोट्पौत्ते 
मिद्यार अगवा इटादेके बिता हमारे मेसड्ी सारीरिक अंसिष्पकित 
तही बना है? क्या हम सब गछत भार्ग पर ही अछे हू? क्या भर 
(बर्मसंब) जीवनकौ बार॑तबिक स्वितिमोद्ते साथ अपना सबंध तोड़ 
बैठा है जिसकी बजइणे उसके सौर सोगोके गौचऋ बड्डृत 'भौज़ी शाईं 
पैदा हो गई है? वत्ता“-भौर सत्ताके रन्तर्मंत में चर्भको भौ 
झामिझ करता हु--जब तक अधिक स्पष्टवादी अधिक धाइती 
भर जौदतकी बास्ठगिकृधामोकि साव अधिक मेक सामतेबाडी गहीं 
बनेगी ठब तक नौबबातोंकी भफादारी उसे गहीं मिलेगौ। 


प्रजोत्पश्तिके जरूगा सती-पुदुबके संम्रोगका एक स्वणज 
प्रयोजन भी है। बह जिभाहित जौबममें ध्वास्प्प मर सुश्रकौ 
प्राप्तिके क्तिए एक लामश्पक दस्तु है। यदि संमोग ईश्वएकौ। एक 
बैन हो तो उसका उपयोग करतेडौ कछा हर्में छौजनी ही भाहिसे! 
झसक़े अपने क्षेत्रमे उसका ऐसा गिकास करमा भाहिये मिसतसे दिसौ 
एकको ही सहौ परत्यु स्वी-पुद्प दोनोंकों सारौरिक तृप्ति भिलते। 
परठि-पल्लीक सबपर्में परस्पर आातस्दकौ प्राप्विस उतके बीचका मेम 
अबत बढ ट्रीता है और उतका विषाह-सदध रीर्ष काक्ष तक टिका 
रइता है। अविकतर विषाह-संध अतिप्तय प्रभयके कारण गही 
परल्तु भपयॉप्त जौर महुँ प्रधअड़े कारण अधपरू सिद्ध होते है। 
काम-बाशना भनुष्मक्षो एक कीमतौ शिबि है। शविकतर मगुष्य 
जिनर्म बोड़ी भौ शक्तित है क्राम-बासता रखते हूँ। कास-जाधताके 
अजाजर्म प्रम एक निसत्व तथा गिर्जीब बस्थु है। पूतरी और 
कृम्पटता एक पेदूपत जैसा बुर्ग्भ है शारौरिक बत्माहदवारड़े 
शलमान दह्वासिकर हैं। हमारी प्रार्षना-पुस्‍्तक्मे सुणार करनेकौ बार्त 
प्तौषौ जा रहो है इसलिए ये अत्यन्त आगरके साथ मह मुशाता 
चाडूूगा कि विबहड़े लगयकौ प्रार्बनाजें जिबाइफे उन्‍्ेशसे तगंब 
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राबगबाछा जा हिस्‍सा है उसमें इतनौ बात जांइ दौ जाय इस 
युदुप मौर इस स्तरीके परख्यए प्रमझ संपूर्च खिद्धि । 


अब हम सस्दति-नियमनके मध्यस्त महत्त्वपूर्ण प्रतका बिघार 
करें। अब उसका दिच्वार दृढ़ हो गया है। बह रूच्ठा हो मा 
बुर्चा उसने स्यापित सत्यक्या रूप कै किया है। इसक्तिए हमें उस 
स्वीकार करना ही होदा। हम उसक्ौ आई जितती निन्‍्द्मा करें 
जहू उष्ट होतेबाक्ता शही है। साता-पिता जिस कारणबांस सम्वासकोी 
सक्यपा पर मर्यादा छयाता चाइते ह थे कमी कमी स्वार्जपूर्ण होते 
है परातु मस्सर प्रशंशनौय और प्रतोतिकारर होगे हे । गिबाह कएक 
सस्तान पैशा करतेकी इअठा तबा सम्बान जीवन-्सशाम्ें सफशतासे 
जूझ सके इस प्रकार पराक्तू-पोस कर उसे हैयार करनेकी इच्छा 
सौमिल जाय जौबन-तिर्बाहका लव करोका दौस--ये छब ऐसे 
कारण है जो सत्तवि-तियमतका मार्ग अपनागके ल्लिए इम्पतौकों 
मजबूर कर देसे है। इसके सिवा दिक्षित्र बगॉश्रौ ए्त्रिया सार्ष- 
जमिक डीबनरमें और अपने पदियेडि कार्य्म माय केनेकौ इच्छा 
रखती है. इस इच्छाका शाए जार होतेबालौ प्रमूतियोंकि छाद मैस नहीं 
अैठता | सस्तधि-नियमसक्ते मादा समर्थ है बडी उमरमें गिबाइ। भौर 
अड्डों उमरमें यदि विदाह हुए तो स्त्री-पुदपोके बौच छकाम-बासताको 
सृप्त करमके लिए मतुजित संबंध कायम होंगे जिसके हानिकारक 
परिणाम बाये बिसा सही रहेग। जतुबित सबर्षोकी सिन्‍्दा करता 
और जिबाहोमें इकाबट डाकृशा दोदा बातें एकसाव सही चरू सकती। 
परन्तु बहुतमे लोग कहते ह सत्तति-वियसत आइस्पक्त हो सकता है 
परन्यु स्वेक््मपूर्ण समम ड्वारा किया हुआ छतति-नियमत हो उचित 
माता बायगा। ऐसा जम था सो परिक्रामकारौ सिद्ध सही होगा 
और यहि हुझा मौ ठो अध्यावद्वारिक तथा स्दास्‍्स्य मर सुझके छिए 
हामिकारक सिद्ध होगा। परिवारके बड़ानेकी मर्यावा सदि बार 
जालकौ तक जबाब दो जाय तौ इसका मतलब हौमा विवाहित दंपती 
पर ऐसा सयम काइला जो रमम्दी अबधियों तक लबरनू ब्र्माचर्य 
पाछने जैसा ही होगा और लद हम इस बातको याद करते है कि 


११९ संपम और संत्ति-मियमस 


माथिक काएगोडी बजहऐे महू संपम्र विवाहित जौबनऊे प्रारमिक 
बरपोर्से -- जब सगद॑फ्तीडौ झाम-मासमा शजिकरप शगिक तौद होती 
है--- केस कड्ा होना चाहिये तब मैं कहूमा कि यह एम ऐसी 
माँग है, डिसे आप छोरयोंके किए पूरा करना असम है। यै 
सह जौ दंगा हि इस सांजकों पूरा करतक प्रयत्त सोमोंक्री 
संपम-परक्षित पर पेसा जोर डासेगे जो स्वास्थ्प मौर सुख्के त्िए 
इानिकारझ साबित हांमा तबा समाजपी नौतिको मारी लतपतरेमें 
डाकू देगा। मह मांय तर्कसंयत नही है। यह प्रमस्‍्त बैसा ही है 
अैसा प्याछेऊे सामने पानी रखकर उसे पीगस शोऊता। सही संयम 
हारा छंतवि-निपमन असफल सिद्ध होता है अपबा यदि सफर 
भौ हो तो हामिकारक सिड होता है। 
कहा जाता है कि यह जगप्राहतिक है और इसके मूरूमें हौ 
बनीति विद्वित है। रुदरणी शब्तियोंको शप्तमें कएना मौर मगुप्यक्री 
इच्मके मगुपतार उनका हउपयाग करना सम्पताका एक अंग है। 
जब प्रसूतिके समय सप्तकौ रबाषा पहले-पहुछ रपबोग किया गया बा 
तब कोगाने ऐसा पौरमुरू मच्माया बा कि डसका उपजोग अप्रा्पिक 
और पापपूर्ण है कर्योकि संयबात भाहूता है कि प्रसूतिके समय स्जौको 
क॒प्ट भोवता है चाहिये। कृत्रिम उपायंसि घम्तति-निममत करता 
उसरके इछाऊसे बोश मी ज्यादा मरप्राकृतिक नहीं है। पस्तति 
जियमतका उपयोय अक्ष्छा है उसका दुरुपमोग बुर्य है। मंतर्मे मे 
अचसे यह प्रार्थता करता चाहता हू कि गद अन्य कुछ प्रक्तोंकी 
तरइ इस प्रस्थ पर भी भिकम्मौ हो चुकौ प्राच्रौत प्रनाजोकी 
बृप्टिसे मिच्चार से करके आधुनिक श्ञातकी जौर लाई इुतियाक्री 
रा्श्पकतामोंकौ दृप्टिसे जिच्वार करे। 
कॉर्ड डॉसनकी क्ष्यातिसि कोई इतकार नहीं कर सकता। पएत्तु 
एक डॉक्टरके जाते उसकी सहत्ताका उचित भादर करते हुए थौ उम्के 
प्रमाणछौ कौमत पर शंका उठानेका प्रक्रोमत मुझे होता है ब्लापकर 
उस छमय जब बह ऐसे स्थौ-पुस्योके अनुमदरे छिकताफ पेघ किजा लाता है 
जिल्होने किसौ तरहूष्टौ हैतिक अधना प्लारौरिक हानि उठाने बिता ब्रह्म 


स्त्ी-खुपःरकोंके किए ३३७ 


अर्मका जीवन बिताया है। डॉक्टर सामान्य” एसे कोगोंके सम्पर्क्मे श्राते 
हैं जो स्वास्म्मडे नियर्मोका उस्झंबत कष्क क्रिसी रोयके सिकार हो 
छाते है। इसफ्िए दे यह तो सफसूतापूजर बता दइंते हूँ कि रोगियोको 
अच्छा हांतक॑ सिए बया क्‍या करता चाहिय॑ परातु मे हमस्ता यह सड्ठी जाग 
संदत कि स्वस्प पुजय और स्जिया अमुक डिप्ार्मे क्या कसा कर 
सऊते हैँ । इसडिए रोड शॉसतल विवाहित कौर्शों पर समम अषबा ब्रह्मअर्यके 
प्रमावका जौ प्रमाण दिप्रा है, उस पर खभिकस खूणिक सावधानीस 
विचार करना ाहिये। इसमें धक्रा मही कि बिदाहित छोगोंदौ बृत्ति 
जिपय-बासताकी सृप्तिकों अपने क्लापर्मे उचित मासनेछौ रहती ई। परस्तु 
डाजूतिक युममें अरब किसी मी गातरा गृहीत मात कर सही अफा जाता 
झौर दर बातक़ी भसीमाति फ़ासगौन बरौं जातौ है इस यूह्ौत मागकर 
अहूरा मि्चिषत हो गछतये हांथा दि चूक़ि सभी शक हम गिमबाहित जीवनमें 
दिपम-बासतानौ धृप्तिमें फसे रह इसक्िए यह बस्तू उचित है मा स्वास्थ्पप्रद 
है। शतेक पुरात टिबिजाड़ों हमम छाह् हिया है ओर उसके परिशाम 
अऋष्सज भाप ह। तब ”स एक रिबराजका ही परौताके क्षजमे बाहर क्यों 
रुफा जास दिपेपत जब एस छोबारा सर्युभज हमार लाभन है जो विदा 
फित स्थरौुररपोफ्ि रूपमें ली सप्रमका औौदइनत दिशा रहे इ और उभमे 
दोसांको शारीरिक और नैतिक राम हुआ है? 


परम्लु में मारतमें सतति-शियमसक्त कृतिस उपायाता बिरोष भौ धास 
कारणीते करता हू। शारतऊ शबयुतु लही झानते कि जिप्य-बासताका 
समम वया जीड है। यह उषा डाप रो्टी है। उन बिपाह बस 
रुघ्म कर दिया जाता है। यहू एक रिगाज ही बन मया है। को उस्हें 
दिवाईित दौजनमें संपप पाउसड़ी बात सहौ बहता। सातानीला बाती-पोने 
देसतरा किए अधौर हो जाते हैं! बचत हाफ़बबुशओसे मासपामर छोय 
एसी आशा रहते हई कि मे अपिनस अपिक दतिस सम्भाग उत्पन्न करें। 
एमे बाताइरशर्म कृजिस शादसाक्ा उपयोग क्ैबक इस दरशाईया बड़ाजपाय 
ही फ्राम ऋर शाता है। इस बारूगइपुजावी जिससे अपने पत्रियौह्टी बाम 
बगसारे अबीन हानरी आशा रखी जाती है शा यह रिखासा होगा कि 
सस्याद उत्पात करन॑ड्ी इब्छा रख बिता विपय-्रासताकी तृप्ति चादुना 


श्ह८ घंगन सौर सतति-शियमत 


अच्छी बात है और इस दोहरे देतुको पूरा करनेके झिए उर्हे इजिम 
सांबमोंका सद्डाय खेता होगा! |! 

इस में विशह्वित स्वियोक्ति किए अत्पस्त हासिकाएक प्िज्ञा माता 
है। मे यह गह्दौं मानता कि स्त्री काम-विकारकी उततौ ही शिकार गतती 
६ जिठता पुरुष | पुरुषके बनिस्वत स्तजीके लिए आत्भ-संयम पाता छुपा 
मासान होता है। में मासता हूं कि इस बेश्में स्त्रोको दौ जाते स्तागक 
सक्ष्बौ शिक्षा पह होंगी कि उसे अपने पतिको मौ मही कहतेकौ करा 
सिरायौ ल्राय उसे यह घिखाया चाय कि पतिके द्वाबोर्में कब दिपन 
भौगका स्ाथत या खिल्लौता बतकर रइसा उसका कर्प्य विखकुछ गही है। 
सहि स्पीके कर्ब्य है तो उसके अविकार भी है। जो छोय पीठाको रामकौ 
स्थेक्छासे धतौ हुई दासी छमते है मे सीठाकौ स्वतंब्रठाकौ ऊंचाती 
मा हर बातमें राम ध्वारा किये जातेगाछे सौताके विज्ञार और भाइरको 
शाही उमझते। सौता ऐसौ क्ात्रार और तिर्थर्त स्त्रौ तहीं बी थो 
रसा या अपने सतौत्यकौ रक्षा करनेमें असमर्थ ह्ो। सारठकी स्विबोप॑ 
स्स्तति-नियममकछे कृतिम सास अपनानेको छहनेका सर्च पद्ि झभिक तदौ 
तो भौडके सामने माडी रखने जैसा लरूर है। पहसी दाद है उप मासप्विक 
युक्वामौस़े मुक्त करता उसे अपने शरीरको पत्रित्र मा्नगेढ़ौ प्िक्ा रैमा 
डर राप्ट तंबा मानग-जातिकौ सेबाकी प्रतिष्णा जौर गौरब सिलाशी। 
यह मात झ्ैशा अनुचित होगा कि भारतकौ स्त्रियां इस सुक्तामौसे कमी धृट 
ही तद्दी सकती और इसलिए प्रशो्पत्तिकों रोषने तबा मपती बनौ-लुत्रौ 
तस्पुरस्तौकौ रप्ता करमके छिए उठाझे हृषिम साथनोंका उपयोग ठिसानेके 
सिा दूलाा कोई माग हौ रही है। 

जिल बद्धनोका पुष्य-प्डोप ऐसी स्जियोऊे बर्प्टोक्रौ देखकर जावत 
हुआ है -- जिन्हें इच्छा या अगिच्छासे बच्चे पैंहा करते पह़ुठे है वे उताषछी 
ले बगर्गें। हृजिस साबतोड़े पर्तमें हिया जानेबास्ता प्रचार भौगांएित देदुद्र 
पक दिलमें सिद्ध सदी कर देगा। हर पदतिक लिए शोगाको मिन्ना हैशा 
जहरौ होया। मरा बहता दतना हो है कि बह शिक्षा फतह सद्दौ माय 
पर छत जागगालौ हौनी चाहिये। 


हेरिजिय २०५१-१६ 


२६ 
फिर यही सयमका विपय 


एड पत्रकेखक सिलत हे 

इस दिनों मापन मास्म-सप्म पर जो केय फिप हू 
उससे छोगोम एसतगसी-्सी सत्र मईं है। मिनक्ौ आपके विभारोंके 
साथ धहालुमूति ई इहरहें भी रूम्य बरसे हक सयम रण पाना 
मूपिकिछ जात पड़ रहा है । उनकी यह इल्लौस है दि आप मपता ही 
अझगुभष शौर अम्यास साशै मानग जाति पर कागू कर र६६ परत्पु 
सदप आपत भी स्वौहार किया है हि माप सपूर्ण ब्रद्मचाएौट़ी 
शर्तें पूरी लही कर सकते क्योकि माप स्वय बिकारों कासी सही 
है। मौर चूढ़ि माप यह मा मांगते ६ कि इस्पतीकों सस्तागकौ 
सक्षया सोमित रकती आाहिय इसडिप्‌ अबिक्राए मनुष्याफे किए 
सो एक पड्ढी ध्याजहारिक उपाय है कि बे सस्तशि-वियममक कृत्रिम 
सावन ढ़ाममें राय । 


में अपनी मर्यादाएं स्दीकार कर चुरा हु। आर्म-संयम बनाम 
सत्तति-शिपमनके कृत्रिम छाबताऊक इस शिबाइमें ता ये ही मर्याशर्यें मेरे 
सूध शन जातौ हे। ब्यरण मेरौ मर्पादामोसे यह स्पप्ट हो जाता है कि 
में भी अविद्राप्त मधप्पोंदी भाति इतियाबी आदमी हु और म॑ असाषारण 
शक्ति रखतंका दावा रही कर समता। मेर सयमका हैतु भौ गिलकुल 
मामूली था। में तो देप या मनृप्य-समाजको सैदाक़े लयाक्ृत सल्नात 
जूद्धिको एकता बाइता ना। देप गा समाजकौ छेवाकी बात हो दूर कौ है। 
इपकौ अप्रेण्ा बड़ दुदुम्शका पाख्नता श कर सकता सम्दति-निय्मसक्षे छिए 
अधिक प्रेषक शऔौर प्रवक कारप होता नादिय। प्रस्तुत अर्चाकौ दृष्टिसि 
इस वेत्तीस बर्पकर समममे मुझे सफक्ता मिस्तौ। ह। फिर मौ मेरा विकार 
मप्ड सही हुझा है जौर उसक्ष जिपबर्मे मम शाज भौ जामरहूक रहनकी 
चरूएत है। इससे यह्ट मछीमाति सिद्ध हातठा है कि मैं बहुत-कुछ साजारण 


१३९ 


१३८ संफ्म और चतति-तियमन 


अच्छी बात है जऔौर इस दोहरे हेतुको पूरा करनेके छिए उत्हें हगिम 
साधरोंका सहारा क्ैद्ा होगा! |! 

इसे म॑ गिबाहित स्त्रियोके सिए अत्यन्त हानिकारक सिक्षा मर्द 
हैं। मे मह तह मानता नि स्‍त्री काम-गिकारकी उतसी ही छ्िकार बतती 
है चितना पुरुष । पुस्यके बनिस्यत स्थौके छिए मारम-सयम पाक्षता हयादा 
शासान होता है। में मानता हूं कि इस देसमें स्‍्वीको दी जाने सामक 
सच्ची सिक्षा मह होबी कि उसे अपने पतिकों मी गही कहतेकौ कहा 
छिलामी जाय उसे यह सिश्लागा चाद कि पतिफ्े हाथों केगक डिपम 
मोसका छादत या किद्धौता बसकर रहता उसका कर्तेस्प गिसुकुछ नहीं है। 
मद्दि स्भीके कर्तस्प ह तो उसके अविकार मी है । जो शोग सौताको रामकी 
स्वेच्छासे बतौ हुई दासौ समझते है बे सौताकी स्वमतब्रताकी ऊंचाई 
मा इर बातमें राम द्वारा किय चानजाझ्के सौताके गिचार और जाइए 
शही शमझते। सौता ऐसी काचार मौर निर्बकू स्थ्रौ नहीं पौ जो खपगी 
रक्षा मा अपने प्तीत्वकौ रक्षा कर्नेमें असमर्थ हो। भाषतकी 
झन्द्रति निममणक कजिस सात अपतानेकों कट्टसेका अर्थ गदि अधिक तह 
दो भौशके सामने पाड़ी रखने जैसा जरूर है। पहली भात है उसे भाषतिक 
धुरूसौसे मुक्त करता उसे अपने पतरीरको पत्ित्र भागतकौ प्िश्ला देगी 
और राप्ट तचा मानब-जातिकौ सेबाकी प्रतिम्दा जौर गौरव सिक्ाता। 
मई सात केता अतुचित हरीसा कि भाएतकौ स्त्रियां इस पुरामौसे कमी ईर्ट 
ही सही सकती जोर इसक्िए प्रजोत्पत्तिकों रोकम तथा अपती बची -शुत्री 
हस्दुबस्तौकौ र्ता करतंके लिए रहे कृत्रिम शादनोका घपशौम धिएागेर 
ऐिज्रा बूस्रा कोईं माग हो नहीं है। 

डिन बहताका पुष्य-यकोप ऐसी स्थिगोऊे कप्टोको पैलका जाइते 
हुआ है --- जिर्हें इच्छा या झुमिज्छासे अच्चे पैदा करने पड़ते हैं वे उताषदी 
मे बें। दृदविस राजनोढ़े पछ्तमें किया जातेगाछा प्रचार भौ बाहित होपुकी 
एक दिलमें सिड मई कर देगा! हर पद्धतिके शिए कामाकों मिश्रा देगा 
जरूरी होगा। सेरा कहता इतना ही है कि बह गित्ता डरहें सई मार्य 
पर से जातबारौ होनी चाहिये। 


हरिजन २-०६४-३६५ 


फिर ही संयमका दिपय श्र 


इस स्म॑गर्मे स्ती-हुृएयकी पीड़ा भरी हुई है। जो हुद्ृस्‍्य बक्ष्बोक्ती 
जभिदानिक बड़ती हुई सक््याके कारण दइरिद रहते हू उनके किए इस 
अहसका हृतम इ॒यासे मर गया हैं। यह समी जानते हैँ कि मानबीय 
सुल्ककी पुकार पत्परके दिखोंको भी पिथला देती है। तब मरा मह 
थुकार ठक्ष्बात्मा बहनोंका प्रसाशित किय॑ बिता कस रह सकतौ है? 
परम्तु यदि हम माबादेप्तमें बहू जाय॑ लौर डूबनेबालकी तरह किसी 
भी तिसकेका सहारा दूढ़ते छें तो ऐसी पुषाए हमें बाघ्ानौप्ठ पुमराह 
जी कर सकती है। 

हम एसे बमानेस रहते हू जिसमें झीदसके सूर्य बहुत जस्दी जस्वी 
अदृरू रहे हैं) धीरे धौरे होनेबाछ परिणामोसि इसमें सम्तोप नहीं होता! 
हमें झपने सशातौय छोर्पोकी अस्कि गेजल अपने ही देशकौ भस्ताईसे सम्तोप 
नहीँ होता। हम सारे मातब-्समाजक साथ प्रेम और सहानुमूति मनुमब 
करते हू या करसा चाहते हू । यह सब मयुप्य जाठिके छपने रए्मकौ 
सरफ होनेबाछि छूत्रमें मत्यश्व बड़ी घड़सता कही जायगौ। 

खेकिन मानजौय दु खींडा इलाज घबौए्ज छोडनेसे सही होगा और थ 
सब पुरानी दातोकों सिर्फ पुरानी होसेके कारण कोड देतते हो होगा। 
हमार पूषजान भी बे ही सपने देखे थं जो जाज हर्मे उत्साहसे जगु 
प्राणित कर रहे ह। प्वायद उन छपतोसे इतनी स्पष्टता मे रही हो। पह 
भी समग्र है फ्रि एष ह प्रशारऔ पुराश्पोझ्ा जो उपाय उन्होंने बताया 
बह हजारे पातपके भाधातीत व्पपर्मे बिसाझ बस जाने पर मौ उतना ही 
प्रायोषौ ही। 

मौर पैरा दाबा तो निशचित मतमबके आधार पर यह है कि जिश 
सरह सत्य मौर अद्दिता सुट्टौमर क्ोगोहे किए ही गही है बल्कि सारे 
मागइ-समाजफ्र स्लिए ईलिं्र जौदगनम खाचरभर्मे उतारनंद्री चीजें डे 
झौह्य उसी सर सयम्र केय्छ पाड़मै सहारमाजके रिए सही बल्नि शब 
सपुप्दोति लिए हैं। और डिश शपह बहुत स्लाइमियोंते झूठे और हिसक 
ड्लोत पर भी सातब-खमाजकों झपता माइस शीचा लही करता आहिय छती 
प्रवार यहि शअहुतप पा अधित्राश कोप भी लयमदय शद्देश स्दीकार त कर 
सर्षो तो भौ इस बिपयमें हम अपता काइऐं मीचा गहो करता आएहिये। 


६8 पंय्म और संततति-निय्मल 


मनुष्य हो हूं। इसौद्िए मेरा कहता है कि जी आए मेरे दिए उतर | 
है बहौ दूसरे झिसौ भौ जआाषश्मक्त प्रयत्म करनेगारे मर्ुष्पके डिए पर 
हो उकती है। त 
कृत्रिस साशनोके समषंकोके साथ मेरा शमड़ा इस बात पर है 
मे बह मातकर चछते हे कि पाबारण मतृष्य धयम रख ही 
उसमे से कुछ सोम तो यहां रू कहते हूं कि यदि मे संयम रझगर्मे 
हों ठो भी उन्‍हें समस गही रखता चाहिये में छोग खपने अपये मे! 
डितगें भौ बड़े आदमी क्‍यों गम हों में भत्पत्त शम्मएा कि्पु पृरष! 
जिश्वासके साथ कहता हूं कि उस्हें इस वातका शनुभण गही है कि हंस! 
क्या क्‍या हो सकएा है। उस्हे मामबौय आत्माकी मरी 
करनेका कोई सबिकार तही है। ऐसे मामसॉमें मेरे जैसे एक जाएती 
निश्ित पडाहौं भौ यदि बह जिस्वस्त हो भें कंबल अधिक पूल्यरर्त 
अलिति' गिर्भामक भौ है। सिर इसी दजहसे कि मुझे क्षोग गाए 
छमझएे है भैरी गबाहीकों पदरी बाचके इस ढार्यमें मिकम्मौ,'कर् 
देमा उचित तहीं है। प 
परस्तु एक अइनको दल्लीर बौर भी जोरदार है। इतके कह! 
मतकन यह है. हम दृद्षिम शाजसोंके समर्थक तो दा्में ही 
जाये है । झप श्यमके सम्यकोऊे हाकेमें यह शेत् पीड़िशोते 7४ 
हजारो बपसि रहा है। ठो जाप सोगोंगे बया सफ़छता प्रार्प की ६ 
दुढियाम आात्म-सयमका संदऊ लौल डिजा है? बच्चोंके मारते रे 
परिषारोकौ दुर्दशाको रौकसेके स्षिए आप कोमोप गया किया है मे 
माताशोकौ पुकार आप छोोने कमी सुनो है? आइये सब भी 
जाप लोगोक छिए शूदा हैं। शाप धयमणा समर्थन कंस्ते रड्बि 
इसकौ चिता मही है। सौर अमर आप पतिपोडे अगचाहे खाकम 
पिजियोको अचा सर्झे तो हम आपकौ सफ़झताकौ भौ काममा हुए 
है । परम्भु जाप हमारे तरौकोंकी तिल्‍्दा क्‍यों करते हूँ? हमारे मे 0 
मनुष्यक्षौ लाबारण कमऔरियों जौर जादताके छिए गुंजाइण रफ़्कर * 
है भर उतरा पदि टौक ठौक प्रयोग शिया झाय तो मे करीब ॥ 
अचप साबित दोत है। 


२७ 
संयम द्वारा संतति नियमन 

निम्नछिखित पत्र मेरे पास बहुत दिनोंदि पड़ा है 

आाजबरू सारी ही इनियार्मे सन्तति-नियमसका समर्थन 
हो रहा है। हिलुस्तान मी उससे बाहर सही है। आपके समम 
पबधी छक्षेखोको मने बड़े घ्याससे पढ़ा है। धं॑समर्मे मेरा विश्वास 
है। महमदाबादमें बोड दिनों पहले एक सम्तति-निममत मंडछू 
स्वापित हुआ है। मे रोग दवा टिकिया टपूब बमेयका समर्थम 
और प्रचार करके स्तरियोंको हसेसाश॑ लिए समोयवर्तौ बमाता 
आहते ह। 

+ मुप्त आश्चर्य होता है कि जीबनके आलिरी कितारे पर 
बेठे हुए लोग छिसस्लिए प्रजाके जीबनको निचरौड़ डालनेकी हिमायत 
करते हू? इसके बजाय मरात्म-संपम सडलू स्पापित किया होता तो 
फिठना अच्छा होता? जाप गुजरंतम पौणार रहे ह इसलिए मेरौ 
ऊपरी प्रार्थताकों ध्याससें रतकर आप पुमरातक़े शारौ-सेजको 
प्रकाशमें साइय। 

खाजक डॉबटर भौर बैध मासते है कि रोगियोंको संयमका 

दाठ सिल्वामसे उसकौ कमाई मारौ बाग्रेगी और डाहे भूर्षों मप्मा 

पड़ुंया । इस प्रभारके सल्तति तिपमससे समाज बढुत गहरे जऔौर 

अपघेरे परट्ठेमें गिर बापेणा। उसे झूसर ऊपर और प्रदाशर्मे रइता 

है शो सयमकों बपतायं सिद्रा दूसपा कोई आरा तही है। सयमक 

बिना मसुप्य कमी ऊचा तही चइ सकया | हृत्िम सन्तति 

निपमगस तो जिलता स्यमिचार आज है इससे भौ शपिर बह 
जायेया । मौर फिर रोबाझा हो पूछता ही कपा? 

इस बौच मैं महमदाबाद हो छाया हू। उपर्युक्त बिपयथ पर मुझे 

बडा अप बिार प्रक” बरतका अबलर मिला भहौी। परन्तु रखकके 

इस ग्चसको में सबाय मासता हू कि खल्तति-नियमस केशक सयमसे हो 


रब 


44 श्रेय और छंतति-िपमत 


जुद्धिमान भ्यागापौस तो बह है जो गिकट सुकषमा सामने होते पर 
भी गहूत निर्णय गही रूरता । छोगोंकी शजरोंमे बह अपनेको कछोर 
ईदय मन झानें देगा सपोकि शहू लातता है कि कासूतकों कलुपित 
करनेमें सक््चौ दया सही है। 

हमें शापबान एरीर या इस्द्ियॉकी बुर्धद्दाको अपने शीतर विरयक- 
जान छविमाप्ती आत्माकौ इर्बक्ता नहीं समझ छेता भाहिये | इर्मे वो 
आत्माके नियमोक़े अनुसार शरौरका सियपत करना भाहिमे। मेरौ विनर 
श्षम्मतिर्मे वे लिपम बोडसे और अडरु है और इस्हें सम मनुप्प पमछ 
सकते है और पाक्त सकते हूँ। इस नियमोंके पाछ्ततमें कम-म्पादा तंफलता 
करू झरुती है पर ये ठायू तो शरमौ पर होते हू। पगर इममें भड़ा है 
तो उसे सिर्फ इसौछिए हमें हीं छोड़ देशा चाहिमे कि मासग-्तमाजफों 
अपने स्ययकौ प्राप्तिमें यो प्रखके मिकट पहुंचनमें का्जों ब्ष क्पे। 
जवाइरकशारुकी मापामें हमारी दिचार-सरणो पुद्ध जौर सत्य होतौ 
अहिय । 

खेकिन इस गहसकौ चुनौतौका झवाद देता तो जाकौ ही एहईू पशा 
है, स्यमदारौ हाथ पर हाप बरे हही बैठे ह। उसका प्रचार-कार्रे जारी 
है। जैसे हृजिस साबर्ततरि उसके साइंस विश्न ई जैसे हो उनके प्रचाणा 
ठरीड़ा भी शकूप है भौर होता ाहिप। सयमवादियों को चिंक्त्सा 
कूयाड़ौ जरूएत मह्दी है। मे अपने उपायोक्ता बितापन भौ सही कर घते 
क्याकि वे क्रौई बचत था हे देतकौ बनें तो है सहौ। हविश साब्ोकी 
टौया बरता शलौर उसके उपयोगसके सोपोंका सावधान करते रहता इत 
प्रवाएलार्यया अय ह। उसते ढार्यबा रचतात्सके पहलू हो शा रहा ही 
है। विखू बह स्‍्वमाषत ही आअद्ृष्प होता है। सममरा शमब् कमी 
बॉब हह़ी दिया यो है। मौर इसका सबसे प्रजावोत्पाइक धमबेल 
छझापना उबाज़हण सोधोंफ़े सामने रखता है । खयबका सकल मअम्यात्त 
करतयाजे सक््य लोग जिदन अधिक हाय उतना ही मद प्रचाएंजापे 
झबिक परिष्रामद्रारौ द्वाजा। 


टगिजनगेरफ ३ -६- ३६ 


२७ 
सयम हारा सतति नियमम 

विम्नफ्तिप्ित पत्र मेरे प्राप बहुत दिनोसि पत्य है 

ज्ञाजरकत सारौ ही गुनियार्मे धत्ततिननियमतहा क्मर्घन 
हो परद्टा है। हिप्दुस्तात भी उससे बाहर मही है। आपके छप्म 
सबधौ रत्बीको मेत बड़ ब्यातस पढ़ा है। सयममें मेरा विश्वास 
है। अबहूमराबाद्स बोड दिला पहले एक सम्तति-नियमन मंइरू 
स्पापित हुआ है। य छाग दगा टिकिया टघपूब बरयंशषा समर्पन 
छोर प्रचार कक स्जियोंकों हमणाके छिए समौयगतीौ बमादा 
आहगे है । 

भुप्ते म्राश्चर्य होता है कि जौजसके आखिरी किनारे पर 
बैठ हुएं सोय दिसक्तिए प्रशाद जीबतको निषरोड़ डारूनकी हिमायत 
करते हैं? इसके बजाय आत्म-सपम सइक्ष स्थापित किया हीता तो 
विलना शच्छा हाता? शाप पुजरातम पषाए रहे ह एसकिए मेएै 
ऊरारकौ प्राबनाढ़ों प्यानमें रापर आप बुश्णतऊे हापजंजडों 
प्रदाशर्में छाशइप। 

जाजर शॉटए भौर बैध सासत हू वि रोमियोंगों सपमका 
वाह सिलागर उस कमाई सारी जायदी और दर भूरा मरसा 
पड़णा । इस घ्रदारक सहल्वि-नियमतससे समाज बहुत दररे और 
अब गट्टेमें गिर जापया। उस अपर उसपर और प्रशाशर्में फ़्जा 
कै शा संप्मशों अजरगाप सिंदा दूपरा कोई आरा गड्ढी है। सयमकझ 
डदिजा पतुप्य दम ऊभा शही अइ शद्ाय। कृत्रिम सल्तति 
नियमभनमे शा शितसा ब्यजिय्राए जाज हैं उससे भी कबिक बड़ 
आपगा। और पिए शेष्रह् हो धूएता दौ बया ? 

शे बीच में अपपशाबार ही आया हू। यर्र्युषत बियय पर भूपे 
शत झाल दिच्ार प्री! बरतबा झ्रदसा गिडा गही। परस्तू छेरपरू 
दल कपफजपों सम अगाय बातता हू हि सशतवि-तियलत बेजल सययते है 


श्र] 


रच संप्त और तंतति-विषमत 


सिंद द्िपा जा सड़ता है। बूसरौ रीतिते सख्ततिनवियमन करते बनेड 
योप उत्पप्त हौनेड्री प्माजजा है। जहां इजिस सापगों हारा ड्िय जानेगाहे 
सम्तति-नियमतन पर कर छिया है बद्ा इसके शोप साफ दिसाई है 
रहे है. । इसमें कारई शार्रय गही हि गंयम-रहित तियमतकू छग्क 
इस दोषाड़ों सही देश सकते बर्योद्ि प्यम रहित निमसनन समाज 
मौठिके गापये प्रवेश दिया है। 

अहमदाबाएमें जो मंडझ बताया गया है उसडा हेयू फेखडने पैसा 
किया बैसा ह्वी है यह बहुता ज्यादतौ हागी। परक्तु उसवा दे भाई 
जैछा हो तो भी उसकी प्रबृत्तिदा परिसराम तो विपय भोयकों गढानमें 
हो भागदासा है। पानीकों जगर भौतर गिएर्यें तो गह भीच ही जापगा। 
इसी धरइ बदि दिपय-मोगदो बड़ानेबाछ्लौ मुक्ठियां रचौ जायेगी तो 
रालसे बहू भोग बढ़षा ही बटतबात्ता गहाँ है। 

इसी प्रकार डॉक्टर और मैय संयमका पाठ सिक्षायें तो उसड्ौ 
ज्षमाईँ मारी जायगौ -- इस शारभपसै बे संयम नही सिखाते ऐसा मागता 
भी ज्यादती होमी। संयमका पाट सिद्यानेकों डॉक्टर-बैध्योंने मपता क्षेत्र 
शाज तरू माता हौ गहौ। केरिन डॉपटर और बैध इस तरफ मुझ्ते जा 
रहे हे इस बातके चिह्दू जरूर शजर भाते हूँ। टतका क्षत्र रोपोके काएवं 
खाोजते बौर रीय मिठातंशा है। यदि बे रोगोंके कारणॉमें असंपम-- सच्छ- 
खता --> को अप्रस्थात ल बेंगे तो सह कइता होगा कि उनका शिवाहुय 
विकरनेका छमप जा गया है। क्यों क्यों बत-समाजकौ समस-सक्तित बहती 
है एरयों त्पो रोस यदि जबमूछसे हप्ट नही हुए तो छसे संदोप होोनेषात्ता 
लही है। जौर लब तक चउ-समाज सयमक्तौ ओर तही मुड़ेगा रोयोको 
रोकनेडै शियमॉका पालन शही करेगा तब तक मारोस्पकी रक्ला करता 
असम है | यह बाल इतमी स्पष्ट है कि जस्तर्मे समी कोई इस पर 
भ्यात देंगे और प्रामाणिक डॉक्टर सममक मार्य पर अजिकस अधिक जोर 
बैग । समम-रहित सल्तति-नियमल विपय-मोगकों बढ़ानेमे शधिकसे अधिक 
हाप बटठागेगा इस जिपबसें मुझ्ते तो कोईं ्ंका है हो तहीं । इससिए 
अहमदाबादका मडलऊ अधिक प्रदरे उतरकर अबसंझमके मबकर 
पर बिज्ञार करे, स्त्रिमोको सयमकी सरलता और शआदइछ्वकटाका शार्ग 


कसी साप्ष्ठारी चौज है। श्ष्ष 


करानेमें अपने समसका उपयोग करे, सौ म्ाइइ्यक परिणाम प्राप्स हो 
सकेगा ऐसा मेरा सज्न मत है। 


दरिश्सतबरू १२-१२- ३६ 


२८ 
बंसी साप्तकारो चीज है। 


डॉ सोले सौर डॉ मंमसदास मंहत क बौच हारुमें है जो इस बारह 
मास्ी जिपय अर्थाँव्‌ सल्वतिननियमल पर बाव-विबाद हुमा शा उसस मंरौ 
झाइरबौय डॉ अन्सारीका मत प्रकट करनेकी हिम्मत हो रही ६, या 
डॉ मंमदापर मतका समर्जन करता है। रूयमस एक साखकी बात है 
मैते स्वर्गीय डॉ साहुबको छिखा बा रझि एक डॉक्टरको बृषप्टिस आप 
इस बजिभाइप्रस्त जिपयर्म भेरे मतका समर्बन कर सपफ्से हे पा गही? 
मुझ्ते यह जातकर आएचर्य मौर झातत्द हुआ कि रस्होंने दरपसे मेरा 
धमर्बन क्रिया। प्रिछलौ बार जब मे बिस्खौ गया बा तब इस बिपमर्मे 
उनसे मेरी प्ररपजमें बातचौत हुई ची। और मर बनुरोब करन पर जाहाने 
सपने ठवा अपत अस्य डॉक्टर बन्थुमाके मनुमोके आबार पर वहृजिम 
सामनोका उपयोग करतबाकाकों कितनौ जबरदस्त हानि पहुच रही है, 
इसके बारैमें प्रमाणों और आऊकर्डो पहित एक रुखमाका किखतका बचत 
हिया था । उसडौ पत्निया सबबा मस्य स्तिया सल्वति-निममगक दृजिस 
साबतोंका रुपयोस करता ई पह जापरूर उनके साथ समौग करतमाकू 
पुरपोट्ी कुछ समयके बाइ कंसी दुईंणा हो जाती है, इसका हुबहू बचत 
डॉबटर साइबत दिया था। समोगक़े स्वासाबिक परिणामके ममस मुक्त होने 
पर मे अर्मर्यादित मोस-विल्‍्वास पर दूट पड़े। नित्प शई नई औरताोंस 
मिक्तनंकौ उनमें अबम्प राझसा बइतो शहन रूसी और बाखिएमें बे पागछ 
हो प्रमे । बढ़े दुषको बात है फ्लि डक्टिर साइब अपनी रुख रूझ 
सालाको णुकू करत हो बाके थे कि मे चअरछ बते! 

कट्टा जाता है कि बनॉरं शॉग भी यहौ कष्टा है कि सल्ति 
मियमसके घादरनोका उपपौण करनजारे स्थी-पुरर्पोका रुमोस प्रह्ति-विस्ड 


॥40,| शंपम मभौए हंतति-वियमम 


बौर्पनाशस छिसौ प्रऊार बम नहीं है। एक क्षतके लिए धोषनत ही 
पता अछ जायगा ड्ि उनहा कमस डिठना गषाप है। 

इसौ बुरी टबके घिड्राए बतकूए भीर पौर अपन पौरुपसे हाग भो 
झतबाठे विधायवियक्ति कबचाजसक पत्र तो मुझसे करौद करौय रोज ईी 
मिलते हैं। कभी रूमौ शिक्षकेक्रे पत्र भी मिप्तत हैं। हरिजिससेगक में 
काहौरक सनाठत धर्म कॉछ्तिजक आचार्यका जो पत्र-्यवद्टार प्रकाशित हुआ 
पा बह भी पारझ्रो्नों याद होगा।* बसमें उन्होने उन प्रिण्तकोरे गिदझ 
बड़ौ बुरी तरइ पिफ्रायठ कौ थौ जो मपने विदाधियोकि साथ अंप्रावदिक 
स्यमिच्ाार करत प। इसस उतक दारौर और अरिषकी दो ईर्य्ति हुईं दौ 
इसका भी उस्केस खात्रायजौने अपत परमें किया बा! इत उदाइरबने 
तो में महौँ शठौजा सिकाखता हू कि यदि पठि-पत्नीके बीच भौ समोयके 
स्दामादिक परिणामसे मुक्त हासक्ौ संमावताकौ लेऊर संमोय होगा तौ 
रुपका भी बही भातक परिणाम होमा जो प्रहृति-शिदद्ध मेयुतकै काएव 
भिष्चित रुपस होता है। 

तिस्सस्बेद इृतिस छावनोक बहुतसे समर्थक परोपकारकौ साइनापे 
प्ररित होकर इत बौ्जोका अस्थादुर्व प्रचार कर रहे है पर यह परोप 
कार अस्पायौ है। मे इन मछे भाइमियोसे शनुरोष करता हू कि थे इसके 
परिषामोका हो क्षमाक्त करें। थे परौज छोग कमौ पर्याप्त मात्रामे शत 
साधनोक्ता उपयोग गहीं कर सर्केगे जित तक से उपकारी पुरप पहुंचता 
आहते ६ सौर जिरहेँ इतका उपयोग नही करता नाहिये बे जरूर 
इसका उपयोग करेंगं सौर शपता तथा अपने साबियोंका हापत करेपे। 
परच्यु अमर यह पूरी ठरहसे सिझ ही जाठा कि झारौरिक या नैतिक 
आरोस्यकी दृप्टिसे इन कृतिस साथनोका उपयौध लामदायक है, तो इसकी 
कोई परबाह सह्ठी कौ झातौ। इसके और माजी सुघारकोके क्षिए माँ 
अन्सारौड़ी राप--बमर उसके बिपयभ॑ मेरे एनब्दोंको कोई प्रमाषभूद 
माने --- एक घमौर चेतागनौ है। 


हरिजतसेबक १२-३१ - ४६ 


# इस पुस्तकका ३३ छझौर ३४जा अध्याय देखिसे | 


र९ 
अमसरीकाका एक प्रमाण 


मिस साजेझ ई सिम्पसन मोल्टाना (बमरीका)से हरिणत के 
सम्पाइकका छिखलती हूँ 
में मापके पत्रके खिएं अपना आाइर व्यक्त करना चाहती 
हूं। शाकारस बह छोटा है परन्तु डसके मुण इस रसीको बहुत बड़े 
मप्तमे पूरा कर देगे हू । बस्तुकौ भाष्मा तक पहुंचनेबालौ गॉंबीजीौकी 
स्द्दाकी स्पष्ट दृष्टिबाका सन्तति-भिममत पर किला हुआ उसका छेख 
मुन बड्ुृंत पसरर जाया । बौस दर्प पूर्द जब अमरौका हृषिस 
साषनो हारा सलत्तति-नियमन करता पसस्द नहीं करता बा 
राष्दाने पह्ढाकौ स्पिति आकर देखी हांती भौर आज जब कि 
इस साथनोंका अत्बा्ुर्थ उपपोय हा रहा है थे आकर यहांकौ 
स्थिति देखे लो उस्ह पठा अकछेगा कि इत सापनोंसे कैसी नैतिक 
अबोगति होतौ है । केकिस मे किसौको इस लैतिक अबोयतिका 
विएयास शही करा सगे क्योंकि इस साधभोके उपयोपसे मशुष्पकी 
मैतिक तय भाष्यारिमक दृष्टि बबौ हो जाती है इसकौ बजहसे 
इस झाबनाका प्रशोग करनेबाके सोगोके किए उच्च मैतिक भौर 
शाष्शात्मिक दृष्टिसे इस प्रए्त पर इरुम्पूर्णफ़: विचार करता 
असमव हा जाता है। अगर इस बिपपर्मे सास्तन परिचरमक्ता 
खनुसरस किया शो बह लिश्चचित रूपसे अपने दो अमृक्य और 
मुश्दर रस्ताको लो बैठेपा १ छोट बारुकोपे किए प्रेम और 
मातृत्ग शबा पिदृत्वके किए शाइर। अमरीकात प दौतो रन 
लो हदिय हूँ। परख्यु बह इस बातकों सही जासता। क्या आप 
ब्रष्णअपे का अब बतातबासा छेख् अपन पत्रमें प्रकाभित करेंगे? मुझे 
इसके डारेस पूछा पया है। ब्रद्माअर्यक अर्मकौ करूपा तो मुभे है 
परल्तु में बिएगासपूर्षक वूसरॉश्ये उस समझा सही सफ़सी। में 
मापदा भाजार मानसठौ हू। 


शक 
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१४८ संवम और संतहि-निषम्रत 


पाटक इस प्रमाणकौ जो कीमत करना चाई कर सक्रो ई। परणु 
मैं यह कहना चाहता हूं कि हृदिम साबनोड़े डपयोगके बिशड्ध एसा अमान 
उस छोपऊ़ि प्रमाणमे कहीं सवि$ मूस्यबात है, जा इस सापताके इपपौपे 
काम उठातका दाबा करते है । इसका कारय जिकयुक्त स्पप्ट है। एत 
साव्ोकि उपयोगसे मन्तावदौ उत्पत्ति मक्सर शक जाती हैं. एस अं 
इसके श्ामस काई इतकार तहीं करता! बिरोषका मुह ता सह है दि 
इस कृद्िम साबर्ोके उपदागसे अपार नैतिक हानि होती है। मिस घिग्प 
सभने हमें कुछ अपने एसी हानिकौ झांकौ कर्षा है। 

जब बह्माअर्यकौ परिनापा मा अर्थका विचार करें। उछका मूर्त 
अरब इस प्रकार दिया जा सड़ता है क्रद्धाअर्यका कर्ज एसा माभषरण हे 
जो साथकका ईए्दरसे अतुसत्थान करा है। 

इस अआऋाचरणजका अर्थ है समूचौ इखियाँ पर पूर्ण धंपम | गहे 
ब्रद्धाचर्य प्रस्श्का छक्चा और प्रस्तुत अर्थ है। 

छामास्पत छोमोंपें ब्रद्धाअर्जका रूड़ अर्थ केवक जततन्दिंस पए छवूछ 
मिपश्रल प्राप्त करता हो गया है। इस सदुचित अर्धरे बहाचयकी महिमाको 
बटाया है और उसके पारुतकों अपेमब-सा बसा रिया है। 
सिपद्रण समस्त इम्ट्रियोंके समुचित मि्त्रणके बिगा मम है। मे सब 
इसिरियाँ छापसरमें एक-दूसरे पर मिर्मर करती हूँ । मिम्स भूमिका प९ 
मसफा समादेक्ष भौ इस्द्रियो्सें होदा है। सतको असमें किस गिगा 
कंबल इन्द्रियोंका स्वृल्त तियंत्रजभ--'ुछ उमयके स्िए बह सिंध किया बा 
सके तो भी--बहुत कम उपयोगी श्रपणा सर्वबधा मिक्षपयोगौ है। 


इरिजत १३-६- १६ 


० 
* अरण्प रोदबस 


मभी हार ही सत्तति-नियमतक्तौ प्रचारिका भीमती सेमरके 
साथ आपको मुराकाठ पर एक पमाक्तोचना मेंगे पढ़ी । उसका मृप्त 
पर इतना गहृए मसर हुआ कि आपके दृ्टिबिस्युके किए मापको 
अम्यबाद देतके सिए म यह पत्र किखन बैठा हूं। आपके साहुसक 
लिए ईएबर सदा शापका कश्पाल करे। 

पिछसे तौस सारुसि मै पड़कोंको पड़ानेका काम करा 
डाया हू । मत इमेशा उन्‍हें बेह-संयमकौ शौर सिस्दार्प जौबत 
बितानंकौ ताह्लीम दी है। 

जब प्ीमतौ सेंगर हमारे आासपासके प्रद्देप्तमें प्रभार-क्ाय 
कर रही पौ तब हाईस्कूकके छड़के-लड़किया रातडौ दो हुई 
सूचनाओका उपयोग करते रूम णयं थे और परिभामका डर बूर 
हो जातसे जतमें अधिशय स्प्िच्रार अर पड़ा बा। यदि श्रीमतौ 
संपएलौ शिक्षा ब्यापक्त हो गई, तो सापी बुतिया विपय-सेबनके पीछे 
पद जायेगी सौर भृद्ध प्रमझ्ा बुमिगास सामीसिप्तान तर मिट 
जायेया। सै मातठा हु छि जसठांको उच्च आदइसॉंडी प्विपा दनेमें 
सहिया कृग दायेंगी क्ेकिस यह काम शुरू करनके सिए अनुर्कसे 
अगुरूल समय जाज ही है। मुझे डर है कि धौमती छेपर विपय- 
दिकारको है प्रेपे समझ द्दी हे। परालु मह मूक्त है क्‍योरि 
प्रम एक माध्यारिमक बस्तू है। भोग-विद्यासल इसकी उत्पत्ति 
कमी सह्ठी हो सकता; 

डॉ पुसेक्सिस कारेद मौ आपके साथ इस बाठसे सहमत 
है कि काम-दासताका सपम कभी हाविकारक मिद् सहों होता 
खिंबा उस छोगोंके जो कि मलर्यें बिपयका सैबल करते रहते हा 
मौर पहुलेस हो अपने मत पर बाज यो चुके है । छविकांरा डॉप्टर 


श्ष्र 


श५ 


छंपम मौए संतक्तिनियमंत 


यह मागते है कि इद्ाअर्य-पाबतस हाति होती है श्रीमती सेंगएका 
बहू कपत विशकुरू गरत है। में दो देखता हू डि यहाँ कई बड़े 
बड़े डॉगटर ता अमेरिकृत सौस्‍्यक्त हाईजीन (सामाजिक जारोष्य 
प्रास्‍्ज) एसोप्ियेशनके विज्ञानशास्त्रौ, ब्रह्मबर्य-यालताकों छामदायक 
मानपे हूँ। 

जाप एक बड़ा उद्ात्त कार्य कर रहे हैँ। में आपके 
जीजन-संप्रामके समौ बड़ाब-डतारोंका अत्यस्थ रफ्पूर्वक! बल्ययत 
करता रहा हूँ । जाप जगत उन इन-मिने स्पक्ितयोंमे मे हैं 
शिस्होंते स्त्री-युइप-रबिंबके प्रएन पर इस तरह उक्ष्न जम्पात्पिक 
दृष्टिकोजसे गिचार किया है। मे खापको यह जठाता भाहता हूं 
कि भहासायरके इस पाए मौ मापके म्रादशोंक्रे घ्राप ध्र्ागुगूरि 
रकतेगाला आपका एक साथी है। 

इस उद्दात्त मैतिक कार्यको आप बारी रलें ताड़ि सवयुषक 
शर्म सक्चौ बत्तको जान के क्योंकि शबिप्य इसी बर्मके हवागोंमें हू । 

“ अपने विद्याधियंकरि स्राथ हुए भेरे सबादर्मे थे छोटाएा 
उद्रपष मैं यहां देता ाहता हूं 

सर्बन करो हमेद्या सर्जद करो। समंतकी प्रभृत्तिमे थे तुम्हें 
प्षेप मित्रेमा उप्ृोति मिकछेजौ रत्साइ मिख्ेगा उल्झास मिसेबा 
केकिस तुम अपसो स्जत-शक्तिको आज विपप-सृप्तिका ताबत 
बत्ता कोौगे शो तुम खपनी सर्जत-सक्तितको बोणा शेे और पुम्हारे 
भौतरकी सारी आप्पारिमक शक्तियोंका शा" कर डालोये। 

सर्जन --- शारैरिक माउस्तिक और आध्यात्मिक -- का शाम 
चीषनत है गद्दी मातन्य हैं। यदि तुम सल्तातोस्पत्तिके हेतुके बिता 
मिर्फ इस्दिय-सुश्य प्राप्त करनेका प्रयत्त करोगे शचजा कमी सर्जन 
से होत॑ बेलेका विचार रक्ौणे तो सुम प्रकृतिके तियमका धंम 
करौचभे और दाष्पात्मिक झक्तिणोंका दास करोगे। 

इसका परिज्षाम क्‍या हांगा? गिएंशृस विवयारित बबक 
उस्गी जौर आशिर उसका अत्थ बकान निराशा ठबा बसफस्तामें 
होगा। इससे उस उच्च गुथोका विकास कमी तहीं हो सकेगा 


अरब्य-रोश्त श्ष्र 


जिनके बस्त पर हम आाप्यात्मिक स्ज्रौ-पुस्पोश्शौ एक नई बाति सड़ौ 
कर सकगे। 

+ है जातता हूँ कि यह सब पृथकाडुके पैगम्बरोके अष्ष्य 
रोदन जेसौ बात है। सेकिन मेरा दृढ़ बिश्बास है कि गही 
सक्ष्चा रास्ता है और मुझसे रूषिद्र छुछ चाहे त भौ बन पड़े 
परल्नु कम कम रास्ठा दिखाढर तो में अपना सस्तोष कर ही 
समता हूं।” 
सख्त्ति-नियमसक्क कृत्रिम सादनोंका नियेद् करनेबाझे जो पतन मुझे 

कमी कभी अमेरिका मिरूते रहते ह उरहीमें से यह भौ एक है। रूगिन्न 
सुदरूर पश्चिमसे प्रत्पेक सप्ताह दिम्दुस्यानस जो सामपिर साहिए्प जाता 
पडता है उससे तो पढ़नेबासेके हृदय पर बिलटुरू धूसप ही प्रमाव पहता 
है। रससे ऐसा माहूम होता है कि समेरिकार्मे मूर्ओों और पौरपह्दीत मगुप्योके 
सिा काई भी इन आधुनिक साजतौका भिरोबष तही करते शो मगुप्यको 
उस अग्भविष्यासमे मुक्ति प्रवान करते हे जो दारौष्को मुछाम अलाफर 
सलारके भर्वभ्रप्ठ ऐहिक सुल्रसे उस दचित रक्षता है और उस पुचरू 
डालता है। यह साहित्प हमें जो कर्म उसके सामान्य परिणामष्तै जिम्म 
दारौसे बचरुर करतकौ प्रर॒णा भौर प्रोत्साहत देता है उस कर्मत् जैसी 
राक्तजना पैंदा होती है दैसी ही उत्तजता इस साहिश्यको पड़सेसे भी 
होती है । पश्चिमस आनेबाक्े उन पत्रोष्षों मे हरिजल के पायकाके 
सामने पेस सही करता जिलमें केबल स्यक्तिगत रूपस इस साशनोणी 
तिन्दां दी जादौ है। थे साथकरौ दृष्टिस मेई छिए तो उपयोगी ई परन्तु 
छादारय पाठकीके किए डसगका मूम्य बहुत कम है। छेकित दस पत्रवा 
एक सिन्चित महत्त्व है क्‍पौकि यह एक एसे छिछाका है जिस तही८ 
शर्षपरा अनुभव है। यह पत्र हिम्दुस्तालके उसे प्िक्का और जनता -- 
स्जौयूपप --- के लिए सास ठौर पर मार्गदर्तफदा काम करता है यो 
कृतिस साथनाके डस उबारके प्रदछ प्रदामें बह जा पे हैं । सस्दति 
विपमनफ्रे कृषिस साबसोके प्रपोपरस घराजमे शझमत्ल पुगा प्रदप प्रदामस 
ड्ीता है । छेषिस इस सारक प्रहौमसपर्रे: कारच बडे उस असक्‍ीदी 
दरादक्ौ अपेशा अपिझ जापएज नही बत जाता। जौर चूढ़ि हस बातोंतिय 


श्ष२ संदस और संतति-वियभन 


प्रचार बढ़ता है था रहा है इस कारबसे शिरास होकर इतका गिरोध 
करना मौ तह छोड़ा जा सकठा। यदि इसके शिरोबियोकों खपने कायंदौ 
प्रबित्तामें श्रद्धा है तो उस्हें उस बराजर बारी रखना भाहिये। ऐसे 
जरध्य-रोदनमें मौ वह वक्त होता ई लो मृढ जत-समुबायके सुरमें मुर 
मिरानेगछेकौ माजाजमे नहीं हो सकता । ग्मोकि जहां जरच्यमें रोगे- 
जालेकी शावाजर्मे चित्तत औौर मगनके घाब अदूठ श्रद्धा होती है गहां 
सर्ब-साभारबके इस शोरमुछकौ जड़मे विषय मोगका स्यक्तियत अनुमग गौर 
अगचताईदी सत्ति तथा इलिया मातामोंके भ्रति शूटौ औौर तिरी पागुक 
सहानुमूतिके घिग्रा और कुछ सह्ढी होता। मौए इस मामलेमें ध्यगितियत 
अगुमबदौ इस्तौलमें उतना ही बस्ू है, जितता कि एक सराजीके किसौ 
कार्ममें हौठा है । सौर पद्मागुभूठिगाली दखीझ एक भोजेकौ ट्ट्ट५ है 
जिसके अन्दर पैर भी रखता लतरताक है। चाह बच्चोके तथा मत 
आह मातृत्वके कष्ट तो रुस्यानकारी प्रकृति द्वारा नियोजित सजार्ये मौए 
चैताबतिया हैं। थो बात्म-संयम सौर इखिय-नियमशक्ते कानूलकी परगाह 
ही करेगा बह तो छपती आर्महत्पा ही कर केगा । मइ जौगत तो 
एक परौझ्ता है। यदि हम इग्त्रियोंका नियम तज्ी कर सकते तो हम 
असफलताको स्पौता देते है. कायरॉकी तरश हम युझप्ते मृह मौहुरर 
जीवनफे एकमात्र आनरवइसे शपने-आ्ापकों गंचित रुरते हू। 
हरिजतसेबक २७-३- १७ 


३१ 
सच हो तो आाइचयजमक 


सानसाहुद अष्दुष्ठ गफ़्कारपां भौर में सचरे और शाम जब भूमगे 
जाते हू शद हमारी बातचौत अपसर एस विषयों पर हुआ करती है जिसमें 
एस दताझी रण होता है। छाससाहब सरहदी इलाकोमें यहां तद कि 
ढायक्ू मौर उसकू भी आय॑ काफी पूम है खौर सरहदौ कबीकक़ि बारेस 
इसकी बड़ी शषद्धी जानकारी है। इससिए थे मफुसर बहाे सौपेन्‍्साईं 
कार्पोर््ो शादतो भौर रौति-शिवाजार बारें मुम बतलाया करते हूैँ। मे 
पुझे बताते हे कि इस लोपाह्ौ जा तखाकपित सम्यताती हबास भब तय 
अपूते ह सृरय 'एुराक सत्रके भौर दौशी राटौ मौर मसूरकौ दाक्त है। समय 
सर्प पर बे छाए भी छे छिया के है। पे पोश्त पाते हू परस्चु बहुत बस । 
मत बड़ा हर उसक्ौं मशहूर परिश्रममौखता भर खुतनुख भशनरी 
हमतारा एबमात बार उनडा हुछौ #बार्मे रहता मौर बहारौ अच्छी 
एरविगंजपेह्ट जयायु हो हों सरतो $। सही पे यही बात रही है 
रापजसाएइने शक बड़ा उमयें जा शत और हिलेरी है उसता 
हशहर तो हम उसे संयपी उीवजय सिझता है। णाहौ ब-- मर मौर 
औरतें दांतों ही -- पुर शशातीशी उम्रमें पए्चनतक शाह ही बरते 7। 
बेदा् ध्यमिद्रार पा बविशद्रि सशौययुरारोर प्रमा तौ बे आता ही 
गरीं । प्यनिचारणी सजा यहाँ पौत #ै। जिल पश्तो साथ हूस्पाय हज 
हो “में अग्पाप बग्तेशा*णी जाब पसज्ा हमर है। 

पहिं बरित्र णुदता बड़ा इाती दररागा है यैंगा हि. सातसाहर 
डाउापे है हो सभ हज हिस्पुस्तानियाका एश हसा संबर हिलता ह 
शिसे 7र्में टृश्रंगस कर केजा चारतिये। था हगतसाररर सापत ये” विचार 
वाया हि उने शोगोंते बहाशर मौर लिच्ह होना एक बत्त इध्ा बारण 
दादशि एतब्रा धयमी जौश्ल है हो उर अंग और एरगौरे शौक प्ररा 
शहूगंग होता आटिये । बरोडि अपर शत दियदर्शाविर पौछठ पा रहे 


६ । 


र५र शंपण भर संतरिलविपमत 


भर शरीर इस्दिय-निग्रह करे, तो इससे प्राबशक्तिका इतना भगकूर गाए 
होगा कि झरीरते कुछ मी सत्त्य बच नहीं रहेवा। खानसाइब मात मजे 
कि मेय मह जनुमान ठौक है । उस्होंने कइ्ठा. जहा तक में द्पकी 
जात कर सका हू मुझे खूगता है झहि बे सखोग संयमक इतने ज्याशा मादी 
हो गये है कि तौजबात मर्दों और जौरतोंका शादीसे पहुछे मिपय' 
तृप्ति करनका कमी मत ही मही होता। शानसाहबते मुझसे मह ती कहा 
कि इन इल्ाकोंकौ औरतें कमी परदशा मही करती यहा छूठौ छझूग्या 
मही है बहाकौ जऔरतें निडर हे थे चाड जहा राजादीसे भुमती है गौर 
ऊपनी संमाक्त खुद कर सकती हे अपनौ इस्जत-म्राजरू मे लुर बषा 
सकती है किसौ मर्द बे अपनी रखता सही करबासा चाइती उस्हें इफ्फो 
अ्रूएत भी मही रहतो। 


कैेकिम लानसाइब यह मासते है कि उतका यह संबम बुद्धि गा 
जौती-जागतौ भद्धा पर श्राबार तही रकृृता इसक्तिए णब से पहाड़ोरे 
रहनेशसे मर्द दौर मौरतें सस्य शा धुरुमार जीजतके सम्पर्कमे आते रं 
तो उनका यह संयम दूट जाता है कषमोरि उच्च बीषमर्में समाजके रौति- 
रिवाजोॉको छोड़सेकी कोई समझा तही मिरूसौ शौर मेबफ़ाई, स्परभिचार अबषा 
परस्ती-यमरके बिबयर्मे कोफ़मत उदासौन हांता है। इससे ऐसे विभार 
सामने जरा जाते है जितसकौ पुप्ते फिलझाकू अर्ा गही करतो भाहिये। 
अमी शो मैं यइ इसौ हेशुसे शिखता हूं कि क्लानपाइबकी दी तरइ जो 
कोप इत कशौोफे जाइमियोके बारेमें जातकारौ रखते हों और उतोे 
कजतका समर्जत करते हो उससे इस पर और मभौ रोसततौ डछूगाई जाय 
कौर मैदानौंमे रहनंबाले युदर्कों और युवत्ियोकों यह बतड़ाया जाग कि 
सममका पाछत यदि इत पहाड़ी क्रमौलोके लिए सचमुच स्वामातिक 
चौज है--जैंसा कि कातताइवका साख है--तो हम कोपोड़े डिए 
भी जसे उत्तता ही स्गासाविक होता भाहिये। शर्ते इतनौ ही है झि पु 
दिज्ाारोंको हम अपने विच्ार-अपतमे बसा लें और बरबस घुत सानेषासे 
पुजित्रारो या जिधय-बिक्गरोको जयह से दें। बेतझ अयर सदुविचार 
काफ़ी बड़ी सस्याप्म हमारे ससमें बस जायें तो कृदिचार वहां स्शुर दी 
बही सक्ते। अबस्प ही इसबे करिए साहखकौ बक्षरत है! परत्ु 


अप्राहदिक ब्यभिद्यार श्पप्‌ 


इृदयबाफ मनुष्य कमी आरम-लंयम नहीं कर सकत / आहम-संयम दो प्रार्सना 
और उपबासरपी जासकवता भौर निरम्तर प्रयत्शभा सुस्दर फू ई । अपहीन 
स्लोजपाठ प्रार्पना सही है और ले पारौरको भूयों मारता उपदास है। 
प्रापता सी उसी हृव॒यमे निउछ्तनौ चाहिये जिसे देबरका अ्रद्धापृषक 
जासना है. और उपदासभा झूय है इरे या हागिझार्प बिच्यार बम ओर 
शाहारस परदुंश रखना। मत विदिप प्रकाए्ऊे स्यजसारी भीर रो” और 
धरौरकौ मूर्शां मा जाय ऐस उपबासभे बिबकुछ झाम सही हाता । 
हरिजगसबद् १ -४-६७ 


डर 
अप्राइतिक ध्यभिचार 


गूछ लाझ पहल बिहार सरराएग अउत सिधा-विमसाणडी पाठ 
घासाओम हातबमाख जअप्राह्तिर प्यमिभाग$ राशपस डाच करदा पी। 
जाअनसमितिय इस बगईबा शिक्षता शह्म घुसा हुमा पाया पा जा 
अपनी अप्वासाविर बागगाशौं शृछिंए्र शिए दिधापियोम अपन पता 
धुष्पपौण बरते #ै। शिक्षा-दिमासर सोचालवले एक सरक्यूएर विग्ालर्र 
पर आदेडा दिया पा वि डिग विली शित्तरम यह बशर्भ पाई जाप उगग्ने 
शिखाफ शिक्षा विशाय ब्ारबाई दरे। हस शरपयूकूर्का था पर्णिम हआा 
हया -+ अपर वाई हुआ है| -- बा अंजाय ही जासने रायक होगया। 

कैसे पास एव सबषज मिप्र भिप्र घास्तोमि साहित्प भौ आया है विपरपें 
इस बराईबी शर्त और कमी ट्री बराइपा्ती शरफ पैरा प्यात सींचा 
पदा हैं और बता गया है हि यह पे आने शद्ाप साल और 
आदर हरबहामे पैक गई है और इराइर व रटाो /। दिधापिपोरी 
ओऔरते मिटलदाओ ड्यविषशप पत्र ट्रस डाडदा श्धग बरत ह% 

हुए इर्णाई यदि अरशशारिश $ कूयादि इस दिशाहवरा हुए 
गरियाप कैम खजरत बाहमे भोएडे झा रहे 24 श्यण टिपी इशापाशा 
इताज दृह़ टिशाएसा बहाव कबट्ित शाज है। एए बाय शब थोए भी 


१५६ संयम भौर संतति-वियमन 


कुछिन बस जाता हैं जब इसका असर बाशकोंके संरक्तकों पर भौ पहुता 
है-"- गौर पिशक शारुकोके संरक्रक ही है। प्रपत होता है कि जहि 
प्राणदाला ही प्राषहारक हो जाय तो फ़िए प्राण कैसे बर्चे? मेरी राषम 
जो बुराइयां प्रकट हो चुकौ है उतके संबंधसे तो गिमामक्री भोरसे गिविशत्‌ 
कार्रवाई करता जरूरी है। परस्यु इस बुराईके प्रतिकारके किए इतता 
काफौ व होगा। सर्ब-साभारणके सतको इस परंबर्मे शिक्षित और भाह्नत 
बताता ही इस बुराईका सामना करतेझा एश्माज उपाय है। रूकित इप बेपमे 
अधिकांश बाकि बारेमें प्रभागधारौ सोर्मत जैंसौं कोई चीज है हो गही। 
राजनीतिफ जौबतमें ससहायता भर विवप्तताकौ जिस मामताका एंकर 
राम्प है, उने देखके बीबतके समौ झेत्रों पर अपदा मसर डाक्त एजा 
है। बतएव जो ग्राइयां हमारी आंखोंके सामते होती रहती है उन्हें मी 
हम ठाकू आते ह। 
जो सि्षा-प्रणालौ केबल साहित्यिक पोम्पता पर ही जोर बेहौ 

है गह इस बृराइको रोकनेके किए असमर्थ ही मही है बस्कि उसमे 
उलट़े इस बुराईको उत्तेजता मिक्षत्री है। जा बालक सार्यजतिक 

दाश्िल होनसे पहल निर्दोप और तिर्मछ बे ने हौ शारूकके पाठयक्रमडे 
समाप्त होते ह्वोते दरपित स्वैध मौर दुर्घल बनते देखे पये हे । बिह्टार-समितिने 

डाछकोके मत पर घामिक जआादरक सस्कार जमाने कौ सिफारिश कौ है 
कूकित जिलल्‍्लीढ़े गलमें बटौ कौन बाय ? केवल सिल्क हौ 

बमंक प्रति शादरकी सावता पैदा कर सकते ह। क्लकिन वे स्व इससे 
घल्प है। बतएज प्रइत छ्षिक्षकोके योप्य चुनामका प्रतीत होता है! परथयू 
झ्िक्षकोक योग्य चुनाबका अप॑ होता है या तो लाज दिये कातेबसि 
जतनसे कही अधिक बेतग सा फिर शिक्षणके ध्मेयका कायापखट --- अर्गाद्‌ 
शिक्षाकों पद्िश कर्तस्य मानकर प्षिक्कोका उसके किए चीषत अपंल कर 
देता । रोमत कंपोशिकोम यह प्रपा आज भौ बिश्ममाम है। पहुक्ता क्रपाय 
ठो स्पप्थ ही हमारे डैसे बरौद देछके लिए बउभव है] भेरे 

एकमाज दूसरा मार्य हौ हमारे छिए झा है। झेकित यह मार्ग भौ हमारे 
किए उस शासन-मणाद्ीके शबीत खुस्ा तही है जिसमें हर च्ीजकी कौमत 
पैसॉर्में बाडौ जादी है जौर जो कीमत इुनियामें सबसे ब्याश होतौ है। 


अप्राइसिक ध्यभिद्दार र५७ 


अपत बाम्रकोऊ़े गैंतिक सुधारक प्रति माता-पिठामोंकौ छापरबाहोके 
कारण इस बुर्का रोज्ता मौर भी कठिन हो बाण है। वे ऐो बारू- 
शॉसो एकल भजकर मपने कतस्पकी इछियी मान सेते है। इस वह 
हमार सामतक्टी स्थिति बहुत हौ जिपादपूर्ण है।फ़ेकिन इस सष्पें बाशाका 
प्रकाण मी दिलाई देता है कि दमाम बुराइपोंका एक रामबाच उपाय है 
मौर बह है-- छर्ब-सावाएगकौ मार्मसुद्धि। शुराईछौ प्रचष्शतास घबरा 
ानेर बपसे हममें से हरएककों पूरा प्रयत्न करके अपने श्लासपासकु बाहा 
अरचका सूदम निरीक्षण बरतने रहूमा चाहिये और मसपने-आापको एसे गिरी 
कथका प्रथम और सुस्प केख शतनाता चाहिये। हमें मह् कहकर सतोप सही 
कर कैशा चाहिये कि हमारे मीतर दूसरेरि जैसौ बुराई सही है। जस्या 
भाजिक पुराचारका कोई स्वतंत्र अस्तित्व शह्टी है। बह तो एक ही रागका 
मयकर शक्षण है। यटि हममें म्प्चितता मरौ है यदि हम बिश्य मोगका 
इृप्टिस पत्रित है शो पहले हमें मात्म-सुघार करना 'भाहिय और उसके 
बा परड़ोशियंकि सुधारकी मादा रखसी चअाहिपे। आजकूरछ हम पूसरंकि 
होप देखनमें बहुत पटु हो एप हे और मपसं-आपको मरपन्त तिर्दोप मानकर 
मारम-सतोप कर फेते हैं। इसका परिणाम दुराबाएके प्रधारमें आता ६। 
जो इस बातके सप्यक्ौ समझते हैं थे इस दोयमसे पूरें हो उर्हें पता चक्तेगा 
कि पंधपिं सुधार और उप्रति बधौ श्वामान सही होगे ८बापि थे समय 
जप्र हे। 


पम इंडशिपा २३-१५-२ 


हे 
घड़ता हुआ वृराघार ? 


छताठन धर्म कॉलेज साहौएके प्रिस्सिपास फ्लिलते ६ 

इसके छाप म जो अल्बारकौ रुतरनें भर गिशप्तिंगा 
बगैर मेज रहा हूं उप्हें देशनेकौ में आपसे प्रार्षता कण्ता हूँ। 
इमसे हो आपको सारौ बातका पता प्र जागेगा। महां पैजागं 
युगक द्वितकारी संप बडडुत उपयोगी काम कर रहा ह। गिर 
छमाज तपा मधिकारी-बगह7 ध्यान इसकी मर आइृप्ट हुमा है 
और बाक़कोक सुर्सस्‍्कत माता-पिताजोंकी भी सक्तिब 
सबने प्राप्त कौ है। बिद्वारके पेडित सौतारमदासजी इप 
प्रचेता ह सौर इस आप्योक्ततके शाप्मशतामाँ्में महाके घतो 
प्रतिष्ठित घस्जनोके साम गिनाये जा सकते हे । 

एसम॑ तमिक मी संदेह सह्टीं कि कोमक बयके बारूकोंकों 
फसानेका बह पुर्ाज्ार मारतके दूधरे सागोंकी अपेक्षा इमर पयाव 
और चत्तरी-पत्रित्रमी लौमातास्एमें ज्यावा है। 

क्या मेँ शापस्ठै प्रार्थता करूं कि हरिजन स॑ बना किसो 
पूछो अक्षबार्मोें छेश या पत्र शिक्षकर शाप इस बुरी तरफ 
ईंदका ध्यात जराकपित कर! 


बहुत दिल हुए इसी अत्मन्त साभूक प्रकतके संबर्भगें सुबक-समड़े 


मंत्रीते मौ मुझे सिला बा। उनका पत्र जासे पर मैंने शें गोपौचारणे 
साथ पत्र-श्यवद्टार धुरू किया और उनसे मृझ्े यह माक्तूम हुआ कि सबके 
मज्रौने जो बाते अपने पत्रम॑ हिली है गे सब सच्ची &ं। लेकित गुंशे 
मह स्पष्ट सह्दी सूस्त रहा थरा कि इस प्रब्शदौ हरिबन “में या डिग्री 
मूपरे पत्रमे अर्जा करूया स करू। इस दुशचारका मुझे पता बा पर्ु 
मुझ इस बातका विश्वास तहौ था कि अखबारोमे इसकी चर्ाँ करतस 
कोई शाम ह्वो सकेपा या तह्ी। यह गिश्वाध मुशे शज मौ तहीँ है। 


श्ष्ड 


बढहुता हमा दुराचार? १५९ 


किल्तु कॉछेजके प्रिम्तिपाक्त साइबले जो प्रार्थना कौ है उसकी में अबहुघ्रता 
महद्दो करना चाहता। 

यह दुराबार समा सई्ढी है। यह देछमें ब्मापक कक्‍पसे फैछा हुमा 
है। बूकि उसे युप्त रखा जाता है, इसशिए बह मासानौसे पकड़में नहीं 
मो उकला। मह बिक्तासौ च्ोबसके साव ही झुशा रहता है। प्रिस्सिपाश 
साहदके बठाम हुए ढिसस्‍्सेसे तो वह प्रकट होता है कि अध्यापक हो 
रूपते शिद्यायिर्मोकौ अप्ट कश्तके दोपौ हे। बाड़ कद खुश हो लेतका 
अर लाय तो फिर बह बेचारा किससे रशमालीकौ मापा करे? बाइबछमें 
कड्टा पा है. गमक लब लुद अल्लौगा हो जाय तब कौतसौ बीज उस 
मसमकौन बता सकती है? 

यह एक एमा प्रपत है जिसे श्र तो कोई जाच-क्मंटी ही हक कर 
सकती है कौर मे सरकार हू कर सकती है। मह तो सैतिक सुथारकका 
काम है। माता-पिताओके छिरूमें उतके उत्तरदामिल्बका मान पैदा कएता 
अाहिपे। विधाबियोको शुद्ध और स्वच्छ जीवतके मिकट पमर्गर्मे प्लाना 
अाहिये। सदाभार और सुद्ध निगिकार औौबन ही सच्ची शिक्षाका शाघार 
स्व॑म है इस माशर्णका गभीरठाके साथ प्रचार करता चाहिय। शिक्षय 
एंस्माओडके ट्ूरस्टियोक्ो अस्यापकोके चुनावर्म बहुत ही साषबानौ रखनी 
अहिये शऔौर बध्पापकोके चुतावके बाइ भौ उत्ह इस बातका ध्यान रखता 
आअईहिपे कि उतका राचरण टौक है या गही? ये तो मेसे बोडजेते उपाय 
बठाये है। इस रुपायंकि सहारे यह सयकर दुराचार निर्मू पक्के न हो 
परक्यू कमसे कम सिमदणर्मे शो जा हो सकता है। 

हृगिजितसबक ३-५- ३५ 


ड्ड 
सुधारकोंका कर्तव्य 


छाहौरके सगातत बर्म कलिजके प्रिस्सिपाछका निम्नशिश्लित पत्र मै 
सहूर्ष यहां प्रकाश्नित कर रहा हूँ 
बारूखों पर झो अप्राहृ्िक अत्पात्ार हो रहे है गदकौ 
और में अभिकसे अधिक जोर देकर आपका प्यात माकपित करता 
चाहता हूं। 

“झापको यह तो मालूम ही होगा कि इनमे से बहुत ही 
बोड़े मामरुोंकी रिपोर्ट पुलिसिमें छिशाई जाती है पा उरह मद 
रूतमें छे बाते है। इधर कुछ दिनोते पंजाबमे ऐसे मामल इतने 
स्यादा होते छमे हैं हि मितकी कोई हब तहाोँ। इप पक धाप 
सापके सबलोौरुना्थ अरखूमारोंड्ो कुछ कशरनें मेज रहा हैं। बा 
सोम कमौ कमी जो इने-पिने मामके जाते हे उतमें प अत्पम्ठ 
बीमत्स किस्से ही मलबारोंगे प्रकाणित होते है। इस्हे पड़ुकर आपको 
भइ पूृष्ठै तरहसे मालूम हो जायेया कि हमारे कोमस बमरे माक्षण- 
जाहिकाओं पर यह भय किस कदर मूक्त रहा है। कुछ महीने पहले 
काइौरमे युशेत शिन-रहाश कुछ स्कूसोके फाटकों पर छोटे 
जठा ले जानेके लाहसिक प्रयत्त किये थे । शाज भी बाहकीपे (कलमें 
जाते और स्कूखसे माते समय सास इस्तजाम रजता पढ़ता है। 
अद्ाक्ृतोम॑ जौ मामसे बये ह उतकौ रिपोर्टोंने बारूकोंके रूपए शिये 
बय थिस आक्रमणाका बर्भत आया है बे बत्यात कूरता और ताइए 
पूर्ण #। एसे राप्ततौ राम तो बिरले ही मनुष्य पर सकते हैं। 

साबारक्ष जनता या तो इस विपयर्मे डदासीन हैं मा बह 
इस शरह़कौ झाचारी महसूस करतौ है कि इत अपदबोको हमहित 
होरर कुचक इनेरा इसमे मात्म-गिश्यात हदी है। 

पंजाब खरकार हारा जारी बिय गय सशक्यूछरकौ जो सरल 
देखर साथ में भज रहा है. उससे आपको यई यता अं आायण 


१६ 


सुपारकोंका कर्तप्प श्र 


कि जलता सौर सरकारी अफसरोंकों झदासीलताके कारण सरकार 
मी इस बिपयर्मे मपतको किस दरह झाचार शगुमव करती है। 
धज्पने मं इंडिया के ९ घितम्गर, १९२६ के तथा २७ 
जून १९२९ के अंक्मे ठौक ही कहा था कि इस प्रकारके अप्राक- 
विक व्यमित्राएके अपराधके संदधर्मे सा्मंजतिक चर्ता करतेका समय 
आ गया है और मह कि इस बिपयरमों सारे देशमें छोषमत बाप्त 
करतेके किए असबारो हारा इत शपयार्धोका प्रकाक्‍्नत ही एकमात्र 
प्रभावौत्याइक उपाय है। 
में घापको मत्यन्त जादरके साथ यह बतकाना चाइता हूं 
कि आजड़ी मर्यकर स्थितिर्में क्मसे कम इतसा सो हमें करता 
ही भाड़िये। मेरी आपसे प्रार्बगा है दि इस शुयाकारके बिस्द 
जौरदार मजबथारीौ आस्दोफ़त घरदानके लिए भाप अपनौ प्रमाधणानौ 
जाजांज उठा#ए दूपरे अलबारोकों रास्ता दिलागे।” 
इस ब्राईके खिसाफ हमें अविराम रूड़ाईं रूड़नौ चाहिये एस जिपयमें 
तो एद़ा हां ही सही सकफती। इस पत्रके धाम जा मस्यन्त घुलोस्पारक 
एिपार्टे भेजी थई थी उरहें मैंने पढ़ डाका ह। सतातस धर्म कॉलियके 
झाचायने मेरे जिस केसपोंगा उल्लेख किया है उनमे झिस प्रताएके मामलॉकटी 
पैसे अर्चा कौ थौ उसये ये मामझे अरृप हो प्रकारद: हैं। वे मामले 
मैजक अध्यापकोशी बतौतिकरे थे डिसमें उन्होंने बारूकाड़ों फूसाया पा। 
डोर इस एिपीटोसें अधिऋगर जित मामझोंपा बगन आया है, रगमे तो 
पुडोने को ब्यक्रे दाडकों पर अप्राटृतिक ध्यमिभ्रार करके उनदा ४७५ 
हिया हैं। अवागतिक प्यमित्रार औौर उसझू बाइ शूस किये जानेके मामके 
इखाफि बौर मी अदिक पूण्ा पैदा करनवास मालूस ता हू ता मौ 
मेरा पढ़ शिएपास है हि दिल सामंझास बाहर स्वेक्षछास अपने अरष्याप- 
करी बिप्प-बासलाई सित्रार होत है उसकी अपेशा इस प्रवाएके मामला 
इलाज करना उराश आसान है। दोठा ही पामप्ॉर्मे धृपारकोंरें खत 
जापत राभ सौर एस बौमत्स बायये सदपमें सोगोशी! अख्वगरपाका 
जगातवा आजपपकता है। पजाइमें बुक्षि दस प्रशारक अपटाप खब जगहोँसे 
कयादा दोने रूप इू इवरिए बहा सताशाया पर बभम्य है हि थे जादि 


श्ष्र संयम और पंतर्ति-नियमम 


शहर बर्मरा मेंद एक तरफ रखकर एक जगह एक हो और वाम्कोको 
फूसकाकर या रखें उठा के बाकर उनके साथ अप्राइृतिक बढात्कार 
करके रतका क्यूस करनेबाले अपराजियोके पंजेसे इस पंचतद प्रदेसके कोमछ 
अयके किशोरोंको बचानेके उपाय छझोजें । अपराधिमोंकी निरदा करनेगादे 
प्रस्ताव पास करतेसे शुछ भौ होतेबास्ता नहीं है। सारे ही अपराध 
मिप्त-भिंस्त प्रकारके रोग है मौर उस्हें ऐसे रोय समझकर हौ धुपारकॉंको 
उनका इछाज करना चाहिये। 

इसका अर्थ यह महौ कि पुछिस इम मामल्तोको सार्मज्ततिक अपराध 
उमसनेरा अपता कार्य स्वस्रित रखेगी। किस्यु पुछ्तिस थो कार्रंगाई करएी 
है उसका उदृष्प इन सामाजिक अपराणोके मूल कारण दूड़कर उत्हें हर 
करनेका होता हौ मह्ी। मह तो सुशारकोंका गिशेप अधिकार है। मौर 
अयर समाजकी सदाआ्राए-सम्बस्धे मागता और माग्रह से बड़ा तो 
अखबारॉमें दुनिया मरके केश क्िपते पर मी ऐसे अपराध बढ़ते ही जायेंगे। 
इसका सीबा-सादा कारण पहौ है कि इस उतरे रास्ते पर जातेषडे 
कोगोंदौ नैतिक भावता रुठित हो जातौ है और थे अएबारोंको --- शासकर 
उन भार्मोको जिलमें ऐसे दुराबारोके बिस्ड घोपौक्तौ शिखावत दी जातौ है“: 
प्राजर ही कमी पढ़ते ६। इससिए मुझे तो एक यही परिणामकारी मार्स 
धृप्त रहा है कि सतातत धर्म कसिजके प्रिग्सिपात जैसे शुए उत्पद्लौ 
सुभारक यहि बे छउनमें से एक हू दो बूसरे सुपारकोंक्रों एकतित करें 
और इस बुराईडो वूर करतके किए कोई पामूहिक उपाय हवापमें खे। 


हरिजनसंगरकू २-११-॥५ 


इ्ड५ 
मवयुवकसि 


झाइऊस कही कही शबयुवकोम यह प्रजाह अक्त पड़ा है कि बड़ 
बूऱे जा कुछ रहें उसमें गिप्यास न किया जाय। मैं यह ता गड्ठी कहना 
आदूता कि उन ऐसा मानयक्ला बिबदुछ कोई उचित काएग ही तही है। 
ऊँकिन में देखे पुबदोंद्रो इस बातस छागाह जतर करता चाहता हूँ कि 
अड्ेयूड स्तो-युएतरा हाए कबड्डी हुईं हरएक बातरझौ ब छिफ इसी कापएच 
भारती इसकार से करें कि जमे अडइ-शप्श कहां है। शक्मर इंढिफौ 
बात जैस बच्चों तक्‍ऊ पुइसे सिशरू जाती है टसौ तरह बहुआा बह 
शूदफ़े मुझसे भौ बहू शिर्तती है। स्वर्श-सियम तो यही है हि हरएर 
आतऊौ बुद्धि शऔौर घनुमबद्दौ कसौटी पर कसा शाय फ़िर बह विसौदी 
भरी कड्ठी पा इताई हुई बयां मे हा। 
अब दृतिस साबतसि खस्वतिन्शियमस कर्सक्ौ बात पर मे मात्रा 
हैं। हमारे खरहर प्र दाल जमा दी गईं है छि बपयनौ विप्प-दासंताक्ी 
पूदि करता भा हमार देसा ही कर्तस्प ई जैसा बैंब रपसे फ़िय हुए 
कर्ज को बुप्राता हमारा कर्तस्प है सौर यहि हम एसा मे ररें तो 
बसके इंडक्े रूयमे हमारी बद्धि छुशित हो शायप्री॥ इस विधयक्ठाको 
सबल्लानोव्यलिषती एफ्छाप बउ्य खाता जाता है और सख्यति-तिययगके 
हिए पृजिस खायसांड़े ध्मर्थफ्रोझा बढता है कि पर्भाषान एक आंपरिसक 
किया है “सलिर बर लड़ सद्शास बरटदाड़े स्जी-पुरपकों अक्ष्ये परा 
दछश्त री पाठ े हो। शा शत्र उस्हें दभ-परारण दही हात देना बाहिय। 
मैं बड़ साउसर धाप पढ़ क्ता हु हि यह एफ एगा मिद्ास्त है 
जिसगा इंद्धी भी प्रदार ढरता बात धतरताह है मौर छिदुस्तान जैस 
हैलओे लिए हों जहां मप्यम श्रेगीप्ने पुरप शरती शजनेडिपरा दुपप्रपोग 
कररे अपता पुएएर ही शा ई हे यह प्रचार और औ उपाश बय है। 
बयर दिप्रयष्णारी पूर्ति बर्जम्य हो शद सा जिस अप्राहृतिर स्यपिषारक 


(प्र 


१४ संयम औोर संदति विय्मन 


बारेमें रुछ समय पहके मेने रिखा था बह ता गिपय-सुप्तिके कुछ अस्ब 
उपाम भी प्रश्धनीय माने बाय॑गे। 

पाठकॉको यह याद रखता चाहिये कि बड़े बड़े बादसी ती रत 
किवाका समर्पन करते पाये गये है छिसे सामास्पवा अप्राकृतिक गिपर 
पद्म कहा लाता है! संसव है रि इस रुषनसे पाठकोको कुछ ठेस हमे 
क्ेकिन अगर किसौ तरह इस पर प्रतिष्मकौ काप झूम जाम तो छड़की 
कौर छड़किमोमे समपता ही जाएिके सवर्स्पों ह्वरा राम-बासना पूष्त 
करमेकी अप्राहृधिक बृत्ति बड़ चाजगी । मेरे किए तो कृत्रिम साभगोके 
छपयोगर्म सौर उत उपायोंमें कोई छ्ास फर्क नहीं है जिरहें कोरयोंगे 
अभी तक अपनौ गिषयेक्ष्छल्टो पूर्तके किए अपनाया है शौर गिगे 
कुपरिणामोंसे बहुत कम लोग परिचित ह। मृप्त॑ मालूम है कि मुप्त पापने 
पाठ्ययाराके शड़के-छड़कियोंका कैसा मयंकर मिताश किया है। 
नाम पर इतिम साबनतर्ति प्रभछित होने ओर समाजके प्रसिद्ध लेठाजोंकौ 
उस पर महए खत बानेंसे समस्या और बढ़ दई है. सौर जो युजाए्क 
सामाजिक जौगमछी शुद्धिका काम करते हे उसका कार्म जाज बतमकक्‍्सा 
हो गया है। में पाठकोंको यह बतारो हुए किसौड़े साथ गिश्यासबात तहीं कए 
रहा हूं कि ऐसी क्षुबारी सड़किया मौजूद हे जिन पर साम्ातौसे किसी मौ 
बातका प्रमाथ पज् सकता है और जो स्कूत-कर्लिजो्में पढ़ती हू परत्यु थो 
बड़ी उत्सुकतासे संतति-तिप्रहके सादिस्प जौर पत्षिकाऔका सप्यमत 
हैं सौर जिनके पांस उसके साथत भी मौजूद है। द्र॒त साधगोके प्रयोफ्को 
विवाहित स्त्रियों ढक सीमित रखता असमज है। छब गिगाइके सद्ेश्प जौए 
उच्चतम उपमोयक्टी कस्पता ही पाशविक गिकारकौ तृप्ति हो जौर बह 
जिचार तक है किया लाय कि इस प्रकारकौ तृप्तिका कुपरती सतौजा 
कया होगा तब जिभाहकौ सारो पित्रता सश्ट हो जाती है। 

मुझे इतमे बरा हौ छंका नही है कि जो गिड्ात पुरुष और स्थियाँ 

जर्म प्रचारके लिए आवश्यक उत्साहके साथ कृत्रिम साधते पकसे मास्योूत 
कर रहे है थे पणके पुजक-बुबतिशोकी छपार हाति कर रहे है । उतरा मह 
जिश्बास झूटा है कि ऐसा करके थे उन गरीब स्ति्ोंक्रो संकटस दा 
सेंज जिस्हू अपनी इभ्छाके विस सजबूरत्‌ बच्चे पैंदा करने पह्त है। 


लबपुबकोसे श्ष्ष 


जिन्हें अच्चोंगो पतस्पा मर्याहित करनेकी जरूरत है इनक पास तो इगकौ 
आसानौस पहुंच सहीं होसी। हमारी गरीब स्त्ियोक्रि पास न तो बह ज्ञात 
होठा है और त बह तासौम होती है जो पदिचमक्टी स्त्रियोकि पास होठी 
है। सबस्य ही यह आव्योछत भष्यम प्रेजीकी स्त्रियोंद्री तरफसे नहीं 
किया हा रहा है, क्‍्मांकि उन्हें इस शानक्ी उतना चरहरत महीं है 
जिठनी कि लिर्ेल बर्गोकी स्दियाको है। 

परालयु सबसे बड़ी हानि जो मह डान्दाप्नन कर रहा है यह है 
कि पुराना भादर्भ छोड़कर यह उसके एबाल पर एक ऐसा आदर् स्पापित 
कर रहा है जिस पर यहि अमर हुमा तो मागष-जातिका मैतिक और 
शारौरिक बिनाप्त निरिचत है। बीयके स्पर्श ब्यमको प्राऔौन धाहित्पमें जो 
इतता भयकर कृस्य माला सया है, बहू कोई लजानजम्य मपविष्वास गही 
था। कोई किसास अपर अपने प्रासका बढ़ियास बढ़िया श्रीज पबरौक्तौ 
जमौगम्में बोपे मा काई खेतक्ा मालिक बढ़िया जमीतगास अपने खेतमें 
एसौ परिस्थितियाम शक्छा मौज डाख जिसमें उसका डसना खसंभव हो 
हो उसके किए क्‍या कहा जायमा? ममदालत पुश्पको ऊचीस ऊंची प्रकति 
बाह्या दौज प्रदान क्षिया है और स्का ऐसा क्षेत्र (क्ृत) दिमा है जिसके 
बएबर उपजाऊ बरतौ इस दुनियाम और कही सह्ठी है। अगश्ज ही पुस्पकौ 
मइ भयकर मूखठा है कि बढ जपती इस सबसे कौमतो सपत्तिको स्पण 
जान दता है। रासे अपने अत्पन्ध मूह्यवात ल्बाइरात और मोतियोसि भी 
कऋषिक शाबचातौके साथ इस छपत्तिकौ रफ़ा करतौ आहिये। इसौ तरह 
बह रबी मौ मसाम्प मूर्णता करती है जो अपत जीगीत्पादक क्षजमें जज 
लए हात देतेके इरादेगे ही प्रदथ करती है। ब॑ दोगों ईश्वर प्रझत प्रतिमाक 
दुइ्पयागक अपराबी मात जायग और जो चौम राोहं दो गई है गह 
डतस एीग की जायमौ। कामकी प्रेरणा एक सुल्दर लौर उद्त्त अस्‍्तु है। 
उप्तमें करिजत होतेदौ कौई बात तही है। परन्तु बह भठानोत्पतिक पिपू्‌ 
हो धताईं पई है। उसका और कोईंडपयोग करता ईइबर और मानबता 
दोलकि प्रति पाप है। सत्तति-निपद्के दृद्धिस रावत पहले सौ थे और 
आपे भौ रहेंगे। परलु पहचे उत्दे काममें छेता पाप समझा जाता घा। 


/ हिला 
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है। मेरे ल्गारूसे हृिम सावतोके हिमायती भारतके मुगर्कोकी सबसे बड़ी 
कूरेबा यह कर रहे हे कि उसके दिमायोंमें बे गछ्॒त वित्रारबारा मर पे 
है। भारतके युवा स्जौ-पुस्थोको जितके हाबमे देसका मधिष्य है, इप धूठे 
देषतासे सावशान रहता चाहिये ईश्गरमे उत्हें थो खजाना रिया है उसकी 
रहता करती भाहिशे सौर इच्छा हो तो उसका उसौं काममें उपयोग 
करना चाहिसे जिसके रहिए शरद बनाया गया है। 
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संसाएका काम्राकष्प करनेके छिए शाप चाहते हैं कि प्रत्येक 
भवृष्य छद्ाचारी हो क्राम। परन्तु आपकौ बात ठीक टौक गैर 
समसमें सही भा रही हैं। आशिर इस सक्चरिजताऐे आपका गा 
अभिप्राम है? यह फेबछ स्त्री-पुरुषके संबंध तक ही सौमित है या 
इसमें मलृप्पके समस्त ब्यवहारका समागे्त होता है! मुझे तो सके 
है कि सदाचारकी आपकी बाठ केवल स्त्री-पुस्पोके सबध तर्क दी 
छौमित है गर्षोकि भाप अपने पूजौपति और जमीदाए दोस्टॉकौ 
तो कमी यह बतानेका कष्ट सही करते कि मे बसे छस्पागपूर्गेक 
मजदूरों और किसानोका पेट काट-काटकर अपनी जेगें भरते रहते 
ह। बचारे युवक और युथतियोंकी चारिविक यक्तियों पर पशकी 
मिल्या और ताश्ता करते हुए आप कभी बकते तहीं और तर 
उनके सामने बरह्मअर्य-य्तका आइर्ग उपस्थित करते रहते हैँ। आप 
मारतौय युबकाका मालस खम्रसभनझा दागा करते हैँ। मैं फिसीऊा 
प्रतिनिधि दौतका दादा तही करता। अत किसौ बगक प्रतिनिविके 
कपमें तही डिखयु एक स्वत पुषरुके शाते में भापके इस दाबेतो 
आुदौती देनेहा सहस करता हू । शाजके मस्दम बर्ड द्रा युवकटामुदाव 


का उश्द्घाम कम 


किस परिश्थितियोसे गृजर रहा है खंदो बेकारी जीबतको कृचरूते- 
डाले सामाजिक रीति-एिबराज जौर पह-शिक्षम क्षारा उत्पन्न प्रकोमन 
उसकी कैसी दुर्षशा कर रहे है --- इछकी सट्टौ और पूरी घानकारौ 
आपको है, एसा मालूम नही होता । यह छद पुराते और मये 
विदारोक॑ बौच चद्ध रहे सथर्षका परिणाम है और इसमें गुबकोके 
पहले केवल दु,श शौर पराजय ही जायी है। 
मे बापसे मप्नतापूर्षक मगुरोग करठा हूं कि माप सुषकोकि 
प्रति इपाभाव रखें जौर उतहें गीतिकौ सपती मतिप्तम सुद्धतावाद्नी 
कसौटी पर ले कस । में ठो ऐसा मासठा हूं कि सदि भोगधृप्ति 
वोनोकौ सहमठिसे और पारस्परिक प्रमके साथ की छाय तो बह 
मैंतिक ही हैं मछे बह गिवाइके दछापरेम॑ बासी अपतौो पत्लीके 
साथ हो या उसके बाहर ! सस्तति-लिबमतके कृणिस उपार्योकौ 
प्ोषके दाइ बिब्राइकौ प्रबाममें रहा हुआ छमोप-सर्यादाका जाबाए 
मप्ट हो यया है। अब तो उस प्रथाकी उपयोगिता इतती ही रह 
गयी है कि उससे धल्तानकौ रप्षा और टुसके कप््याणका प्येम 
सघता है। मे बातें मुदकर शायद श्ञापके दिक्को चोट पहुंचेया पर 
मै आपसे मह प्रार्बना करता हू कि आजकछके पुबकोको मद्ा-बुप 
कइनेसे पहडे कृपया अपनी तश्भाईको आप गन सूक्तियेणा । छाप 
स्‍्थय क्या कम कामौ थे? आप बितना बिपय-भोग र्ते बे? 
झमौगके प्रष्ठि ँ्लाष़ौ यइ भृगा प्तायद आपकी इस अतिका ही 
परिणाम है। इसलिए मब जाप ऐसे श्स्यासी बत रहे ६ भमौर 
इसमें ज्ञापको पाप ह्वी पाप लजर आता है। झूपर छुरुता ही करने 
कर्मे हो मेरा लपाक है कि आजग्लके कईं मुदक इस बिपसर्मे 
छरूर आपसे #पादा अच्छे साबित होगे। 
इस तरइके असक पत्र मेरे पास छाते ह। इस दृबकस मेरा परिचय 
हुए रूमभव तीत मद्दीन हुए दोये परालु इतने घोष समयमें ही जहां 
तक मुप्त पता है इसके भीतर कई परिवर्तन हो चुके हु। अब मौ बह 
एक प॑सीर परिम्बितिस ही सुझर या है। उसके और मौ पत्र सेरे पास 
है. जिस्द् जयर म भाड्ू लो प्रकष्चित कर सकृता हु कऔर इसमे उसे 


१८ संयम और सघंतति-लियमत 


प्रसधता हौ होगौ। छेझित मैसे ऊपर जो मंध दिया है, बह कितने हों 
युवकोके विचारों जौर श्रषृत्तियोंकों प्रयट करता है। 

बेएक मूषकों मौर मुबठियोसे मुझे सहानुमूति अगप्य है। अपनी 
जथातीके दिनोंकौ भी मुझे अच्छी तरह याद है। मुझे देखके युवकों मर 
मुगतियोँ पर श्रद्धा है। इसीकिए वो उनकी पमस्यामों पर गिच्याए कणे 
हुए में कमौ बता लदी। 

मेरे किए तो मीति सदाक्षार थौर बर्म एक ही भात है। माइमौ 
अगर पूरी तरहसे प्रदात्ारी हो परस्तु धामिक मह्ों तो तसका चौषन 
बालू पर छाड़े किये पये मकानकी तरह समझ्ियें। इसौ तह भौतिडीत 
बर्मांचरण मौ दूसरौको दिखाने मरके प्षिए होता है जौर धारप्रबापिक 
उपहयोंका कारण बतता है। सीठिमें सत्म महिसा और ब्रह्मअर्य भी गा 
जाता हैं। मशुष्य-बातिने जाज तक सदाचारके जितने मिममोंका पारित 
फिया है. थे सब इस तीत सर्वप्रपाग पुजोस्ति संबंधित हे या उत्हीतै प्राप्ति 
हुए हू। अहिसा धबा अद्भाच्यकौ उत्पत्ति पत्पसे दोतों हैँ भौर ध्प मेरे 
किए प्रत्पक्ष ईरबर ही है। 

संमम-पाछ्तके बिना स्त्री मा पुश्थ बपता सास द्वी करेगा। इंजिगों 
पर कोई सिंध ले होला बिता पठबगारकौ ताजमे सजार होने जैसा हैं! 
एसी माब अपने रास्तेशौ पहचौ ही भट्टानस टरूपकर दूट बाती हैं। 
इसीलिए में सपम पर इतता जोर देता हू। पश्फ्रेशकका मइ कइतां ठीक 
है. कि सम्ठति-नियमतके कंतिस छपायोके आ जातेसे विषष-भोभ संबंधी 
बविचारोम॑ पर्विर्तन हो गया है। यथि पारस्परिक सम्मतिषे स॑मो्ष 
-- फिर मख्े बढ जिबाहके दाघरेमें हो या ठंसके बाहुर सौर इसी 
जोड़ा सौर बहा दिया जाय तो ऐसा भी कहू सकते हुँ कि स्रछे बह 
पृक्प जौर पृष्प अपषा स्त्री और प्जरौके बौच ही यो ते हो -“7ौतिमस 
बन जाता है. तब सो स्थ्रौ-युक्प-स्श दिपसक्र तीतिकी बुनियाद दी सर्ष्ट 
हो जाती है और युवकोफे छिए फ़िर सचमुच बृष्स जौर पराजस के चिता 
और कुछ बाकौ सही रइता। भाएतमे ऐसे असक गृबक शौर शुगतियां 
सिलेसी जो भौष-बासभाक जिस पासमे बे मपनेको दैव पांठौ हैं रद 
झूटता चारती हू। यह बालना मनुः्यकों भुखाम बताशेवासै प्रदत्तम बर्रेपे 
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भी हृपादा प्रबल है। यह माशा रछता व्यर्थ है कि सन्दति-तिममतक 
कृषिस उपारयोका उपयोग केजरू छतानकी धंक््या मर्यादित कतंके छिए ही 
होगा। तौतिमय जौजनकी बाशा तभी तक है व तक कि भोवेच्छारी 
तृप्तिका उ॑दंद स्पप्टत बहुमूश्प शमे जौजतके निर्माण है। यह सिद्धान्त 
बिकृत मोपतृप्तिकों सौर उससे कुछ कम मप्तमे स्व-पर-सज्रौका भेद न 
करनतेबात्ौ स्वेष्ाचारपूर्ण भोयतृप्तिको तिपिद ठहराता है। भोमेक्छाकी 
तृप्तिकौ उसके कुदरती परिचामस गिज्छिप कर दिया बाय धो बृणित 
स्वेक्षाचार तभा अप्राहृतिक पापके छिए धही तो उसकी उपेक्षाके लिए 
तौ रास्ता पुद्र ही जाता है। 

स्जो-पुरुष-संधंभकौ समस्या पर विचार करते मय अपने ब्यक्तिमत 
अनुमद्र कहता भौ अनुचित सन होगा। जिस पाठकोते मेरी आत्मक्पा 
शहौ पढ़ी है थे मेरी विपय-क्ोसपताके आरैस कही इस पषकेखककी 
तरह हो अपत विचार स बसा के इसलिए उरहे हावबात कर देता टौक 
होगा। रुबसे पहुंडी बात तो यह है कि में चाहे किशता ही गिपयौ 
रहा होऊ, परन्तु मेरी गिपय-आासता अपनी पत्नी हक ही ध्ीमित पी। 
फिर में पुक बहुत बड़े सम्मिछित परिषारमें रहता बा जिससे रातक 
छुछ बटोंको फ़ोड़कर हमें एकाल्ल कभौ मिकतता ही गही बा। दूपहै, तेईस 
धर्षकौ अषस्वामें हो मैं इतना समझते क्षायक दजापग्रत हो गया था कि 
कैदल मोपक दिए समोग करता तिरी मूर्शता है। बौर धत्‌ १८९९ में 
पानी जब में तौस सासका था म पूर्ण ब्रद्माअर्यकी प्रतिजा सेनेका सिपॉय 
कर चुझा था मुझ सल्यासी कहता गछत हौगा। मेरे जीवसके शिपामक 
मझादर्भ वा सारौ मतृप्प-यातिफ्रे प्रह्ण करने योग्य है। मैन ररहें सपने 
अभिक जीकत-विक्रासके सांप प्राप्त रिया है। हरएक कदम मैने पूरी 08 4 
सौच-समशकर गदरे मननके बाद उठाया है। ब्राप्नणर्य और मदिसा दोगों 
झपने प्यक्तिमत अवुमबसे घृशे प्रॉज हुए है और मैरे सार्बजमिक बर्स 
ध्योक्नो पूर करतेके छिए उसका परछव नितार्त आज्यक थघा। इक्षिप 
मफ्कीऊार्मे एक गृदत्थ एक बशिस्टर, पुक समाज-सुप्रारक् जबबा एरू रण 
हौविठ॒शटी दैभियत्से मु्ते जो एशाक्ी जौजस ब्यतौत करता पडा है उस 
औदजण अपने उपयुक्त इर्तेप्पोट्टि पारुमार्थ मेरे लिए यह जरूरी हो पपा 


१७० संयम और शंतति-शिपमत 


कि मैं कठोर संवमरा पाछन करू तबा अपने वेशगन्चुओं और मूरोपिसनोकि 
साथ ब्यजहार करते हुए सत्य मौर बहिसाका उतनौ हो कहाएते 
पाफ्तन कहू। 

में एक मामूली आदमौसे अधिक ऊंचा होनेका दाबा नहीं करण। 
सामाम्य सलुष्पर्में द/ उससे भी कम योग्यता मुझमें है। मेरे इस महिता 
और ब्रह्मचर्ग-ब्रतके पालतम॑ मौ कोई बदाई देते कामक बात रही क्योदि 
बे तो बर्षोंके शिरल्तर प्रमासस्रे मेरे किए साप्य हुए है। मुझे तो इपमें 
जरा मौ धसबेह तहीं दि मेते थो सिद्धि प्राप्त कौ है उसे हर मगुष्य 
मौए हर सजी प्राप्त कर सकठौ है दसत्यें बह मौ मेरे अँसौ भाषा और 
अद्भापे बले। अद्धाहीस कार्य खगाज समुदको बाह छेनेका प्रयत्त कहे 
बैपा है। 


हररिजतसेबक ३-१ - १३१६ 


३७ 
अद्भा बनाम बुद्धि 


मै ईैजयोपसे कुछ अतिशय आजुतिक तत्रा तर्कगारी 
नसौजबास खबिकारिगौंकि धौच कास कर रहा हूं। पे आशुतिक नौरबात 
सब मेरा मजाक रड़ागा करते है मुछ्ते झरमिस्था करते हे भर मु 
मूर्ख समझते है। इसका कारण मह है कि में उसकी पक्ितर्मे बड़ा 
लड्डी होता भक्ते-बुरे सौर गुण-धुर्गुपके बौच भेद करता हूं श्रौर रहें 
केबल सामाजिक ध्यवहारक्छौ चौज रही मारता! मेरे मीतरस कोई 
मुप्ते सदा गद कहा रहता है'छि बे छोव उसटे रास्ते जा पे ईं 
जौर मे सौधे रास्ते पर अल्त रह हूं। में बी भी पह भासता हूँ 
कि परम प्रेव के शाघार पर रचे हुए नीति-छिद्धाप्त जैसी कोईँ 
बस्तु अवश्य हैं! मेरे घाबौ मेरे गछे पह बात उताएतेके छिए 
इसौें करते ई कि शराब पौगा उठता ही बुरा है मिंतता कि 


अड़ा बताम बुद्धि श्ण 


आय या कॉफी पीगा--उसस ज्याहा बुरा महीं। वे छोप यह 
कहते हे कि मनुष्य क्‍या साता है बजा क्‍या पौठा है इस पर 
मीति अगदा सदाच्रारका आपार मई हो सह्ता। 

४ इसके सित्रा-- और “सी बाठ पर म॑ पास तौरस आपकी 
सक्ताहू मायता हूँ---उत्त छा्पोशा यह भी कहना है कि स्तरी-पुरष 
संबंधके आारेस रूपाई शरई मर्यादार्य कैब समाजकौ ब्यवस्थाकौ 
रलाकै किए हो रूपाई पई हैं। बंसे उसके क्थतागुसार स्वेच्छासे 
होतवाक्त स्त्री-पुरप समागमस किसौषा कोई नुकूसाल सही होता जौर 
झमाजमें काई मुसीबत लड़ी हड्डी होती । यह समायम विडयुल 
स्‍्थासाबिकर प्र इसडिए मैतिक भी है। लविमोस सपदा अ्तिसयम 
अतिमौजनके जितना ही हातिराररक है उसस झ्याडा ही । जा 
लियम अपनी पत्नौके सदथम ति्ोप है बह दूसरी स्त्रीके सापक 
स्पथहारम सबबा दोपपूर्ण लही हों सकता। इसमें केबल परि 
स्थितिके खूगुसार कम या क्षपिक साजाह़ा हो सवारू होता है। 
विएपेस शीवि-सियम जैसौ शौई बस्थु है हो गही। 

मैरी श्रद्धाकों इस आते ज्ञापात पहुंचता है और एस 
लोपोंटौ इलौक्मम मुझ गुछ शाप मादूम होता है। फिर भौ बाई 
बिदादमें बे मुझ इमेया परेणात का डाझते ह और मुझ अतौरिप 
अस्टुष्ा आश्रय कैसा पड़ता है। इस व मेरा अवधिष्यास कहते ६। 

४ इस्मुत उस लोर्गोत इस बिपयमें मेरे ढौद्धिक आवसमभीौ 
पघरिणजपा यश दौ है जौर मैरी दात शक्ष्दी हासके बआऐपें मरे 
मन्तमें प्रा उट्से झूती है । फ़िर भी पेसे उससे बद्धा है कि उसे 
छाब राष्ट्र दागर शए्वावा आसत्द धोयनंक्रौ खोोषा छापे जैसे 
वुरपड्ि साप एड फाफूए शाजमें छागा म अपिक पहल बम्मा। 

दसलिए बद्धारपाजी शाप हृपया झपत विचार बताऋर मप्त 
बुद्धि जौर शाप्मार इस सपर्षम उपर छौजिय। मुझे पृर्ती आधा 
है डि भाग बुछ्त गिगा सड्ी बरद। 
यद एश धौजदाब सरबारी अपितरारीषा पज है। रूथजन पूरा पत्र 
गैंदे यहा दे दिया है। अतश उद्याष्धोर्मे स यह तक है। जिब स्म्ने 


हबर संयम थऔर संतत्ति-तिबसन 


मैरी बआात्मुपा पड़ी है थे जानते हूँ कि में स्वर्य भी ऐसे अमूषरोके 
अंब्रमें कैसा रस गया बा। थो सोग इस पत्ररुक्षकके जैंसी कठिताईी 
फंसे हों उन छबसे मैं सिफारिश करता हूं कि के मेरी जारमकबाके ऐसे 
प्रसगंसि पंबंभित प्रकरण पढ़े। प्रदोमतसे शिरे हुए भनुप्पको शुद्धि कोई 
साम गहीं धहुंचाती। बकेली भ्रदा ही मनृष्यका उड़ार कर सकती है। 
बुद्धि गिरंदुप्त मचपात ता मोगका डेसरसे समर्यत करतो जरूर माशूम 
हीठी है, परन्तु सच्ची बात तो यह है कि ऐसे प्रसंयों पर बुद्धि बड़ हो 
छाती है। गइ कुदरती प्रेपपाके पीकु अतजाने ही भसिटपी चसौ जाती 
है। परस्पर-बिरोधी दो पप्कोके जकीकू लब अदारूतमें बुठिके पोड़े उरपट 
डौहाने छगते है तब दोतोके आरें ऐसा क्षणने छृपता है मातों स्वाम 
कादीडी मोर है। और छिए भौ हम जातते ६ कि एक पश---गा दोर्सों 
पक्ष -- झूठा होता चाहिसे। इसकिए अपनी पैतिक मूमिका एह्ढी होंगेड 
बिपयमें मनृध्यकौों जो भ्रण्ा होती है बहौ बुडिके आकमचसे उसकी 
पक्का कर सकती है। 
मेरे पहेशकल्टो लरूचानेगाऊ लोमोंने यो दढीलें उपके धामने 
पसी हूँ बे ऊपरसे छक्बी रूमतौ है। देसक जिएकाछके किए स्‍्वायौ पते 
बला कोई अटल तौति-सिदात्त रहीं है। परन्यु सावेश गीति-मियम तो 
हैं ही जो हमारे जैसे भपूर्य मनुप्योके छिए तात्काछिक परिस्थितिर्मोर्म 
सो जटरू और बिरस्थायी ही माते जाते चाहिये। इस ब॒ष्टिसे बेपरे पर 
डॉक्टरी सक्ताहके शआतुमार डॉक्टर दवाएं बतायौ हुईं मात्रार्भे दबाके क्पयें 
करी जानेब्ा्ौ गराइड सिय्रा बूसरी हर ब्रकारकौ धंद्यवदौर्ी तिये 
अतीति है। पी प्रचार अपनी पत्तौड़े छिब्रा झप्द किसी भौ रभौरे पामते 
विकारपूर्ण लजरस देखसा मौ उतती हौ बहा है। ये बोनों मूमिफा् पु 
बित ढारा सिउ हो चुक हूँ। इसके विषय इलौसे तो तदा होती ही 
आर ह। इराचरये स्पाप्त ई्यरयों हसतौफे जिस मौ तो एसौलें दी ही 
जाती ड। श्रद्धा ही हमारा एयमात्र माथय-स्वात * जौ बठिके क्बसे 
वर. । “से नौजबान अधरिवारीर जैसी बे ण्लाईसें जो छोग है उत छयतीं 
झे परी आश्रय स्थान बताता ह। मेरी घद्धान सर्ा भयस्वानोद्ति मरी रशा 
कौ के और आज मौ बह मरी रशा कर रही है। उसने कमी जौजमर्म 


एक युबरुकौ कठिताई श्ज्३ 


भेरे साथ भौक्ला सही किया छिसीको भी कमौ उसने धोखा दिया हो 
ऐपा मैने बागा नहीं। 


हुरिबतबस्थू २४-१२- ३९ 


३८ 
एक युवककी कठिनाई 


सममुगकोंके दिए मेरे हरिशल में जो केख शिजा था उस पए 
एक लबमुबक जिसने अपना लाम गुप्त ही रखा है अपते मनभे उठे 
एक प्रहतका रात्तर चाहता है। याँ युमताम पन्नों पर कोई स्यात मे 
देशा ही सबसे झक्छा नियम है केकिश जब को सारसुक्‍त बात पूछ्ठी 
जाय -- लैंसी कि इस पर्मे पूछी गई है -- तो कमौ कमी मे एस निममको 
होड़ भौ देता हू। 
पत्र हिल्दीमें है जौर कुछ ठम्बा है। उसका सांप मह है 
जापके सेशोको पढ़कर मुप्ने सन्‍्देह होता है कि जाप युवकों- 
के सस्‍्वमागको कहा तक समझते है। लो दाठ लापके छिए संमव 
हो भई है गह सब सुगकोकि छिए सम तहां है। मेरा गिगाइ 
हो चुका है। फिर भौ मैं स्थर्य तो सपम रर प्कता हूं छेकित 
मेरी पतली एंसा महीं कर सकती। बच्चे पैदा हो यह तो बह हहीं 
अाइली केक्तित विपय-मौम करना चाहती है । ऐसी हाछएमें मे 
कया कह ? क्‍या यह भेरा कर्दष्य सट्टी है कि मे उसको मोगेष्छाको 
तृष्ठ करूं? बूसरे मार्गसे बह शपती यह इच्छा पूरी करे, इततौ 
उद्दारत्ता लो मुक्में रहीं है। फिए छक्तबार्रोमें मै यो पढ़ता फहुता 
हैं उपसे मारूस पड़ता है कि दिवाह-संदंध कराते और शव 
अम्पतियाँको शआप्लीर्वाद बैनेमें मौ बापको कोई जापत्ति सही है। 
मह ठो बाप कबष्प जातते होंगे या आपको जामना चाहिये कि 


छब दिवाह रुस ऊुचे छहेस्पस्े हर सही होते जिसका बापने 
शल्रेख किया है। 


श्ण्४ संयम और लं॑तति-निपमत 


पत्रसेखकृका कहना ठौक है। शिवाइके छिए उमर, जाविक स्थिति 
आदिकी एक कसौटी मैंने बसा रखो है। उसको प्रूरा करके लो विवाह 
होते है एंसे बहुठसे बिवाहोंक्रों मैं शराधीर्षाद देता हूं । इससे संमगत' 
यही प्रकट होता है कि वेछके युषकोकों इस हद तक मैं बानता हूँ 
कि सवि दे मेरा पत्र प्रदर्णत भाहे तो मेण बैसा करता सोम्य माता 
जायगा। 

इस माईका मामझा एक उदाहरप-रूप है जिसके काएज गह 
सहानुमूतिका पात्र है। स्वी-पुस्प-संयोयक्ता एकमान उरस्य प्रजनत हौ है| 
यह मेरे सिए एक प्रकारपे तई लोज है। इस निममको चातता तो मैं 
पहले ही था छेकिन जिठता महत्त्व देगा चाहिये उतता मशत््व इसे मते 
पहचके कमौ सही दिया बा। अमौ तक मे इसे केबछ एक पवित्र इक्कामाज 
समझता बा। रूकित अब तो में इसे गिगाहित क्रबतका एक सौडिक 
नियम माता हु शौर सद्ि इसके भहत्त्वको पूरी तरह स्वीकार कर छिया 
जाय तो इसका पाछन कठिश मही है। जब समाजमें इस गिममकी उप 
सुगत स्थान मिक्त भ्ायेया तमी मेय रहेश्य धिड़ होगा क्योकि मेरें 
किए तो यह एक चौता-जायता नियम है। हम इसे हमेशा भंय करे है 
और एस मणके फस्वस्प मारौ दृढ़ चुकाते है । पत्रप्रेपक युग मरि 
इसके अमुस्य महत्यको समभ जाद और गदि जसे आश्म-विश्यास 0*ीा 
अपनी पत्नीके किए प्रेम हो तो बह अपनी पष्नीको भौ झपने दिचारोंकौ 
बना कैया । उसका यह कहना क्‍या सच हैं कि भै ल्थर्म संपम एण 
सकला हु कया उसने अपनी बिपय-बासताकों जतसैबा जैसौ किसी ऊंची 
माबसामे परि्रत कर रिया है? क्‍या स्वमाषत अह ऐसी कोईं बात तह 
करता जिससे उसकौ पत्नीक्तौ बिपम-जासताकों प्रोत्माहद मिक्ते? उठे 
जानता चाहिय॑ कि हिस्तू कामसास्जके शगुसाए जाठ तपहऊे सहणात माते 
बय है जिनस खबता द्वारा बिपस-वृत्तिका प्रेरित करता भौ घामित्त है। 
क्या पंत्रसल्थक इलस मुक्त है? यदि गह मृक्त हो भर क्च्णे दिखसे यह 
चआड़ता हो कि उसशौ पत्नौम मौ बिपय-बासता हे रहे, तो भह 
अपन पड़तम प्रशस आातप्रौत कौ उसे बिबाइका मियम समझावे हब्तानों- 
ह्यक्लिबी “क्फाक जिला सहवास करतसे दो घारौरिक हाति होती है बह 


एक युदककौ।ँ कठिताई श्ब्५ु 


भी उसे समझाने मौर बीर्यरक्ाका महत्व अतकाने। इसके अछावा उसे 
आहिये कि अपनी पत्नीको अच्छे कार्मोंष्ती लोर साड़ कर उल्में उस 
कृपाय रप जऔौर उसकौ विपय-बासताको छास्त करतके प्किए उसके 
अआौजन ध्यायाम झाहिकों नियमित कएलसका प्रसत्म करै। और इस सबसे 
बद्कर मदि बह धर्ममिप्ठ स्यक्ति है तो अपनी टस जीवित झद्धाको 
अपती सहचरी पत्मीमें मौ उत्पन्न करतकौ कौप्तिए करे। क्योंकि मुझ्त महू 
हात कहनी ही होसौ कि द्रह्मअर्य-प्रठका पाक्ृण ठब तक गहीं हो सकता 
क्षब तर हमारा ईपए्बरमें--जो कि जीता जागता सत्प है--जदूट 
गिप़्बास ते हो। लाजकछ तो जौवतमें ईघ्मएशा कोईं स्पात ते मानसका 
तपा चरीत-जागते ईएबरमें जौगित पड़ा रखनेदौ भाषप्पकताको स्वीकार 
किस्पे बिसा ही सर्षोक्ष्य लीबत तक पहुंचन पर जोर पेशवा एक फ्रेम 
बन गया है। मै अपनी यह असमर्यता स्वीकार करता हूं कि ओ साय 
अपतसे ऊचौ किसी दहैदी घविताें बिश्यास मह्ठी रखते या औबनरमें टसकौ 
जकरत तही समझते उस्हें सम अपनी यह बात समझा शईीं सकता। मेरा 
अपता अनुबब तो मुझे इसौ क्लान पर के जाता है कि जिस जीवित 
निपमक अवुसार सारै शिएदका सचारूम हाता है उस घाहदइत शियमम 
अचक्त दिए्दारा एले बिला पूजतम जौबत समय वहीं है। इस श्रट्धासे 
दिद्वौन व्यक्ति समुद्रसे अबब जा पहतेबालौ उस बृरके समात है जो 
शप्ट होकर ही रहती है। परातु लो बूद शमुहमें ही रहती है बह समुद्री 
अध्पतादा अगृूमय करता है और हमारे जौषनक हिए प्राणप्रद बायु 
पहुष्रागका लम्मात उसे प्राप्स होता है। 


हरिजनसेबक २५-४- ३६ 


३९ 
संयमके छिए किस बातशी जरुरत है? 
एक भाई जिसऊा विबाह शुए धममर्में होनेशरूा है छिशते हे 


आप प्िशते है कि धंयमके पारुतमें एक साथीको बूतरे 
सापौषौ मनुमतिकी जरूरत सही है। क्‍या यह सदिस्तमोकित गई 
है? पत्नौकों मौ पति अपने शाममें भागौदार बता सके बहां तक वो 
राह देखना इसफ्रे क्षिए जंहरी है ल?े जिस हिस्दुस्तातसें जज 
कट कट कर भरा है जौर उसमें भौ थइ्टां स्वियोषि छिए 
अध्ययनके हार बन्द है गहां प्ब शौप अच्छौ बातकों सम कर 
उच्फे अगूसार आभरब करेंगे ऐसा मान छेते मरे काम कैसे भछ 
सकता है? पठिका कर्तंध्य के सम्बन्थर्में बार बार पढ़नेके बाद भौ 
स्पप्टौफरणकी आाषश्एकता है।मे जमौ बविगाहित है। पर कुछ 
समय बाद भेरा शिवाह होनेबारू है। आपसे इतता एसंप्टौकरण 
कराता जरूरी छमतेके कारण हौ यह पत्र छिख्त रहा हूं। 
मेष्ठा यह बनुमब है कि जिस संयमके लिए दूसरे सापौक्तौ बह 
मठिकी ज़रूरत हो बहू सयम टिक सही सकता। संयमको जरूरत केगह 
अन्तगदिकी होती है। सममकौ शक्ति हृवग-अरू पए आषार रक्त है। 
और जो सयम श्ञातमय तबा प्रेममय होता है, उप्ता अप्तर 
बाताबरण पर पडे बिना रहता ही सहाँ। अस्त विशेष करतेगारा भौ 
अवुकस अन जाता है। यही बात पत्ि-पत्नीके जिचपमें सौ होती है। यदि 
पश्नीके तैयार ने होते तक पतिको झइकमा पड़े और पतिके ठैपार ते होते 
ठक्क पत्नौको दकना पु तो बहुत संघ है कि दोनों मोयपाणसे कमी 
कट ही तही सकेगं। अनेक उद्ादरणोमे संबसके छिए एकलचुसर प८ 
आाबार रखनसे बत्तमे जो सथम टूट जाता है उधका कारण बह 
छशिविरुता ही है। अधिक गहराईमे उतर कर हम इस प्रस्मकी जांच करें 
तो पता 'बकेसा कि जब एक-बूसरेकौ छबबा दूसरे साथौकी जपुमतिकी 


श्र 


संयम लिए किस आतको जरूरत है? रच 


राह टेली छाती है तब या तो दो्सोमें संयम-पाछतकौ सच्षद्ी तैयारी 
शहीं होती या संपमकौ सक्ष्ची रूमम तहीं होतौ | इसलिए भक्‍तकबि 
सिप्दुरानसने कहा है कि त्याम म टक्षे रे बैराम बिता --बैशम्यके 
दिना जीवनर्मे श्याम स्थायी नही हो सकता । बैराग्यको यदि रामछी माव 
प्यकता हो सकती हौ ठो ही उंयम-पारूनढ्ौ इच्छा रखनेबारूको संयम 
स्‌ पासलेकौ इच्छा रकतेबाफ्केकौ जनुमतिकौ आवश्यकता हो सकतौ है। 

इन पत्रशेखकका मार्य तो सौथा है। थे जमौ अविवाहित हे बौर 
मदि ब्रद्भाअर्य-पाख्द़का उनका लिक्ष्यय सज्ष्चा हो तो उम्हें विवाह करना 
ही क्यों चाहिये? माता-पिता मौर ूसरे रुगे-सम्बस्थी लो अपने अनुमबध्ते 
सही कहेंगे कि किध्ती मुबकका बइद्मचर्य-पराकृतकी बात कएता समुह्-सत्यन 
करते जैसा है। मौर थे ऐसा कहकर, धमकौ देकर, क्लेम दिखाकर 
मर सजा देकर भी किसौ युयकको ब्रद्माअर्य-पाछबू्सकौ छुम इच्छासे डिगासका 
प्रयत्न कर्रेसे। परस्थु जिप्रकी द्टिमें इरद्माअर्यका भंग ही बडेंसे बड़ा दंड हो 
और जो साम्रारप मिछतसेके प्रदोमनसे मौ इदश्माअर्मका भंय करतेको तैयार 
श हो बह किप्तीकी सौ घबमकौसे डरकर गिषाह मही करेपा। ब्द्माअर्यका 
जिसका माहह इतना लौप्र सही है और जिसने ब्रह्मचअर्य क्लादि संयमौ 
बड्ौ कौमत सही छाकौ है उसके छिए गेरा बह छेख महीं या जिसमें से 
मैरा बाक्य केकर ऊूपरके पत्रमें उदयृत किया पया है। 


सं-१२ 


है 2] 


विकारस्पो बिज्छू 


कफ्तऊतसे एक बिद्यार्यी सितता है 
+ क्या कोई पुर्प अपनी पत्मौके साप शुद्ध सम्दस्थ एवकए 
-- बर्षात्‌ ब्रद्माअर्यका प्रझुस करके ---इंपती-जौजनको सुश्री बना 
सकता है? ऐसा पति अपनी अधिक्षित पत्लौड़ों ब्रज्मचर्यकी महिमा 
डंसे समझा सकता है? उसे संयमका बर्भ कैस छिसा सकता है! 
और इस प्रयत्नमें बहू किस हद तक सफ़डता प्राप्ठ कर धकता है! 
समाजके वर्तमान वूपित बांताबरघमें कब शक बह पए्लौकों भ्रष्ट 
हौनसे रौक सकता है? 
पे और मेरे सानियोंदा यह अगुमग है दि अमर पहिटली 
स्वेच्छासे भ्रद्धांभर्यका पाछूम करें, तो मे सुड़तम सुल प्राप्त कर तकये है 
और निए्य दी भुख्कौ गृद्धिता अगुयग करते हैं। जधिक्षित पत्नौड़ों बर 
अर्थकौ महिमा समझानेमें कठिशाई सही होती अबवजा यई कहा था ता 
है दि ब्रद्माअर्य शिक्षित सौर अधिश्षितका भद नहीं यानता ! इद्धाचर्य केगश 
हर॒प-बहूकी चीज है। मेरी भाती हुई असिलित स्थिमां विशह्वि/ होऐे 
हुए मी इृक्अ्र्यका परत कए रही हैं। समाजफ़े ध्ृपषित मातागरबर्म 
जी ब्रद्माअयंक्ता पारूत करनेबाका पति अपनी पत्नौके सीछकी रक्ता करगर्मे 
अधिक समर्प होता है। कश्रद्धाअर्यक्रा अभाव पत्तीकों प्रष्ट इोगते री 
बचाता परत्तु बह पत्नौफ़े ऋप्टाचारकों ढहाकतंका कारण बनता है। एप 
जदाइरभ पिये जा सकते हूँ। 
अह्याचर्यकरी राजितक्ौ कोई सौसा ही सही है। अनेक उदाहजॉर्त 
मेरा अनुमब सह है कि ब्रद्माअर्यका पास करनेबाखा स्मय॑ गिकार्रति 
मुक्त गह्ढौं होता इसौछिए बहू अपने प्रमत्नका बसर प्नौ पर नदी गा 
पाता । गिकार बडा अतुर है इसछिए अपने माई-यस्बुजोंको पहचानने 
कसे जरा भी पर सह्टी रूगतौ। ओ पत्नी बिकाररह्वित गई हुई है यो 
जिकारोको छोडमंक किए अभी तैयार मौ नही हुईं है बह पतलौ पति 


र्स्ट 


बिदयाकियिंके किए श्छर्‌ 


हृर्यमे छिपे हुए विकारको धुर्त पहचाम डैती है और उप्के प्विभिस 
तथा शिफ्फ प्रयस्मका महर्मे मजाक रड्ाकर स्‍्वये मिर्मय रहती है। इस 
िपयमें कोई एंका नही कि थो श्रहमचर्य अचकू और लटर है मौर जिसके 
साम भु प्रेम जुड़ा हुआ है बह श्रद्माचर्य साथीके गिकारको जक्षाकर मस्‍्म 
कर डाक्ष्ता है। 

देशूरमें मैने बनेक सुन्दर मूलिया बेली थी। एक मूर्ति उनमें ऐसी है 
जिसके शिल्पकारत' कामको बिच्लूड़ौ उपमा दौ है। उस जिच्छूने एक 
करामिनौको इक मारा है। डकके ठापसे उस कामिनीकों बह तस्त कर 
बैता है। इसके बाद बह कामरूपी दिक्छू अपने श्कको टेढ़ा करके सफ्तौ 
विजमके शमिमानमें कामिनीके पैरके पास पड़ा पड़ा उसके सामने इस रहा 
है। उस बिछू पर जिस पतिने बिजय प्राप्त कौ है उसकी जांचोर्मे उसके 
स्पर्पमें तथा उसकी बायीमें दरह्मअर्यकी सौतरूता होतौ है। बड़ अपने पास 
रहतेषाऊके क्ोगोके बिकारोंको एक क्षपमें ठठा करके शास्त कर देता है। 


ड़ 
विधाधथियोंके सिए 


४ हरियत के पिछके एक अंकर्मे घापते एक यृगककौ 
कठिलाई सामक एक केख किछा है जितके संबधमें मे सजतापूर्षक 
म्रापको यह पत्र छ्िछ रहा हुं। मुझ्ते ऐसा खूबता है कि शापने उस 
विद्यार्थषके छाब म्पाय शह्टी किया है। गसइ प्रस्त शधानीसे हर 
होतेबाछा सही है। उसक बारृका आपने लो जबाब गिया है, बह 
सदित्य जोर सामास्प इंपका है। अपने विद्याथियोसे यह कहा है 
कि बे झूठी प्रतिप्मका कृपाछ छोड़कर साधारण मजदूरोकौ तरह 
बस लाय। मह सारौ सिद्धातकौ बात आदमौको बहुत रास्ता तही 
बताती और स आप चैसे अत्पस्त व्यावहारिक आइमौको मह 
बात शोभा देतौ है। इस प्रस्‍्न पर भाप अधिक भिस्तारक साथ 
विचार करतेकी कृपा करे और मीजे मैं यो उदार दे रहा हूं 


१८ 


संग और संतति-विषमन 


उसमें क्या रास्ता गिरा जाम इसका विस्तृत स्यावह्वारिरर बौर 
ध्यापपर उत्तर दें। 

में सलतऊ बिएबंतिधारपमें एम ए ढा बिद्ार्यी है 
प्राचौद मारतौय इतिद्वास मेरा गिपय है। मेरी उमर खबमय 
२१ सासकौ है। मे दिषाडा प्रमौ हूं मर मेरी इच्छा है हि 
जौजतमें जितनी भौ विद्या प्राप्त कर सके उतती कझे । आापचय 
बताया हुआ जौबसका झादर्स भौ मुझे प्रिय है। एक महीने 
मैं एम ए काइगलकी परौता दे दृगा और मैरौ पढ़ाई पूरी हो 
जायेगी। इसके बाइ मुझे जौजतमे प्रबेस करना पड़ेगा। 

मुझे श्षपतती पत्नीके अक्ाजा चार भाइयों (जे सब मृहतसे 
होटे हे बौर एकडौ धादौ भी हो चुकी है) दो बहती (दोतों 
बारह बर्षतै छोटी है) और माता-पिषाका पोषण करना है। इसारे 
कस पूंजीका छाबन ही है। चमीम है फ़ैवित गह बहुत दो 
चोड़ौ है। 

# छपने भाई-बहतोकौ प्लिशाके लिए मैं कया कह? फिए 
बहुनोकौ शादौ सी तो जल्दौ करतो है। इस सबके शठत्रगा पोरे 
परिषारके किए अप्त और गस्व॒का खर्च कहासे जुटाऊंमा? गुंडे 
मौज-शौक जौर टीमध्यमसे रहतेका मोह नहीं है। में गौर मे 
जआअित जत अच्छा सौरोग दोबत बिता सके और बफत जरूए़का 
काम अच्छी तए्य गिकरू बाय तो इतनेसे मुझे संतोष होगा। दोतों 
सम स्वास्स्शकर आद्वार शौर साफ-सुबरे कपडे मिस्र जाय॑ बढ 
इतना ही मेरे सामते सजारू है। 

पैगेके बारेमें म॑ ईमालदारीके साथ रहता चाहता हूँ । मारी 
सूद सेकर था करौपको बेचकर मुझे रोजी तहीं कमान है। देसतेवा 
करतंकौ सी मेरी इच्छा है। खपते उस खेश्षर्म आापते को 
रखी है, उस्‍्हें पूरा करतेके छिए मैं तैयार हूं। 

झेकित मुझे यह तही छृश्ठ रहा है कि से क्या करूँ! 
गुरुशात कड्से लौर कँसे कौ जाग! सिद्धा सुशे केवल किताबी 
और बष्यावड्धारिक सिद्री है। कभी कभी मेँ सूठ काठनेका विचार 


थि६धाबियकि छिए श्ट१ 


करता हूं। परन्तु कातता सौझूं ढँसे भौर उस सूतका क्या होया 
इसका भी मुझे पता सहीं। 
जिस परिस्थितियों मैं पड़ा हुमा हूं उनमें जाप मुझे गया 
स्ति-निषपमरक कृष्ठिम साथन काममे रातकी सकाद डेंऐेरे 
धपम मौर इद्डाअर्यमें भेय विस्वास है, पर ध्रह्मचारी बनमंमें मुझे 
शमी कुछ समय हमेगा । मुझे मय है कि पूर्थ सयमक्रो सिद्धि 
प्राप्ण होशक पूथ यदि सर कृत्िस साशशॉका उपयोग सदी कर््मा 
लो मेरी स्त्रीक कईं बच्द पेदा दो बाय॑ंगे मर इस तरह बैठे-ठारू 
में भाषिक अरबादौ मोक्त करे समा। जौर फिर मुझे ऐसा छगता 
है कि अपनो स्त्रौसे उसके स्वामाबिक भाजता-विकासक॑ खातिर कड़े 
सयमका पाक्ृत कपना विक्षकुछ हो जच्ित शहीं होगा। खालिर 
कार साबारथ स्त्री-पुरपोके जौचसनमें विपय भौगके लिए दो स्पान 
है ही। में उसमें अपदाइ-हप गईं हूं। और भरौ पत्नीको आपके 
अद्नत्र्य विपम-सैबसके खतरे जआादि विपयोक महत्यपूथ रेल 
पड़ण ब सममसका मौका सही भिछा इसलिए बह लयमछ किए 
सुशसे भौ शम तैयार है। 
मुप्ते लेद है कि पत्र अधिक रुम्मा हो गया है परन्तु मै 
सप्तेपर्मे कज़कर इशनी हपप्टतारे साथ मपने विचार प्रथ” हही 
क्र सकता पा । इस पत्रका झापका जो उपयोग करता हो बह 
जाप खुगास कर सब्छ है) 
पड पत्र मुग्रे फरवरौके अम्वर्मे मिरा था करृडिनि इसका जवाब मं 


झय छिस पाया हू। इसमें एंसे महत्वरे प्रश्त उठाये पये ईं कि हृरएककौ 
अर्चा इरनेक किए हरिजन कदो दो काम चाहिय बस्न्यु में सप्लपमें 
ही जबाब शगा। 


इस ब्िधार्थि जो रुहिताशया बताई हे बे देखनमें समभौर मारूस 


होती हू । परस्नु ब उसकी शुदष्ौ पैदा की हु है। “स बदिना“योके शाम 
निश्श पर्से ही जाग छेशा आएहिपे कि इस विधार्पीकी और अपने देशरर 
शिक्षायद़तिका स्पिलि विलतौ झूटी है। एड पद्रति छिल्लाको बजल दाजाह 
शेबऊर पैसा पैंहा करतकौ औज बता देती है । मेटी इप्टिमे शिक्षारा 


म्हानननुडक. 


१८९ संयम और संतति-विषमत 


उप्रेश्य बहुत ऊंबा मर ववित्र है। पद विधार्सी अगर अपनझो करोगे 
जादमियों्में से एक मात हो देसपा हि बह अपगी डिप्रीसे जो आशा रखता 
है, उध करोड़ीं पुष्कर मौर युशतिजां पृष्ठ ह्ढी कर सकतीं। अपने बजे 
उसने जिन शस्दरिबियों का जिक किया है, उसके पाछिन-पोपशके किए बह परे 
अवाबदार बने ? बड़ी उमरहे शआाइमी म्छे मजबूत दरौरक हीं ठो के 
मपनी शआाजीबिकारे किए सेडलत-मजहूएँ क्‍यों न हरटें? एक प्रणोगी 
मजुमकपौके पौए-- भले ही बह सर हा --- बहुतसी शारुली मपुक्तियोकी 
फ्गे एजूना पक्त्त है। 

इस विद्यार्भीकी उततझनदा इसाज उसने जो बगुतसी भीर्जे सीतौ है 
उत्ते भूख जातेमे है। उस दिक्षा-हंजंपी अपन गिचयाए बबछ देत बाहिपे! 
अपनी बहनाको गई एसौ पिक्षा क्यों हे जिस पर बहुत स्यादा पैठा अर्ण 
करना पढ़? वे कोई उधौभ-अंबा वैजानिक रौतिस सौसकर अपनी गुडिका 
विकास कर परणौ है। जिस करन थे ऐसा करेंगी ठसौ क्षण ने एरीएे 
विकापऊे ध्ाज साथ मनका गिकास भी कर सेंगौ। और अपर बै अपतकी 
समाझक्ठा धोपण करनतेबाल्ौ सही डिस्तु तमाजकौ सैबिकाएं ठमशती 
सीक्षगौ तो उनके हृरपका अर्बार्त्‌ आत्माका भौ गिकास होया और मे 
भाईके साथ आजौविकाफे छिए काम करनेगें समात हिछ्खा सेंगौ। 

पत्र किक्षनेषार विद्यार्थनी सपतौ बहनोंकी सादौका उस्फेख डिया है। 
उसकी मी यहा अर्चा कर छूं। णादी बस्टौ होगी ऐसा छिशतका ग्जी 
अर्प है यह मै मही जाकता। औस छाक्तडी उमर न हो जागे तब एक 
उाकौ प्लावौ करसंसी लरूएत हो तही और अगर बह अपने जौषयका 
सारा क्रम ददकत केगा तो बहु अपतो बहुतोंकों झपना-अपसा बर दूर गृह 
कूते बेया । और विबाड़-सस्कारसे हुछ खत हो भी तो बह ५ झामेत 
मधिक होता डौ सही चाड़िये । में ऐसे किशले ही गिवाहोमे उपस्थित 
रहा हू जौर उतस॑ उन सड़कियोंढ़े पति या उसके बडे-यूड़े लासी पुकी 
स्थितिक प्रंज्पुएट थे। 

कस बिद्ार्वोको इस बातका मी पता लहौं कि फातता रैहाँ गौर 
कैसे सीखा जा समझता हैं। उसकी यह छात्रारी देखकर मुझे दया बातो 
है। झतनऊम बह प्रयस्‍्नपूर्वक रकाश करे तो काततां सिल्यामेगाले का 


विधाबियोंके लिए श्८३ 


युबरू उसे बहां मिरू सकते हें । छेकित उसे केवछ काठता सीखकर 
बैठे रहनेकोौ बरूरत गईीं हाडांकि सूत कातना मी पूरे समयका बंधा 
होता ला रहा है बौर बह प्राम-बृत्तिगासे स्जी-पुस्पोंको पर्याप्त प्राजौविका 
है सकतेबारूा। उधोप बसता ला रहा है। मुझे जासा है कि मैने जा कहा 
है उसके बाइ राकौशा सब यह जिश्तार्थी रूदए समप्त केया। 


जब सतति-तियमतके कृणिम साबतंकि संबधर्मे । महा भौ उसगी 
कटिशाई काश्पतिक है है। यह विदार्पी अपनी स्त्रौकौ बुठिको मिस तरह 
शक रहा है बह ठीक गही है। मुस्ते तो जरा मौ घंका तही कि बपए 
बहू साधारण स्जियोक्रौ तरह है तो पतिके संयमके अनुकछ बहू सह्य 
हो बत जापेयी। विद्ार्जं रूट अपने मतसे पूछकर देखे कि उसके मतरगे 
सयम है या मही? मर पास जितने प्रमाथ है थे तो सब यही बताते 
है कि संमम-सक्तिका प्रमाद्र स्‍्त्रौद्धी अपेक्षा पुरुपमे हो अधिक होता है। 
परम्तु इस बिद्यार्षकों अपतौ सयम रखनेकौ बशकिठिकों कम समप्नकर उसे 
हिंसाबमें से निकाल देतेकौ झकरत मही। उसे बड़े कुटुम्यकौ संसाजनाका 
पौरुपके घाथ सामना करता अहिये खौर परिबारका पाछन-पोपण 
करनेका अच्छे अष्झा जरिया ईड केला चाहिये। उसे जातता अआहिये कि 
करोहों शाइमियोको इस कृतिस सावताहा पता हौ गही है। इत सावनोको 
काममें कानेगाकोंकी संस्या बहूठ-बहुत होगी तो कुछ हगारकौ ही होपी। 
रत करोडोक्रो इस बाहका मय सही हीशा कि के बच्ष्णाक्‍्ता पातनन किस 
तरबइ करेंगे पथपि ये सब बच्चे भाँ-बापकौ इच्छासे पैदा गई होते। में 
आहता हू कि भनुप्य बपने कर्मके परिण्ामक्रा छामसा करतस इसकार श 
करे । ऐछा करता कापरता है। जौ क्लोप दृतिस छाथतोकों काममें छाते 
है थे सपमका मु्र गह्ठी सीझ सइते। उन्हें उसड़ौ जरूरत गही पड़ेगी। 
कृजिस धाघतोंके साथ मोया हुआ विपय मोम बइचोगा माता तो शोकेगा 
केकित पुदप और स्त्री दौताद़ौ--स्ज्रौकौ बपेज्ता पुए्वट्ौ झबिक-- 
जीवत-परकितश्ों बह भूस सैबा | मामुरौ शुलिके ल्िकताफ युद्ध करनंसे इसक्ार 
करना सामर्ई हैं। पकलक झयर अतचाह दकच्चाको रोकता चाइता है 
तो उसके शामते एकमात्र अचूक और सम्मामित मार्ग यही है कि बड़ 
शंपम-पामका विष्रप कर कै। सौ बार भी अपर यसरे प्रथर्द निप्फछ 


श्ट४ संघ मौर घंतति-विपदन 


जायें तो भौ क्या हूमारँ सच्चा मानव मह यूद करणनेमें है उससा 
परिदधाम तो ईएगरशौ हृपासे हो जाता है। 


हृरिगनसगर २४-४- ३७ 


डर 
धर्म-संकट 


एक सम्जन किलते हे 
“करीज ढाई सास हुए, हमार शहरमें एक बटता हो पँ 
जौ जो इस प्रकार है। 
एक बैस्प यूहस्थकौ १६ गरसकी एक कुमारौ क्या भी! 
इस क्षड़कौका सामा जिसको छम्न रूपमग २१ बर्षकी थौ स्थानीय 
काियमें पश्ठा था| यह तो मासूम ता कि कगठ छत साझा 
ओर भानयौमे प्रेम ब्रा पर जब बात खुख पईं तो इत 
मात्महष्या कर शलौ। छड़कौ तो फ्रौरत ही भहर लानेके शाद मए 
गई पर छड्का दो रोज भाद अप्पतारूमें मरा। ऋड़कौकों षर्ष 
मी था। इस बाठकौ छुरू-सुरूमें ठो घूब भर्जा चसौ। बहा तक कि 
अमान मा-बापको क्षदरर्मे रहना मारी हो गया। पर बक्तके सा्ष 
साभ यह बात मी दग पाई और छोय भूछने रपे | कमौ कमी भाई 
इससे मिरूती-जुरूती बात सृभनेको मिस्तती है तब पुरानी 
भी अर्चा होती है सौर यह बडमा मौ बोइरा दो जाती है। 
पर उस जमानेमे रब सभौ करौम-रौब खड़कीकों जौर खड़फेको 
भी बुरा-मका कह रहे थे मैंने यह रास जर्ज की बी कि ऐसी 
हाकुतमें समाजको विबाह कर संनेकी इजायत दे देती चाहिये। 
इस बातसे समाजम॑ खूब बबष्डर उठ्प बा। आपकौ इस 
क्या याप है? 
मैने स्थान मौर क्ेलरूका साम तही दिया है, क्योंकि केलक रही 
चाइते कि उनका अयबा ठपक झहरका ताम अकापित किया घाव । रो 


पर्म-संकड श्ट५ 


भी इस प्रप्सकी लुद्दौ चर्चा मावस्यक है! मेरी तो यह राय है कि एपछे 
संबंध जिस समाजर्मों त्याम्प मार जात॑ हूँ बड़ं शियाहका रूप थे एका 
एक मही से सकते। छेकित कछिसीकी स्वतजता पर समाज या संदंधौ 
माक्रमच क्यों करें? ये मामा सौर मातजी झयानी उम्नके थे अपना हित 
अहित समझ सकते थे । उध्हें पति-पात्षीके संबंपपे रोकनेका किसौको जि 
कार सही पा। समाज मछे हौ इस संबंभको अस्थीकार करता पर चतहें 
मात्मदृत्पा करने तक जाने देगा तो उसका बहुत बढ़ा मत्याचार बा। 

उक्त प्रकारके संबंधका प्रतिगस्द सर्वमाश्प गही है। ईसाई, मुसक्तमात 
पारसौ इश्पादि छौमो्मे ऐस संबध त्पाम्य शी माने जाते -- हिन्दुमोंमें 
भी प्रस्‍्पेक बर्चमें मे त्याम्य शही हे | एक ही बर्भम भी मिप्र प्रार्तमें भिन्न 
प्रथा है। इक्षिपर्मे रक््च माने जानेगाके ध्राह्म्नोमें ऐस संबंध त्याज्प भही 
अस्कि स्तुष्य भी मामे जाते हे। मतकूज यह है कि ऐसे प्रतिबध्ध झूड़िसे 
बनते होते है। मह देखनेसे महौं झाठा कि मय प्रतिदाय किसी बामिक 
या ठात्बिक तिर्चयमे बने हे। 

छेकित समाजके छब प्रतिबबोको शबयुवक छिप्त-भिप्त करके पेंक 
हें यह मौ रही होना चबाहिये। इसलिए मेरा यह रमिप्राय है कि किसी 
समाजम रूढ़िका र्पाग करवानेके किए कोकमत पेयार करतंकौ शावप्पकता 
है। एस बौचसमें स्यक्तियाको धैर्य रुपना चाहिपे। धैर्य ने रश सक तो 
बारह बहिफाएदिशों सहन करता बाहिप। 

दूसरी और समाजका यह कर्सस्प है ढि जो कोम समाजे बंधत 
होई उनऊे साथ तिर्देपताक्ा बरताबव न किया बाय। बहिप्कारादि भौ 
अहिंसक होते चाहिपे । उप आात्मह*्याओका दोप जिस समाजमें बे 
हुई उस पर अबएप है ऐसा हूपएके पत्रसे सिद्ध होता है। 
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है 
विवाहकी मसर्मादा 


थरौ हरिमाऊ उपाध्याम रिखते ई 
हरिबरतसेजक के इसौ बकरे बर्म-संकट शामक आपका 
फेर पड़ा । उसमें मापसे छिखा है कि रक्त प्रकारके (अर्बात 
मामा-भातजौके संबंध जंसे) संबबका प्रतिवन्ध सर्बमान्‍्प रह है। 
ऐसे प्रतिबंध रूड़ियंसि बने होते हे! मई देखनेमें तही धाता 
कि ये प्रतिगस्‍्थ किसौ बरामिक या तात्षिक तिर्णमसे बने हे। 
मेर्य अगुमात यह्‌ है दि ये प्रतिबत् झायद धस्तानीत्पर्तिकी 
पृष्टिस रूगाये भपे है । इस पास्बके श्ाता ऐसा मात इ कि 
बिजातीय तत्वोके मि्र॒णस॑ पंतति अच्छी होती है। इसब्प 
सभौत मौर एपिध्ड क्या्शोका पाथयि-प्रहथ शहदी किया जाता। 
यदि यह माता ज्षाय वि सह केगहछू कड़ि है ऐो फ़िर 
स्ग्रौ और अजेरौ बहौके संबंध पर मौ कैसे शापत्ति बआई था 
सकती है? यति बिगाहका हेपु सख्तानोषपत्ति हो है गौर 
सस्तानोत्पत्तिके हो छिए दम्पतिका घयोग कक्‍एता योध्य है ऐौ 
फिर बर-कश्जाके भुतावबके म्लौचि(्यकी कसौटो छुप्रजतनकी क्षमता 
हू! होगी भाहिये। क्‍या और कसौटिस गौश समझी भरार्ग ? बदि 
हा तो किस कऋमसे यह प्रधनन सइज उठता है। मेद्ौ धर्म बह 
क्रम इस प्रकार होगा चाहिये 
(१) पारस्परिक आऊर्षण और प्रेम 
( ) मुप्रजननडौ कमता 
(३) कौटम्बिक मौर ध्यागद्वाएक छुबिगा 
(४) समाज और वेधक्टौ ऐेवा 
(_) आध्यात्पिर उप्नठि। 
आपका सम सबबम सया मत है? 


हट६ 


विवाइकी मर्यार शैटर 


० हिल्यू घाधबोर्मे पुज्रोत्पत्ति पर जोर दिया गया है। सबगा 
बोको माएौगाद दिया जाता है अप्टपुजा सौमास्यवती भव । 
डझ्ाप जौ यह प्रतरिपादम करत हे कि दम्पति सस्तानके सिए संगौग 
करें, तो कया इसका यही बर्ण है कि बे सिर्फ एक ही सताग उत्पन्त 
करें फ़िर बह रूट्का हो या तड़क्की? बह्च-दर्भगकौ इच्छारे साथ 
ही पुषसे लाम इकूता है यह इक्ठा भौ ज़ी हुई मारूम होती 
है। फ्तल छड़कौस श्स इच्छाका समाधान कस हो धक्ता है? 
बल्कि अमी तक समाजम छड़कीक जरम का उतना स्वासत ही 
होता जितता कि सड़गेक जस्मका होता हैं। इसलिए गद्दि इन 
इच्छाओोकों सामाजिक सागा आय तो फिर एक स“का मौए एक 
कड़कौ -- इस ठरह दो सतति पेंदा का्तकी छृह देना क्‍या 
अनुचित हीगा ? 

क्बरू सततानीपाइतके किए सपोग करनेडारू इम्पति बडा 
चार जैसे ढ्टी ममस जात चाहिये--पह टीऋू है। यह भौ पही है 
कि सयत्त औौषनरमें एक ही बारपे सयोपस पर्म रह जाता है। पहली 
बालक पूर्तिमें एक का प्रचलित है. इसिटछ्ौ बुंटियाके सामन एक 
सदी बहती थी। दूधरे हितारे पर बिप्बामिश्र रप करती थ। बस्धिप्ठ 
सृडस्ष बे। जब मोडन पड जाता ता पहुक मरख्यती बाक परीस 
कर दिप्वामिशवों विरूाल जाती शादका बसिरटफ पर पर शब्द सोग 
भौजव करते। यह नित्पक्षम पा। एक शोज बारिए हुई और ररहीर्मे 
डथाइ मा गई। अस्स्प्ता उस पार शहीं जा सझौ। उसने बमिप्ट्से 
इसका उपाय पूछा । उप्हाने रहा जाजी सद्ौस बना में 
शद्या लिराद्भॉरी विबदाभितरकों छोजत देसे शा रहो हु मप्न रास्ता दे 
दो। मस्तपतीने इशौ प्ररार सद्ोस रहा और सीन रास्ता द दिया। 
हेय आअह्रपतो प्र जहमें ब्य भाजये हुआ कि विश्यामित्र राज तो 
खाता खाते है झिर निराहाशी बसे हुए ?े जद विश्यामित्र श्ाता 
शा बुर शद अप्टख्रीन उनसे पृष्ठ सदाविन बसे बाड़, गदीमें 
शो दाह है? दिश्यामिदतन इटकऋर पृष्ठा शो शुम हाई कस? 
अररपतीसे उत्तर्स इसिएटकौ पूरक सृदित इसंटायी। तब 
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स्तेवम और संततति-तियभन 


विह्डामित्रते कहा अच्छा तुम तबौसे कहना सबानहक्‍वक्‍त्रारी बसिप्ठके 
यहां स्लौड रहौ हूं नदी मुझे रास्ता बे यो। भस्थतीने ऐसा ही 
किमा मर उस रास्ता मिरछ गया । अब तो उछके अचरबका ठिकामा 
मे रहा। बसिप्ठके सौ पू्रौकौ ठो गह स्वयं हो माता घी! उसने 
बहिप्ठ्से इसका रहस्म पूछा कि विपगामिश्रकों सशा-गिरहारी कौर 
जञापको सदा-वाइ्ाभारौ केसे मानू? बसिष्ठनो बतामा जो केषड 
धरौर रक्षणके स्िए ही ईफ्बरापल बुद्धिस भोजत करता है गई 
तित्प भोजन करते हुए भी निराहहारी है भौर जौ केदर स्मभमे 
पाछसके किए अनासक्तिपूर्षक सल्तातौत्पादत करता है बह प्रमोग 
करते हुए मी श्रज्चचारी ही है। 
परल्तु इसमे मौर मेरी समझमें तो शायद हिल्दू ध्ास्जो्में मौ 
केबल एक सन्धति--फिर बह कश्मा हो मा पुष्द --का विषात 
तहौं है। सतएव यदि आपको एक पुत्र और एक पुष्रौका तिपम 
मान्य हो गे में उप्रझठा हूं कि बहुतेरे बम्पविषोको छमाधान द्ढो 
जाता चाहिपे | जन्पषा मुझे तौ ऐसा रूगता है कि गिता विद्ाह डिपे 
एरू आर श्रद्धचारी र६ जामा प्रष्य हो सकठा है पएत्तु गिगाइ 
करने पर केदरू सम्तातौर्पादसके किए मौर बह मौ प्रथम सत्ततिके 
लिए ही पपौष करके फ़िए आजम्म संयमसे रहना उससे हीं 
फ्पादा बसिति है। मेरा तो ऐसा मत बसा था रह्टा है कि पाम 
मगृप्यसे स्वाभाविक प्रेरणा है। उसमें सपम सुसंस्कारका सूचक ह। 
सख्तलिक लिए समोग का सियम बना देसरों सुसंध्कार, समम जा 
पर्मझी तरफ मनृष्यक्री शनि होती है. इसक्तिए गह बांह्रतौय है। 
सब्तातात्पलिक ही क्षिए सबोग करनेबाते सयमीझा मैं मादर करंगा । 
दामच्छाकी तरित करलंबाकेसों में मौ्रौ कहमा पर में उत्ते पवितः 
हुड़ा मातना चाहता से एसा बाताबरण ही पैदा करता टौक होगा 
हि पीतल समपहर कोय उसड़ा जिरस्फ्रार करें। इस विचारमें परी 
हुज्जी गली हो भो आप अचाय । 


जिगाहय जा मर्यादा बाचौ गे है उपझ्ा शाहऔय कादय में गहीं 


जाता | रूपिका हा ओ मर्थादारी बुद्धिक सिए बनाई थानों है रैतिंह 
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कारन मानसनेमें कोई जापत्ति रही है। संतान-हितकी दृष्टिसे ही अगर 
भाई-बहनके संबंधका प्रतिबस्थ योग्य है तो चचेरी बहन इत्पादि पर भौ 
प्रतिगन्द होगा बाहिये। लेकिन भा-इट्सके संबंध पा एस सबंगके मति 
रिपत कौई प्रतिदम्ब धर्मे श्टी माना जाता इसक्तिए कूड़िका थो प्रतिबंध 
जिस समाजम हो उप्तका अनुसरण करता उचित साधूम होता है। मैतिक 
जिबाहके छिए जो पांच मर्यावाएं हरिमाऊजीते रखौ हैं उसका क्रम बदखता 
आाहिय। पारस्परिक आकर्पस और प्रेमको अग्विम स्‍थान देगा चाहिये! 
अपर उसे प्रथम स्थान डिया जाय तो दूसरी प्ब पर्तों उसके आभ्यर्मे 
जातसे शिरर्णक बत सकती हू। इसलिए उक्त ऋममें आस्यात्मिक चन्नतिकौ 
प्रपम स्थान देता चाहिये। समाज श०.ौर देशमेबाको बूसए स्थात दिमा 
जाय | कौट्म्यिक और स्यावद्वारिक सुजिपाको तौधर। पारस्परिक्त आकर्षण 
और प्रेमको चौपा। इसका ूर्प महू हुमा कि शिस्ठ जगह इन प्रजसम तौन 
पर्तोंका अभांष हो बहा पारस्परिक प्रमको स्पात लहीं मिरू सकता। अगर 
प्रेषकों प्रपभ स्थात दिया छाय शो बह सर्वोपरि बतकर दुसरोकी अब 
गजता कर सकता है और करता है ऐसा जआाजकूपके ब्यद्वारमें देखनेस 
हाता है। प्राचौत शौर अर्थाचौत उपस्यासामें भी यह पाया जाता है। 
इसलिए पह कहता होदा हि उप्दुषष तौत पर्तोंक्ा पाऊत होते हुए भी 
जहा परारएपरिक जाकर्षण सद्दी ई बहा विजाइ श्यास्य है। सुप्रजनतशी 
झमताकौ एत ले माला जाप कयाडि पह्दी एफ बस्सु जिद्ाड्ा कारभ है, 
दिदाइकौ गत बहीं। 

हिल शास्‍्षोर्गे पुज्रोश्पति पर खबाय ओर दिया सवा है। यह उस 
क्ालके किए टौक था जब समाजमें एस्जयुडका शअभिवार्य स्थान दिला 
हुझा पा और पुरुषबर्षक्री बद्दौ आवए्यकता थी। उसी कारचसे एक्ते 
मरतनिक पर्लियोंद्री डी इजाजन थौ और अबिक पुत्रोने शपिक बढ माता 
जाता था। घाजिह दृप्टिपे दें हो एक ही सतत पर्वज या ममजा 
है। में पुत्र और पुद्दोझे बीच भर हड़ी करता हू दोगो एक शमान 
स्त्रीगतक याप्य है। 

बलि: विष्दामिशका दृष्टास्त शाप््ूपर्मे अच्छा है। उसे शम्दधा 
ल्त्प सबदा घबप शासभत्ौ क्पप्यकता सद्शी। रस इतना शार नितासा 


१ सयभ और संतत्ति-शियमत 


काफी है कि छत्ठानोत्पत्तिके ही अर्थ किया पया संयोग इह्मचर्मका विरोजी 
सही है। कामाम्निकी तृप्तिके कारण किया हुमा संयोय श्पाज्य है। क्से 
निन्‍्ध भाततेकौ शावस्यकता शह्दी। सर्स॑दय स्भरी-पुस्कॉका मिक्षत सोपक 
ही कारण द्वोता है, मौर होता रहेगा। उसके थो दृष्पष्पाम बाते है 
बे उम्हें मोगने पड़ेंगे / छो मम्‌ष्य अपने जीवतकों घार्सिक बताता भाहता 
है भो जौषमाजकौ सेगाको आइसे समझकर संसार-पाज्रा समाप्त का 
आइता है उसके ख्िए ही बद्ञतर्यादि मर्यादाका विच्ञार किया ला सकता 
है। बौर ऐसी मर्गादा भागगक सौ ह। 


हरिजनसेबक १५-५- ३७ 


डी 
बिवाहू और उसकी निधि 


इस विपयमें एक परम भित्रके सत्र मेरा पत्र-व्यधहार हुआ बा। 
उसमें मे एक पत्र मैंने ऋम्मे समयसे रख छोड़ा बा। फ़प्का भुझ्य भाष 
बाज मै पाठकौढ़े तामने रकता हुं। 
जिदाहरफे सजमे संबंधित आपका पत्र मिला! विबाइकी 
इल्पनाके बरेमें काईं मतमेद गहीं है। प्रषण धो शो हौ हैं प्ताह्त 
अमचतांका अर्पात्‌ मत्रांडा अर्थ क्या किया जाय? और गिताह 
करनजासे स्त्ौ-पुदपके सामने प्रतिज्ाके रूपमें कौतसा खाए 
रला जास ? मेरी कश्यताके अनुसार शो बिमाहे एद्देश्योत्त कम 
बग प्रकार ह 
है परस्पर प्राहतिफ साक्षर्पणण २ विपमध्णा ॥ तह 
जीवम और उसस उत्पन्न हानेबराला परस्परागशम्दत ४ बर्माचरणर्ग 
शहयाप प्रजाशलि ६ अप्मोप्नति या मोक्तन्साजनामें एक 
दूसरकी शेशायतरा और > हुदयकौ एकता। 
बि याह़फा जह्य स्वश्प एकजुसरेके प्रति अगस्य विप्ठा ही 
है जौर उप सृच्य खद़प विवय-जोज शौर उधक फ़लपबह््प होते 


विवाह सौर उसझफी जिथि शरः 


जालौ प्रजोत्पत्तिके साथ है। इस उद्देश्पके शभावर्मे ब्र्मर्यकी स्थिति 
ही स्वासाबिक है। दिपयेक्छा विषाइका मूछ प्रेरक कारथ मक्ते हो 
परन्तु विषाइकी धार्बक्ता तो बर्म्य प्रजोत्पादनमें ही है। सम्ततिकौ 
इच्छा डिस दिल मिट जातौ है राख दित जिमाह-संबंध भी गहीं 
रह जाता। या ठो बह नीचे सिर कर ध्यभिचारका रूप के सेता 
है अबबा उसर अवृकर असाधारण आरिमिक छंबंध बत जाता है। 
सह आर्मिक सबंध ही यदि पहुछंसे एकमाज प्रेरक कारय हो तो एऐस 
स्थ्री-पुद्प विषाह गहीं करेंगे। विधाह करतका कारभ त ही तौ 
जिदाह करसका अधिकार मी नहीं रहता। प्रमोत्पतिकौ इच्छा रहे 
तब तक दो्सोका सबंध बर्म्य है, उदात्त है परन्तु शुद्ध आाष्यारिमक 
शद्दी है। सल्वतिकी बासना ले रह जातंके कारय विषाह-संबम मिट 
चानेके बाद मौ पष्ति-पत्नौका सहुजीबतन अनिप्ट शही होता। अब 
दोनोके बीच मित्रताका पर्चित्त आध्यात्मिक सर्दंद बजता है। इस 
संबंधमें स्वार्थ मोह या जड़ताके न होनेप्ते इसमें अन्य निप्ठाका 
महत्त्व नही रहृता। जतिचारके फ्तिए तो उमें कोई स्थान ही गई 
होता कयाकि भाष्यात्मिक सबधमे अतिरेक बैसौ कोई बस्तु होती 
ही गही। 

यह विद्यारसरणौ यदि ठौक हो तो बजिगाहके मृक्य और 
एकजाज गिर्जायक हेतु प्रजौत्पाइनको विवाहकी प्रतिज्ञार्मे माम्यता 
प्राप्त होनी ही चाहये। हमारे पूर्जजोने सत्तठिके बिसा पृहस्णा 
श्रमछो जो जमा मौर अस्पर्प्प कह्ठा है उसके बिपयमें हम मे 
ही बहदासौत रहें परन्तु विगाइके मुख्य उप्देश्पको अमान्प भ रखे। 

सप्लपददीकौ प्रत्पेक प्रतिश्ञा स्वामादिक धादो और हर 
मतप्य रुूमझ् सके ऐसी है। प्रतिशाक प्रत्पेक शध्दका आध्यात्मिक अर्थ 
करतसे और उसके स्पाइहारिक मघको उड़ा देतते म ता हम सष्यका 
पाक्रत करठ हैं मौर ले समाजको ऊचा उऊते हैं। बेएक सतुदित 
अर्पको हम जरूए ध्यापक बताय। बह श्र है, जबित भी है। 
सप्लपरीमें छिठता छीवा-साशा अर्द मर है। पतिल्पल्नी दोनों 
मिककर बस्न प्राप्त करें और सापमें इसका सेबत करें। दोतोंडि 


१९९ 


संयम और संतक्ति-तिपमत 


छहटयोयपत सब प्रकारकी सकित वढ़े। बरका बन-बास्य रझावि ऐडिक 
सम्पत्ति तबा बामिक सम्पत्ति बड़े। दोसों पदि-पत्ती और बरके छू 
छोम सुर जौर सतोपसे रहें। उस्तति हो बावमे दोगोरि बीरनर्मे 
परिवर्तत माये और अंतर्मे परम आप्दणयों परम मित्रोंका हूंग, 
स्वत्षण और आध्यात्मिक सबंश हो बोतोंगें स्वापित हो। 

कल्पा किसे दौ दाप और किसे त दो बाय इस प्रशकौ 
चर्जा करते हुए शास्तरकारोंने १ दोष॑सि बचनेकी बात कही है। 
जो युगक शिवाहके विमुख है झो मुमुशु है मौर साहसी वीर है 
छसे कम्या ल दी जाय-- ऐसा झास्तोमें कहा गया है। तब यदि 
प्रयोत्पाइसका उद्देश्य हो सम हो तो कम्पा किसौ पुस्वसे किसदिए 
जिबाहू करे? पृशञ्रकौ इक्का तन रहनेके बाद विबाहका स्वरूप 
बदल बाता है। इसलिए प्रजाम्य' बालौ प्रतिहका संग नही 
होता। इतणा स्पष्ट कर दिया लास तो काफ़ी है। गौर भा 
बात ऋतुम्य' बारौ प्रतिजामें जा चाती है। बे अर अर्ष ते 
कामे अ् शातिचरामि इस प्रतिशाम्में मोसकौ इच्छाके शारैमें मर्रादा 
अलाई सई है। विषाह-संबंध प्रामरण बता रहता चाहिये 
मात तद़ी है परम्तु मोसकौ इच्छा उत्पन्न होगे तक बसा रहीं 
शाहिपे। यह इच्छा तीद्र घुड़ और स्थिर हो जाय उसके पश्चायूँ 
दिवाह-सबधका विवाह रूपमें सन्द जाया समसना चाहिये। 

इसडिए सप्तपदीकौ प्रतिज्ञा प्रजोत्पत्तिका सस्‍्लेख त हौता 
तो भौ आपकी विबाइकौ कश्पताको संपूर्णतया स्वौकार करो 
आजजूद में आप्रह %एता कि प्रजोत्पत्तिकौ बात प्रतिज्ञामें जोर 
देसी अआाहिय॑। पुजैयशा (पुत्रकी इच्छा) से ही बाम्पत्प-तर्ष 
घमकौ इ्टिसे (मोक्ककी बृष्टिसे लद्टी) पत्निज् बनता है उतीकी 
बजहसे पतलि-पत्लौकी तिष्ठा एक-दूसरेके प्रति संगव हो पकती है। 
इसौप्ते सयम-चर्मकौ बात समझमे जाती है।णजौर दिवाहमें मह बत्यु 
समायी ही हुई है एंसा कह कर मौत मौ सह्दी रण जा सकफता। 

प्रतिज्ञामें से टक्चमे उच्च कौनसा अर्थ भिकर तकता हँ 
इसका जिस प्रकार हमें दि्षार करता चाहिये उसी प्रकार 


दिदाह और उसको विधि १९३ 


समाजके मतामोको इस बआातकी मी जार कएनी बाहिये कि इस 
प्रतिज्ञामें से दुरेस बुरा कौमसा अतर्प निकक् सकता है। मायो- 
अध्याय का अर्थ हमते आनम्दके क्लिए किया है। इससे विवाहित 
जीवसमें दिपय-सेबनको तो स्पान मिक्षता है, परल्तु इसमें प्रयो- 
रुपत्तिका कही मी उल्केख गही जाता। इसका जगर्य होते देर तहौ 
कूगेयौ। 

अत्र झास्त-बधतोंका अर्प करनका प्रश्त रह जाता है। 
अमुझ बचतमें से अमझ अर्ग निकक सकता है या शहीं इस पर 
विभार करनंकी जिम्मेदारी जाप अपने सिर पर न सें। पुराने 
पहित एकाक्षरी कौश्कौ सहायतासे किसी मी एशोऊर्में से आठ 
मांठ भौर दस इस अर्य तिक्रारूते है। स्वामी दइपानरुर सरस्वतौत भी 
जात्वर्थके: अरू पर बेदमंत्रोकि बहुत भुन्द्र अर्थ सिपे हे। परन्तु मे 
अर्प सच्चे हूं या तहदी यह प्रश्त अरूम है। इत मंत्रोसे शबिकस भपिझ 
जात्मोप्नति करतेगाफ्ते जो अर्थ निकश सो थे जरूर हम निडकाछ। 
परन्तु एसा बरतमें प्रामालिकताको कमौ जापात स पहुंचना बाहिये। 
मजोकि झूर्ण करतेक किए सबमास्प निश्म लगा ह। पूर्षापर-लंबप 
संदर्भ प्रयाशत जासपासका इतिहास परम्पराणत झुबं आदि अनेक 
कलौटिपोंशों सामन रखकर अर्थ किय जा सकते है। परम्परापत 
रूषको बहुत जाइर ल दें ता चअकू लता है, क्‍योंकि कोर्र भह्तौ 
छम्ब समय शझ एकसी बनौ रह सउती है। परन्तु प्रकरण प्रयो- 
जब अआसपासऊ अम्य सज झादि सब बातें पदि स्पप्टत एक अर्प 
अलाती हू परम्परामें मी पृशुञाक्यता हो मौर इतिहास भौ 
उसौरा लमबन करता हा, तो प्रात्रौस भत़ामें से मतमाने इंगसे 
शंया मर्च जिशाझतके बजाय प्रामाशिद्तास उसमें परिषर्तत करता 
ही सत्पवा मार्ष है। प्रशाय हे! बदड़े लर्षमृतहितार्बाय जैला 
सौपा परिबगन रिया जाय हा बह समझमें जा छा है। एकाप 
शब्यशा दूसरा भी अर्प होता हा शो उतमेस ही सपूर्ण मंदरका दूषरा 
अब गद्दी हा छरता। 

खं-है३ 


श्द्४ 


संयम और संतति-नियमन 


किसी मंत्रके पमान रूपसे वो अर्ग निकलते हा तो तीठिका 
पोषण करनेबास्ना अर्थ ही बर्मको स्वौकार्य होता है। पर्थू ञदि 
किसी मर्जका सीबा और स्पष्ट अर्ज इमें पंश त जाये अगषा गह 
मनीतिका पोषण करनेबाछा हो ठो उस मंतकों हम छोड़ दे। पर्यु 
जबरबस्तीसे उसका दूसरा अर्थ करनेका प्रयत्त हमें कभी न क्या 
अहिये। इससे घनताको बुरौ आदत पड़ती है सौर दास्त्रौके अर्घर्म 
मराजकता लड़ौ हो चाती है। सीगण फ़िक्सन ( 
कश्पता) की भी कोई मर्यादा होनी ही चाहिये। 

मैरी कश्पनाके शतुस्तार गिगाहकौ प्रतिशार्मे प्रयोत्पाइनका 
उल्सेझ होता भाहिये। मौर यदि मह गांछनीब त क्रगे तो प्राषोत 
श्षम्ध प्रजाम्य को सिकास कर (श्याकरणसे उसका हृछय जाहनौर 
अर्ण शिककता हो ठो भी) घात-यूछ कर कौईंदूसए पण्पर्णि 
एप्द बहा रख देना आहिय॑। 

धाठत कदम भरुनप्ते मित्रता इड़ होतौ है यह प्राचरीम बचत 
है। इसका यह बर्ष तो हो ही मह्ठी सकता कि दाप्ते पर पा 
कदम चर हेनेंसे यह परिणाम छाता है। इसका अप यहौ ही उकता 
है कि जौबरकी सात मजिक्रो्में साथ साथ जौबत बितानेते शुझ 
मौर तिष्काम मैजी छजब होतौ है। प्रतिशार्मे चौबतफा विकार्तः 
क्रम बताया गया है। उसे एक ही झटकेसे हम जिभ्ाह ते दें 


विवाह भर्चात्‌ दो स्त्री-युरपका संगंध ऐसी थो तामात 
कल्पता है बह ठीक तही है इस मोर प्यात लीचगवाक्तौ कोई चीर 
विगार विधि होती 'बाद़िय। गिवाह-सस्वाड़े दारेमें गहय विदार 
बरन॑ पर मुझ ऐसा रूगा है कि पति-पत्ती बोलों ईस्वरड्रो बर्धाव्‌ "रह 
शक््चको समात रुपस मानतंबाके से हो तो छतका गिगाह 
लड़ी हो सरता इतना ही हद्दी बढ स्थायी मौ गहीं हो हिता। 
हसलिए पति-पत्नी दासाको जिबाहरे बाद युरत्त हो तमात 
ई“बरड्ौ उपासना पूजा और प्रार्थना करता बाहिये। 
प्रतिशाम भी चार प्रषारके पृस्यार्णकी अर्थात्‌ जीवमके माइपंकी 
समास दृष्टि होगकौ प्रतिशा बाये तो ज्याद अच्छा हो। 


लिचहू और उप्तकी दिवि श्र्ष 


गगा-यमुसाके सगममें जिस प्रकाए गुप्त कपपमें सरस्वती 
विद्यमान रहती ई च्सी प्रकार जिबाइमें ईएबरको शुमकर विवेजीका 
झुप देतके बाद शिंगाहका और समाजका संबध मी स्पष्ट होसा 
अहिये। विबाह एक सामानिक सबध है मजबा यह कहें कि 
समामझा मूल ही विवाह-सप्पामें है। श्स बातका स्वागत विबाइ 
डिपिमें होता चाहिये। बृक्षतेगा बक्तापपय-सुद्धि गोरक्षा सूत-कताई, 
शोर जिध्ाप्पपत --ये पंच महायज्ञ करके हवी मशृप्य गिदाह कर 
सकठा है सौर शिवाइफे बाद भौ ये पत्र भह्टाजज् करत रहना 
गृहस्पोंका मुझ्य अर्म है इतनौ बात लिषाइ-विधि हारा इम्पतिके 
मनम बैठा देशी भाहिये। 

दाल गृहस्पाश्रमका शपरिहार्य मंग है इमसरसिए इसको भी 
बड़ा स्थात विधिर्मे हिपा जाता चाहिये। 


यह पत्र शद्ढौ परस्थु एड मसनतीय के है। इसफे बहुत बड़े भापसे 
ता में सइमत ही हू। दो बिषार्रक्ि बारेमें पायद मेरा मतभंद हो सकता 
है। में हा सकता है कहता हु क्‍योदि यहुत बार बस्तु एक ही 
दिपाई रैती है परस्तु बृप्टिहोग मक्प होससे बद बफग दिपाईं 
हैती है। 

जिबाइमें प्रओोत्पत्िकौ सावता होतौ हो भाहिये ऐसा मुझे नहीं 
कूगता | शस्तागरी लपा विपएर मांग, बिझतुठ् टुघठा मे होत पर भौ 
विवाह करमंदारू स्जीटुरुपोंफ्रे जराहरण आज मैे्तै मांखो»रे सामने 
तैए रह हैं। शॉखिय आइनग्का सयज ऐसा घा। आऑस्ट्रियाम एक इपतौ 
एमे रहते हू जिगर सबप बआरमर्मे एसा हो था भर आज भी 
ऐसा ही है। एष् औौर जोही एसा है। उप्द्ोत विभाह-सजप ह्यायित 
किया हय दोसोंपि सनम प्रजीत्यलिशी मादताका सर्बचा अमाद था। परस्लु 
डाएमें इस शबधों फ्छ्थशप छस्ताव उत्प्म हुईं इस परिषामष्र 
दोला इसलौने शुभ सही साशा। सेकिस से परिचासता उन्होंने 
शदुपपोणप हिया। वे सादघान हो बय मौर सयमपूर्ण जीवबस डिलानवय 
शाप्रार रप्कर उत्हीतें दो शालकावी अर्वाद्या दाप वी। म एसी हिसतुस्तानी 
बदनोंको जामता हूं जिरदोने केबर बुनियारौ निम्दासे दबनेके लिए शा 


१९६ संयम मीर संत्तिननियमन 


सपनेको खबर समझकर पुरुषका रक्षय पानेके किए ही गिद्ाह किया है। 
ऐसे अमेक विशुर पुरुष हे थो सपनो गृहस्जीको भछाने तबा पहके 
बासकोके पाक्त-पोपचके हछिए ही सहचरौ लोजते हे। संमनी पौजण 
बिछानेबाफ्रे जजतका प्रथाइ जाज गिगाहकों प्रयोत्पत्तिसे बरस मालनेकी 
दिप्लामें बह रहा है। स्त्री-यृरुप जैंसी दो भिप्त मिप्त छिगोंबालो बोड़ीके 
संगमके मूरूमें प्रओोत्पत्तिकी भाषना तो है हो ऐसा पुरुत मात इनेदा 
कोई कारण नही है। बपती-प्रेमकौ निर्मसतामें प्राथोमाजकी एकताडौ घाषदा 
क्यो से की बाग आशाज जो अर्समग रूगता है बढ़ कछ संस क्षों गईं 
हो पकठा  पयमके छिए सर्योंगा कया हो सकती है? मधुष्णत मिद् 
प्राशियोका कद्माहरश लेकर हम मनुष्यकी उप्तठिकी मर्मादा स॑ दार्ष। 
निचछे दरजेके प्राथियोके प्दाइरणसे हम इतमा ही समक हें कि हम उनते 
मधिक सौचे म॑ उधर्रे। 

स्मी-पुरुपफा विपय-सबध अमर पांच अर्षके बात चौजसमें बंद का 
बाछुगौय हो तो बारमसे ही उसे बंद रकता बॉछृतौम क्यों गही दो 
सकता ? एसा करनसे विवाहोंकी सक्या घटे तो मक्ते बट जाय अभबा इठ 
प्रकारके गिबाहू कस हो शो भक्ते द्वी हों। गेरी कप्पनाकौ 
किए एक भौ धुद्ध उत्नाहरष काफौ है। घया भौर बयत माज भरे 
ही नाताक्लः कुमिकी कसपतामें विहार करते हो परल्यु कड के 
प्माजम॑ मूल रुप क्यों मही के उक्‍ते? 

सेकित मरे मतर्में इस समय बात तो कृछ बूतरी ही रम पट्टी है! 
सप्तपणीकी 4वियाम॒ प्रजोत्पणिको माजनाका स्थान होता हो सही चाहिये 
जा बाल उसक जिडड़ यवि प्रयत्श से किया जाय तो होनेबाछी हो है उसडौ 
प्रतिज्ञा बंप के जास? प्रशत्पलिकों हम रुर्सस्य स सारे तो मौ 
हाती # रहयी। इस काटब इस बिययम संजधित कोईं प्रतिजा हो मो 
मो» पे ते आहिय॑ हम रसिसुखके खागिर कनी रतिपुश्न नहीं 

गजराताक प्रसिद्ध वि साताछाक्ण॑ जया-जरधसामक एक 

सदर नाट लिखा है। उसका नायक जयंत और हाजिका जश 
जिबाहि। जीजनम मी प्र्माअरयंका पाह्मम करते हे प्ररौर-धम्मन्धरी 
अपका आत्माक सभ्यन्यक जौषनऊा बादर्ण मानते हैं। 


बिधह भर उप्तकी विवि १९७ 


जोगेंगे परम्धु इसमें प्रशा-नाक्ृतफ्छौ योप्पठा होयौ सो प्रजोत्पक्तिबे छातिए 
ही इम रतिसुझ मोयगे।” पाठक इुख्षंगे कि इस प्रतिशार्मे जौर प्रणो 
ल्पत्ति करमेकी प्रतिह्ाम उत्तर-इक्षियक्ा मेद्र है। प्रजोत्पक्तिकी प्रतिजाके 
कार हिन्दू समाजमें पुर्रैप्षास जो शदिप्ट प्रतिदिग होते रहते हे उन्हें 
कौत गहाँ। जासता ? 

मासरन्‍्समाजर्मे एस युगकी आासानौसे रस्पना की जा सबत्तौ है लव 
प्रओोत्पत्तिको गिवाहका मुक्य उद्दस्प मानना आवश्यक हो चाय। जाज 
फ्मस्समें एसा हौ शुय चरू रहा है। प्यम्सकौ अनतात दिना किसी मकुशके 
विपय-सुत्र सोगनके खातिर प्रजात्पक्ति पर कृत्रिम प्रतिदबस्थ छगाय। इस 
कारचस बहा अब ऋअषत्मकौं मपेक्षा मृस्युकौ सक्ष्या बढ़ती हुई मारूस होती 
है। इसलिए ज्ाज बहां कोगारो प्रशोत्पत्तिका बर्म सिलाबा जाता है! 
मुड़भें ब्रह्म गिरीबौ पक्षोर्मे पुरपाफ़ा बही सब्यार्मे संहार ह्लो बाता है बडां 
प्रजोत्पत्तिको धर्म मामा झाठा है. इतता हो सही एक पुस्प अतंक स्वियसि 
बिबाइ करे ऐसा धर्म भी स्वीकार किया जाता है। यद्ट बात स्पप्ट है 
कि इन दोनो जदाहरणोंम मूल तो मषिन हो है। पहले उदाहरभमे 
बिपय-मौगका छतिरेक है पूसरेमें सुप्पर्नहता नरम सोमाको पहुंच गई 
है। इसका जो परिधाम काया है बह सशनियारयय णा। इसलिए उस उस 
सु्में ऐसा रूम अर्म हांते हुए मी छसे बर्मका राम बिया पया। परन्तु 
सच्चा धर्म तो यश बा पुमने खूब जिपय मोग किया जब तुम मप्ड 
हो बादो तुम पसुसे मौ बुरे साबित हुए, बापसरमं तुम कट मरे, अब 
जो बाकौ रहे है ठतका सा८छ हो जाय। इस दोता प्रकारके नाएमें 
छषणतका कम्साण है गर्मोकि बसमे कर्मरा सौषा फछ मोगतको बात है। 
भयबदइगौता भौ पही कहती है। महामारतकारते अतमे बचे हुए मृदूठौ 
अर स्यकितियोक़ा हाप्त ही बित्रित किया है। 

जञाज जब द्वम विवाहके अस्य अगेक धुभ उपयोग देखते हैं तज 
फन्दीको उृष्यक कूपम सामने एज्ें सौर प्रयोत्पत्तिकी बाठको उसके स्वमाव 
पर निर्मर रहते में गद्ों मुप्त बाह॒नौय मौर झाजस्यक माखूम होता है। 
दिवाइ-सदबसे दबनेबाके स्ज्री-पुरुप संकृस्प तो सेवाका ही करे भोग कब 
छाचारौसे मांय। 


१८ संगम और संतरि-तियमत 


अब विवाह-गिविरे अर्पका गिचार करें। सत्य पर प्रहार करके 
निकाछा हुमा अर्थ सर्बबा स्याम्य है यह स्वीकार करनेमें मुभे बए मौ 
संकोच तही है। परततु जहां परस्पर संबंगका दिचार करते हुए औौ बांहगीप 
परन्तु बिलकुरू गया अर्थ उत्पन्न हो सकता हो बहां ऐसा अर्थ करेक्ा 
हमें सबिकार है। शौर बंसा करता हमाए धर्म है। जिन मर्जोौ पहले 
कभी कस्पना ही न कौ गई हो ऐसे झुम-मधुम अर्प दो लोग ढिप्य 
ही करेंगे। शो्गोकौ उन्नतिके साथ उसके साजनोंदौ उप्तति जबश्य होगी। 
कोमाके परस्पर संबबका एक बड़ा सावत भाषा है। इसलिए सापता 
विकास तो हाता ही रहेगा! व्तौर बह शेर्सों मार्गोपि होगा गये प्रो 
खौर तये गागयोंक्रो रचता द्वारा तबा उत्हों सस्दों जौर उन्हीं गाकोंके 
शये बर्बों ह्वपा। कौतसा अर्थ कम उचित है भऔौर कौससी परिस्थितिमोर्य 
उसे स्वौकार किया ला सकता है मह विगेकका क्षेत्र है। इसमें सिडात्पकी 
कोई बात मही है। विवेकपूर्ञक किये पये अर्ण दुस्ोमित हांगे। इबकी 
मर्यादा एक हौ होनी चाहिये रहीं बोड़ा मौ सत्पका कोप त हो! 

सप्तपदौक मजोंमें कहां सौर ऐैपा सुषार किया जाता ठीक होगा 
इस प्रत्त पर मैत यहा गिचार नही किया है। क्योकि दो मूस बिगारा 
स्पद भातोंकों खपने मतर्मे हम स्पप्ट कर से तो बिभिका तिर्षय बरसात 
हो जाता है। 

सदजीबन १५-९-२९ 


डपु 


गृहस्प-घर्स 

एक बडतते जो अश्षष्ड कुमारिका रहना चाहती थी मौर छो एक 
अक्छौ सेविका है योम्प साथौ मिश्रमे पर झ्ादौ कर ली है। फ्रेषित मब 
छसे इसका दुख होता है छलौर बह णपतेको नीचे मिरौ हुई मानतौ है। 
मैने उसकी इस मूरकां सुशारकर यह गप्तठ क्षमारू तौ बृर कर दिया है 
क्ैकिन म जातता हू कि ऐसी श.ौर भी बहुतसी बहनें है शिगसके छिए 
उष्त बहतको सिल्ले बये भेरे पत्रका सार यहा बेसा छामदायौ हौपा। 

जमर कोई बहन जलप्ड कुमारिगा रह सकतौ है तो घह अच्का 
ही है। छेकित ऐसा तो काडॉर्मे कुछ ही बहनें कर सकती है। गिवाह 
करता स्थामागिक है। उसमें समकौ कोई बात ली हो सकती | विगाहको 
पदन सासनेका सर पर बुरा जसर पढ़ता है और. मिए्लके बाई उठना 
प्रयस्नक्की बाठ हो जातौ है। अकसर प्रयत्त निप्फछ भौ जाता है। इससे 
शेशुलर तो यह है कि बिदाहको बर्म छमछा झाप जौर उसमें सणमका 
पाक्न किया जाम | पृश्स्थाप्रम भौ चार मासमोंम से एक है। बादी तीर्णो 
आप्म उसौ पर दिके हुए हे | ठैकित माजकक विवाह भोज-दिप्तासक्रा ही 
सादत बन मया है इसपछ्िए उसके परिक्षाम मी जिपरौस हुए ह। बागप्रस्थ 
तबा सस्यास तो साममाजकों ही रह गये हू। इबद्मर्याप्रम मौ गहीबत्‌ 
हो मया है। 

उच्त बहुतका लौर उसके समान बूसरौ धब बहनोका घर्म दो बह है 
ककिझओेछपने गृइस्प-शौडतको भी कस समझकर जिदाब और उसे ब्रह्मर्य- 
जीवतसे भौ मधिक सुप्तोभित करके दिलाने। एंछा करतसे उतकौ पैवा 
सक्षित बहुत बढ़ेमी। सैबाबृत्तिबाप्मी बहत अपने किए सेबाजाबी साथी ही 
पसन्द करेगी मौर बॉनाकौ सबठित शक्ततिसं देशको राम ही होपा। 

श्ञाम तौर पर बहनोंको मायृपमंकौ सिक्षा दह्दी मिलती । सेकिल अछबर 
गशदस्व-्शौजन धर्म है तो मातृ-जीबन तो बर्म है ही। माठाका धममे एक 


९९ 


रे संप्त और संतति-विममत 


रूठिस भर्म है। इससलिए पति-पत्नीझो संयमसे रहकर सन्‍्ठान पैश कणी 
चाहिसे। माताको यह चात संता भाहिये कि पर्म-बारणके छमपते छलका 
कया जया कर्तप्प हो जाता है। थो स्त्री देखको टैजस्ती आरोम्मगात जोर 
सुश्िक्षित छठान भेट करती है बह भौ देखकौ सैना ही करती है। अर 
अच्चे बड़े होम तो मे भौ सेवाके किए हो ऐसार हये। इसर्रिए 
दिलमे सेभाकी असूप्ड जोत जछती है, गह तो हर हाकतमें परेशा ही 
करेगी और जिस काममें सेबाब्मका पाछत नहीं हो पाया उधमे करी 
म॑ फसेयी | 
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६ 
काम-विशानकी शिक्षा 


१ 
बुजरात विद्यापौठसे हारू ही पारंगत हो परी प्राप्त करतेदाले 
थौ मयनभाईं बेसाईके ७ अक्ठूबरक॑ पत्रये मौचेका झए मह्ध देता हूँ 
इस बारते हरिबत में आपका रेप पढ़कर मरे मत 
विच्ञार आया कि मैं भौ एक प्रपतत अतरड़े छिए आपके सापदे 
पष्ठ बरू। इस प्रष्त पर आपन' अब तक झायद ही कुछ कहा गा 
किया है। बह है बारूकोड़ो जौर लाप्त करके विधा्थियोंको काम- 
जिज्ञात सिल्ताना चाहिये या तहौ। जाप ता बानते ही ह हि भी 
गजरातम इस विषयक बड़े हामौ ह। पुद्द मुस्े छो श्त 
डाटमस हमाता मल्पेशा ही रहा है. बल्कि मेट्ा तो पट लत्त ई कि 
अ इस विपसये अधभियारी मौ सदी है । परिणामसते तो इध 
अतिएता प्रकट हाती जाती है । मे तो छायर ऐठा दवी मातते 
किसाई दत हु कि काम-विज्ञालरे से बानससे हौ शिश्रा औौए 
यह बिग” हुआ है! अर्बीव मानसशयः्त्र भी बताता है हिं गे 


काम-विज्ञलकी शिला श्ष 


सुप्त काम-माबता मासज-अबृत्तिका उशमकस्‍्थान है। काम एप 
क्रोष एंप --इससे झ्लागे ये छोग जाते ही नहीं। हमार 
एक दिल मुझसे कहता था जापको यह कहां मालूम है कि हृरएक 
मातबके छम्दर काम शामक राक्षस रहता हैं” औौए इसके फकू- 
स्वरूप उसकी नैतिक माबना जाप्रत होतके बवक्ते उस्टी लड़ बनी 
हुई दिपाई दी। इस तरह गुजरठमे आजकरू इसी काम-विज्ञामके 
पिक्षणके साम पर बद्डुत-झुछ हो रहा है। इस बिपय पए पुस्तकें 
भी प्रिक्षी पई है । उत्के सस्क्रण पर संस्करण छपते हैँ बौर 
हथारोंकी सस्पामें बे शिकती हे। कूस कंसे साप्ताहिक इस गिपयके 
गिकछते हूँ मौर उप्रकी बिक्री मौ किठनौ सबिक होठी है! खेर, 
बह तो जेसा समाज होता है बेछा भोजत रुते परोसनेषाक्के मिल्र हौ 
चातेह किन्तु इससे सुधारककौ दशा शौर मी शटपती हो जाती है। 

इसकिए में चाहा हु कि माप कास-विज्ञामकी धिष्ताक 
जिपयर्मे सार्मजतिक कपसे अर्चा करें। कया भिस्रामे क्रम-मिज्ञामक 
िक्षरकी भाषप्मकता है? उसक्टौ शिक्षा देनेका मौर उसे पागनका 
स्धिकारी कौन है? क्‍या सामाल्य भूयोख गधित आदि बिपयोरी 
तरइस सबको उस्तब्लौ शिक्षा दी जातौ चाहिये ? उपमे कया घिल्ाया 
जाप? उसकी कया मर्यादा है जऔौर गह मर्यादा कौन बनाये ? और 
हमाए तस-नप्ठमें पैंठ हुए इस पझतजरुकी मर्यादा इससे उसटी दिसामें 
डाबनगा उच्ित है या सुम हाम देकर छस्ते मजबूत बतानेकी 
दिप्लार्मे ? ऐसे छत्ेक तरहऊे सबाकू भनर्मे उठते हे। भापा है कि 
श्राप इस विपय पर अबस्त्य प्रकाप्त डालेंगे। 

महा में अपने प्रश्नके सबंधर्मे एछ पी जैक्सका एक 
उद्धरण दैता हु्‌। बह कितना सामिक है। 


क्या दुजरातमें और कया दूसरे प्राल्तोर्में सब णयड कामदेव छगातार 
बिद्यय प्राप्त कर रहे हे। शराजकशकौ उछतदरी गिजयमें एक जिप्पता यह 
है कि उनके धरधाषत गए-मारौयन अपने इस कार्यक्रो धर्म मानते दिलाई 
देते हैं। जब ले 


श्र संयम भर संतरक्त-वियसत 


है, तब कहता चाहिये कि उसके सरदारकी पूरी बिजय ही यई! एप ते 
कामबेबकौ गिमय होते दैखकर भी मेरा यह जटक गिएगास है कि गह विम्स 
सधिक है तुच्छ है जौर अत्तम॑ डंक-कटे शिक्ककी तरह तिप्पेज हो 
चानंबासी हैं। ऐसा होनेके पहले पुस्पाणगरी तो आवश्यकता येपी हो। 
यहा मेय यह खाशय तहीं है कि धन्‍्तरमं कामदेगकौ हार होतेगाहौ ही 
है इसहिए हम निष्किस या ग्राफिस वनकर बैठे रहें। काम पर गिमश 
प्राप्त करता स्तरौ-्युवोका एक परम कठस्य है। उस पर विजम प्रात 
किस बिता स्व राज्य प्राप्त करता असम है। स्व राज्यके दिता स्वराज्य 
अमबा रामराध्य होगा ही कहासे ? स्व राज्प-विह्वीत स्व॒राज्यको 

जामकौ तरह उमसता भाहिये। देखनेमें बड़ा सुन्दर, परन्तु शोछों पो बार 
पोक्त ड्ी पोक्त । काम पर जिजस प्राप्त किये बिना कोई सेवक 

कौमी एकताकी क्ादैकौ योमाठाकौ प्रामगासौकौ सेवा कमी तदहोंकर 
सकता | इस ऐबाके किए बौद्धिक सामप्री काफी तही होगौ। 

बिना ऐसी महान सेवा असंभव है। जौर मात्मब्च प्रभुके प्रसाइके गिगा 
अस्मब है। कामी भदुभ्यको प्रभुका प्रसाद मिखा हो एसा जब एक जाना 
सह्दी बया। 


काम-विज्ञातकौ विक्षाका हमारी सिक्षा-मणाक्ौमें बया स्‍्वान ] 
अवबा उसका कोई स्थान है मौ पा सही? काम-विज्ञास दो प्रकाएका हौता 
है। एक बह ओ काम-विकारफो बकुशमें रखने या जौतनेके काम बाता 
है भर दूसरा दे जो उसे उत्तंजन झौर पोषण बेनेके काम लाता है। 
पहुंच प्रकारक काम-विज्ञालकी पिज्ला बारूप्टिप्ताका रतता हवी आव्यक 
अस है जितनौ ढूपर प्रकारकौ शिक्षा हानिकाएक और कफतरताक है 
जौर इसलिए दूर रज़लंके योग्य है। सभी बड़े बसोने कामको मतप्मक्म 
पार धज माना हे ऑर बढ़ ठीक ही मसाला है। क्रोष या डेपका सवा 
पूसरा ही रपा गया ह#ै। पौताके अपुसार कोष कामकी शल्तात है। 
बंसन गीताल काम गध्दका प्रयोग इच्छामाजके ब्यापक जर्षमें किमा है। 
पहन्‍्यु जिस सुच्चित अर्थभ उसका यहां छ्पयोप झिम्रा जया हैं हें 
अर्षते भी मढ़ बात खागू होती है। 


क्राम-विद्ञानकौ पघिश्ला 3 


परालु फिर मी इस प्रस्नका उत्तर बेना रह ही जाता है कि 
छोटी आयुक विद्यानियोक्रों अतनस्ियके काय और उपयागके मारेस शाल 
देता बाछनीय है शा महीं । मैरे खयाछूसे एक हृद शक इस प्रकारण 
ज्ञान देगा जतरी हँ। बाज तो बै जेँसजेसे इपर उपप्म यह शान प्राप्त 
कर छत हं। सतीजा यह होता है कि पदप्रप्ट ह्वाइुर ब कुछ इुरी आदत 
सौरा केते हू। हम काम-बिक्गार पर उसकौ ओऑरस आार्पे बस कर लेनस 
वियतरण प्राप्त नही कर सझता। इसडिए मेथ ये एड मंत्र है हि 
मौजबान छ़ुक-कहक्ियाझा उसकौ जंततस्दियाफ़ा महत्य और उब़चित 
हपपाय सियाया शाय। और अपन दगसे मत उसे अल्पायुं बरापरु- 
श्ाहिताजाय। जितक्ी तादीमकी जिस्मेशरी मुत्त पर थी महू हाय 
देवगी काशिण बी है। 
जिस काम-विजानडदी शिसात परम मे ट्र उस खदय यरी होगा 
अहिप हि इस गिरार पर बिजप प्राप्त शी जाप मौर उसया सइुउपोग 
हा। एसौ शिक्षारा रद्रमाजत यह उायाग होगा चारिय कि गह बक्तक 
एिश्म मनृष्प मौर पशुक्रै दौदया पद मच्छी शरह बेटा ८ और उस्द अच्छी 
तरह समझा है सि द्ृदप झौर सस्विएा दोनोरो एक्ितियास विमृपित होना 
महूप्यता बिधय अपियार है सल्प्य शितता जिब्रारणीकृ प्राणी है उतना 
ही भाइशाशीक भी है-- जैसा ल्‍ि सनृप्य एफ्डफे बात्वपसे प्रयट हीता 
#ै-- और इसदि? ज्ञाइरीज प्रारर्विर इच्छाओं पर बडिवा प्रजुत्प एड 
हटा सासगमजों ईएइर। प्राण हुई राग्यतित्रा ऐोद्र देगा है। बढि मजुष्यमें 
भादतात) शापंस बरती है छौर उम्र राग्तों हिशाही है| पुफे भौवर 
शाजा सौई हुई रो है। द्वारा जाएत कक्‍सणता अप * शोई हुईं 
आरगाशा जापएत अष्णा इदियों जाबइत करता और दशा भत्ता 
शिबेत्र पेद्ा दश्ता। 
पा सवा बाण गजाग कील लिशाय से शगप है हि बरी रिपाय 
जिससे अर बिहार चर प्नवरर था लिया है। उशोविय और हम्प रास 
विणसब हिए हम एस शिक्र रहा # वजिशधाल एस विधयाज शाजीय 
चाई है और जे असी बणान वहीय ?॥ इशी रत #न कारन जाल 
अआर्पाए्‌ बाज (रिरिस्व्रा अएस प्जशा दिद्ञात सियगह दिए थे ही 


श्ड शं॑यम और संतर्ठि-तिय्मन 


शोसोको घ्िक्षक बनाता चाहिये डिस्होंने इसका बब्पयत रिया है जए 
अपमी इस्द्रिपों पर प्रमृत्त प्राप्ठ कर सिया है। ऊचे इजेंका शापप नौ बईि 
उसके पीछे हृद्यकी सभ्ाईं और मतुमब सही है निप्किय और निर्जीब होगे 
मौर गट्ट मनुप्योक्त हुष्मोर्मे पुसकर उहें जगा नदी सकेगा जब कि माप 
दर्शत और छक्के सनुमजसे तिकससेगाख्ली बाणौ सदा धफ्स हाती है। 

मसाज शा हमारे सारे गातागरणका-- हमारे पड़ने हमारे होइन 
सौर हमारे धामानिक स्पबह्मरका -- सामाध्य हैतु का्ेच्छाढौ पति का 
होता है। इस छाम्रको तोड़कर निकलता आसान काम गहीं है। एए 
यह हमारे उच्चतम प्रयत्मके मोस्प कार्य है। मदि वब्यामहारिक अनुभदबारे 
सुख्ठौभर पिक्लक मौ एसे हों जो जात्म-सयमके आदर्सको मतुप्यका स्राव 
कर्तब्य मानते हो छौर अपन कार्मेमें सच्चे और अडिब विश्वासते गए 
प्राशित हो तो उसके परिधमसे मुजरातके माबकॉंका मार्ये प्रकाष्नमाज हों 
बायगा बे मोलूंभाले सोमोको मात्म-पततके कौचढ़में फ्रसगेते गा ढग, 
खौर औ सोत पहके ही फ्रंस चुके हू उतका उद्धार कर वेंगे। 

हरिजन २१-११-३६ 
क 

[म्सरके फ्लेखमे दिये शये पते एस परी जैगश्के जिस पद्धरषह्म 
रास्ता किया गया है उपका अनुवाद लौचे दिया जाता है। पड़े रहपथ 
इस संशब्रफ्ौ 5 20०८5ध०४ न फ० फफणे० टैंआत "| 
सर्बागीय सिक्षा -- मामझ पुस्तकसे स्रिपा गमा है।। 

मुझ मगड़ स्वौडोर करता आहईये झि मद मास्यता सुे जरूर 
अरम माजम हातौ है हि कासशास्पदौ पूरी ओर पुद चर्चा छरनेते बाठक 
और तंबयत्ग 7णद्भी विग्र्तिस अच आबय। इसी तरइ इस ग्रराएरौ 
पृद्य और धद् चर्चा बनती डिस्मेदरी जिन स्षिक्षमों या विक्षिसाओीरे 
कब पर हा “ना थाने उतझ लिए मौ भैरा मत कजी तैयाए चईी 
होगा। ये यरदु “सौ है कि “सं्डी अर्चां श्री विगप्त बह बारे 
खाय ही जाय हा जा जा शझ्ताषछा रुप के कैदी ई और झतऊे 
मलेस हखी बातनाय मापन ऋष्नक्मा कारय बते जाती है। इसडी 


कझाम-दिश्ापकौ सिक्ता मर 


मुप्तवाया जुछ ह॒द ठक्त यही रहस्य है। अअति असर बुतृहफ एेक 
रपये घांत हाता है तो इसरे रूपमें आम्रत होता है। था नषयुत्त' 
छिक्षओंक्ी देसरंखमें (पं धिश्षर स्वय भी घायद द्वा भगयुततर रहने होंम) 
काम विजाममें गिगार हुआ हो और डिस प्रडई फातस थारम करके 
गहू सारा बिषए करूप्प हू। यह अष्झा शरह जादती है ड्ि उसया जाग 
जब तह प्रयापऋऔ हृंइ समझ नहीं पहुाया जायया तेय शऊ बह शान 
बिंखगदुष्त अयूरा ऐेगा। और समायता ता यह है कि यह रछ हो समपर्मे 
इस प्रषाय झिर्र दिता सही रह शयगा। “सके मसनमें यर भी सईह रफ्वा 
है कि शिराकात उसे हख दिपयम प्रृश्म सत्य बताया है या सद्दीं। सास 
कप: जर सशकार और सीददिय सिद्धारशा पर बल योर दिए जाबा 
है ठब ता द्युषरकों सदा ही या धरा एवी है मौर जद एसा होता 
हैं तब बह मप्रिठ्ठ जस्दी प्रयाय दरनवी स्पितियें पटुचता * और गह पा 
खाता है हि टिन्काने उस झंयेस हो हड़ी रपा है। शायह गिडासतफ्े 
प्रपोग पर ब्ाप-व्रिज्ञातर धाससे बाबरश पर शुरट्त पहचतर। यद प्रयति 
सूराप£ दणिती जाप देशामें बुरी व सही जाता व या शायर 
हृगीका प्यप माजा जाता हा परस्यु इ दंश्ायें रतरी युरप-सस्बन्पमें 
सुपार करातरी एप्टा रखाजवाड़े एोण झेये नश्यशत्ररों शम्जात 
सिखासबौ डात बह्ठ है शद उत4 संतम वें झाहइ जहा ह”भां। विजानफे 
शाप पहषाती जातशारी धाजव) दूरी धासाजाशा दिशा देते समय 
पाए पूरा बरण और उस दिपापीरे रद उतार ८ लिए भ्रयाग जब्छी 
समा शाता  बशितरे शिया खंड! विदाश रिणार्पीओों समनाया 
झाता हैं ब7 सशाद उस ररय बरे हो एजगा बाटिय। जिस चोजढ़ 
सृ यश इगाव होह 7श औजशी उन पूरी शोक इए नी बाहल्य 
शौर उस शामू्र शयो शव. । तेचर बरतनी बा | बपम जा एए 
प्िणाषा रयी ढ एप रीए थे ह्रयशाणाणान बयोध बरर देरा लगी 
बा 74 एरहह झादा उस आते शाजरी बॉल बह हेमी बाहिर। 


बरर[ु घहकत बा रजत शिव ये पते एश है चफा शिलिकता 


हब रोजा पड़ । $ हयबा हय रगएएा प्रोश्ाटत देगव इ६१ 
पराएह बाषणा है ओर सच्चा जर ता यह है व बिल आज) छत्तस्त 


२६ संघबन सौर संतर्ति-निममतत 


मप्र रखा हैं उठे विचार्थी सिशिकके सोचे हुए मय पहके ही हौर 
शिक्षक से भाहे उस इससे पूरा कर छेसा! अक्सौजतके गृथ बर्व 
पाचनकी किया उम्रझाते समय जैसे सिशक ठंशे लूत है काम हेंता 
है बसा काम-बिशानकी सिक्षामें नही होता। यहां एो गरमागरम सूती 
अपोगके सिए गरम हो रहे छूतते बह काम सेता है गए 
भा खप्तता है। 

पिप्तकुके शिए को भय रहता है उसे बिस्तारसे बतानेकी मापश्पक्ा 
सही है। काम-विकारके गिपपमें छूले पिकसे बात करता कठिग है। पर 
यदि सिस्लरकू सहमें चोरों रझता है तो तबयुबक उसे चलती ही पता 
हैते हू। मौर उाहें बध भी शंका हो जाय कि सिक्के कुछ छिपाश 
है उन तो भक्छे परिनामकौ माप्ता सारी जाती है) धर्मके दिपयें हा 
सद्डी बात छच है। 

अतः में यो इस सिर्सय पर पहुंचा हूं कि काम-गिकारके प्रशकी 
इक करतेका काम जिस इद तक शिक्षाकारके हिस्सेमें जाता है 5 है 
हक उसका मगह कर्सध्य है कि शातप्राप्ति तक हो शिक्षाकै घ्वेंगको परीग्लि 
तह रख कर उसे आने बढ़ाये शॉर सम-सर्जनकी कूसरूसा तक उपे ७ बाप 
शीधी“सादी मापामें इसका मह अर्थ है कि रुझाको (महां कराका 
दिप्ता अर्थात्‌ लत्पत्त शुशक्षतासे किया हुआ कर्तेस्य कमें करता 
छिम्रारे अधिक सहृत्वपूर्ण जौर श्विक कैसरिश स्थाूत प्राप्त होता भाहिते) 

दस प्रस्‍तके सम्बन्धमे माता-पिताके कर्तेस्पकी भी चर्चा कर हें! 
ह्सर मेन जो कुछ कट्टा है उस्ते सश्धा चोड मर्पादित रूपमें खा्जू फिता भा 
सकता है। इद विपयमे लौ बाद-शिगाबकौ गुआईश हो रही है हि 
एदि काम-विज्ञामका शास दैना ह्वो तो मात+फ्ता इसके किए छत 
ससस्षक है रुषजा होते अरड्वि। पृइ-जीबदक साजाष्य बाताबरण पर क्ञाप 
खाजाए रहता है। गृह-जीबस अति सिप्याच हो था बिपयक-मोगले मरा दो 
तो काम-मिश्ान जितना अल्‍्यत्र खतरगाक लित्ध हो छक़ता है रात्वा हो 
बघरमे सौ हो पत्ता है। 


हृरिजितबख्धू २९-११- ६६ 


डे 


क्षिक्ष ओर सतति नियम 


[ छक्ोचीनमें प्रीमठी छुक्तत कायर सामक एक शहलने गांबीकीछे 
साथ पिक्षण जौर सन्तति-वियमसक बारेमें रम्मौ अर्चा कौ थी। उस 
अर्शाक्ी मांबीजी हारा देक्वी हुई रिपौर्टमें से सौचका मांग यहां दिया 
जाता है।] 

पौमती मायर-- बापको ऐसा नही रूगता कि छड़के-श्रड़कियोंको 
घिक्लाके सारमसे शत तक सद्शिक्षा दी जाय तो इससे आज हम जिन 
जिकारों कौर बासताओको उस छोगारमें बड़ा हमा पाे हे उ्हें बटातमें 
छद्दी मदर मिल्तगी? 

जाधीजी -- सहक्तिज्षाकौ पद्ि सफल होगौ था मड्ढी इसके आरेमें 
मे भ्मी मिरिचरित रूपसे छुछ मही कह सकता। परदिचमर्मे इसे सफछता 
मिदौ है ऐसा वही रूपता। बहुत बर्ष पहछे मन यह प्रयोग किया था। 
उस समय म शड़के-लड़क्सोंको एक ही बरामदेमे सुझाता घा। दौचरमे 
कोई परदा रही रखठा था। दुस्यूरणा सौर मै उसौ बरामदेगें छो जाते 
से। मुझे कहना आाहिय कि उसका परिचाम अच्छा गईं जाया! 

मायर -- क्रेकित जिस समाममे परदेकी प्रषा है उसमें इससे मी 
शुरी बाते क्‍या गद्दी होती? 

बापीऔ-- हा होती हें। रेकिन सहृप्तिता बमौ हो प्रयोपकी 
स्पितिम है और उतके परिजामररे बारेम हम इस पलन्न या उस पछ्॒में 
मिदिचिल झपगे झुछ सही कह सऊउते। मेँ समानता हु कि हमें सबसे पहुछे 
परिषारस इसका आरम करता चाहिये। परिवारमें बड़के-स”त्तियोंका 
पाछ््ल-पोपय स्वतंशतासे जऔऔौर कृद्ती कपमें होता बाहिय। आादमे 
झहूधिषा अपनं-जाप आ जापयी। 

शायर--मैं घिक्षिका रहौ हू इसलिए सड़कियोंढे: निकट सपरक 
जाई हूं। मने ऐसे गुएछ उद्दाहरण देख हूँ जिमें रूड़कियोर्मे तबती 
अबातौके: दितासे अश्ानके कारण अबबा पत्र अगहसे मिद्यी जानवारीके 


रे 


श्द धंयम भीर शंतति-निपमन 


कारण ऐसी भाददें पड़ गई थीं जिनसे उसके छतौर और मत दो्ोंको 
हानि प्छूंची। धाछामो्में शत्यन्त गैज्ञासिक पढतिे बात ही बततमें छीः 
पुरप-उम्दन्धके बारेमें शौर सरौर रचताक बारेमें लश्के-हडकियोंको को 
दे दिया बाय ठी जया पससे हमारे लड़के-छड़कियोंको साम गई होगा 

सादौजी -- हां काम होया। और इस्र शिबयमें तिसकोत्र जाग 
बात नहीं कौ जा सकती ऐसा जुछ नहीं है। 

मापर--मैत संवि-नियसनके बारेमें जनेक विदाहित स्वर 
प्राप बुछे भतसे चर्चा कौ है। उस अ्ामे मैन बेसा कि शतक रिफियोक 
खाक करके कईं बासकोंबाकी स्त्रियोंको भगबूरत्‌ मां बनता पश्टा है। 
स्‍्जीको यहि अपये छरौर पर कोई मभिकार है हो तो उसे 
स्वतजठा भाप्त है ऐसा सहीं कहा जा धकता। ऐसी माताकी शरौर-शि 
अध्यधिक प्रसृतिस बिस्तीौ जाती है भौर बाक्रूक भी--बों 
जआानेरद बेसेबाले होसे अाहिये--माता-पिताकी इच्कोके डिस्स गयीं 
सकपामे रत्पप्त होतके कारण दोनोको अबरते है। ऐसी मांपार्थों गौर 45 
आाडुकोके खातिर क्या झृषिम साषों डरा सस्तति-नियभत तद्ी हिमा 
जामा भाहिये ? सयम तो थ्रेष्छ बस्तु है ही परन्तु छाबारण 
फ़िए यह गहुत ऊचा जार है। इसम्िए दूसरे तंगरके उपामक कला 
सख्त्ति-नियममक्ती कृत्रिम पद्षति क्‍या शह्दी अपताईँ जा समयी 

गादौजी --- क्या आप एंसा माततौ हूं कि कृत्रिम घाषतों़े उ्े 
योत्रस क्षरौरणौ स्वतंत्रता मिरूती है? स्तरियोंकों पुस्पोके विकाएम 
बिशध करता सौखता आहिरे | पतचिमम जिस प्रकार इंजिम सा्ष्गोंप 
उपयान किया जाता * उसी प्रकार हम भौ उनका ज्रपयोस करने सं 
हो उ्ा अयकर परिन्ाम पैश द्वोगं। तय स्‍त्री और पृस्प केवल विषय 
भार पातिर हा जाग खगम। उससे सतत बुर्येक्त और उनकी गृत्ति जप्िए 
हो। जायथौ। और अंग उनऊ शरौर निकम्मे न ही जाप॑ ठो नौ जसहे 
सर और उनहा नीति सो पूरी तरइ सप्ट हो ही जाय॑ये। एसके तिवा 
परुररपका पाप झ्त्रीस अबित 2 एसा मैं जरूर सातता हूं. परलयु 
पाप भौ पर्स यह इस नहीं होंता। कुछ मिलाकर पाद 
बरते / | परन्तु रजा सदा द्री पुदषका दिडार दोतो है ऐवी बात गद्डी 


सिक्तण मौर सतति-विपमण २्श 


है। स्त्रीको अयता गौरव पहचागशा 'बाहिय। और जब उस पत्तिकी 
इच्छाके गिरद मा कहना हो तब ना कहतकौ घक्ति जफ्ले मीतर 
खसे पद्दा करनी अाहिय। 

शायर-- परल्लु क्या आज मी बिपय भोयछी माजा मर्यादासे 
बाहर नहीं पहुंच पई है? कृत्रिम सापनोजा उपयोय करतसे ब्यक्तियोक्ि 
'डिपय-मोपमें क्या बहुत रपाद फर्क पड़ मायमार 

गॉमीजौ --- शाज मी बिपय-नोय बहुत ज्यादा बढ़ यया है। जौर 
काम-बाससान विवृत्र रूप सी रू सिया है इसमें कोई मंका नहीं है। 
परन्तु कृत्रिम खाबनोंके उप्रपोग्स यह बस्सु चरम सौमाकां पडुच जायगी। 
उमसे बमर्यादित मोयबृप्तिको प्रश्िप्य प्राप्त ह्वो जाममी जा आज 
रुस प्राप्त नही है। 

शापर --- जहा स्त्रौ इतनी कमजौर हो कि प्रभूतिका बोझ सइत ही 
शे कर सकू अयबा जड़ा सजी या पुरुपमें से कोई एक रोमी हौ एमे 
अपवादार्मे मी क्‍या कृद्रिम साथताक्रा उपयोग रहीं सिया जा सकता? 

पाबीजी --- नहीं। एक अपषबाइस दूसरा खप्रयाद तिकरेया बौर 
अन्तमें अपबाद सामाम्प नियम बल जायथा! ऊपर बापने जो उदाहरण 
दिय हे उनमें पष्ति म्पौर पत्नी एकजूसरेसे मत्रग रहें यही क्ष्पाद अच्छा 
है। परिचमक देशोंम कृत्रिम साजतोंबरा उपयोस किया जाता ई। इसके 
फुचस्वमप बड़ा भुगा पैदा करतवाती बनीति उत्पप्त हो यई है। बऔौर 
मैप दिएबास है कि कृछ बर्ष बाइ परिचरमके रास मौ अपती मणतीको 
समझ जापय। इटकीमें मुलोछिती बड़ परिषाएबाक्के मादा-पिशाको इनाम 
दैता है बह बात क्‍या जाय तह्ी जारतीरी 

मायर -- मुसोझिनौको छायद ठापक मुद्द पर अद्ानक किए खुपक 
अद्विय ! 

दादौजी -- अवेज मौर डच्ष प्रजाओर्मे कृत्रिम साथन अश्रिय हैं। 
उसके आरेसें जाप क्‍या कहेसौ ? थे क्‍या युद्धू-बिराषौ हैं? 

लापर -- हिल्दुस्तानकी साद्ाह विततौ ग्यादा बढ़ यई है? जऔौर 
अमौ मी बहूलेज सतिसे बढ़ती ही था रही है! इतनौ बहा आादादौगा 
कि्दुस्तान जैसा सरीद देश मा कैसे प्रढणन कर सड़ता है? 


3 ० डे बी क 


र१ पंपम और स॑ठर्ति-नियमन 


गांधीजी --- हम हुदप्तकों उसका काम करते रहत देंगे तो बढ़ 
हमारा सह प्रस्‍त हर कर देगौ । हृतिम प्षाबस मनुध्य हराया कुदणके 
तिम्मार्मे डाछा हुआ विष्द हे । मसृष्य यदि ररगोप्तकौ तरह बढ़ता 
जाईगे तो खरगोपकौ तएह इरहूँ मरना मौ पड़ेया। हम गरि दुराचारौ 
मौर मसममी बन जायंय तो कुररतकौ छजा हमें शोबनी होपौ। इससे 
परोक्ष रूपम खाम ही होपा। 

शायर --- खेकिल सामास्प स्त्रौन्युडपध संयमका पारूत कर सकपे? 

प्राषीऔ --- जहूर। अमुक योप्य परिस्थितियार्मे थे धंयमका पातन 
कर प्रकंगे। सच पूछा जार लो हृजिम सावतव कमजोए और अणक्त एहने 
भाके पिलित छोयोंग तिकामे हैं। रख मैं अशकक्‍लत क्दठा हूं क्योंकि ने 
प्ोम जो हुछ शात-पौते ईं भौर जिस तप्हका अप्यम्त अनाबटौ जीवत गियातै 
हैं उसने डरहेँ सतका दुर्गल और जिकार्ड़ा दास बता दिया है। 

जायपर --- महार्माजी तब क्यों जाजके अमर्यादित घोण-विलासको 
कोकतक उपायके रूपमें श्राप यह सुज्नाता चाहते हें कि भतुप्पको कर्ता 
जिज्ञान मौर साहित्य जैंतौ मोयरद्वित बस्तुजॉर्मे झपत मतको पिरोकर 
सासबसे निहित संज॑त-गंम्तिकों उसौ रिशार्गे सोड़ बेता बाहिने? 

सापीजौ --- शापक्रा कहता सच है। परस्पु हमें अपे भौजन और 
वेयार बताये शबा क्नन और पधरौएर शोौतसोंक्रों गिगक्त रप़तनक्रे बारेमें 
मह्यता सामबानौते काम केशा चाहिय। जिस प्रडार हारे मनमें कौगसा 
जिचार प्रबटा करता है यड़ जातभा जब्यौं टैै उसी अर हमारै शरौरमें 
मौलगा भाजन या वेस प्रबेस ररता है मह जातता भी जहर है। 
ये सारीसी रात है. परस्यु सघमा पाछनजमें ये शा बद्ौ मरद करता ई। 

सापर >-- आप जातते हे कि हमार दिस्दुस्ताशस दं्ैरस अपॉप्य 
मशायरा विवाह फकरश पह अवथबा परजॉोहटाशि बर्ण पर तिसौ प्रशारका 
प्रतिग 7 मरा पर सित्ा पर परम बहता है हि निपातों लदबति 
नह ता कयाहि हैयहा था कर वादा शा+ जी हीवा। इस बा एचये 
हिई वहा उन जी हा “सौ हाजतम जयंती द्विलएे 
भास नजैसाी हा है. आप कया अगाष्य हप्ी शोबा पुद्ररको 
बात रा न पभनय 


पिक्चर और संतत्तिनतियमत र११ 


गॉंजौजी -- करोड़ों हिलू, आ्षास्त करके अस्पृष्प माने जानेबाज 
इसिजित एसे है जो श्राद्ध सहौ करते। कासून अनाकर देक्षकी जनता पर 
जबरन्‌ बाझ्पन राइगकों मैं झमासूपिक हृत्म मानता हूँ । परालु यदि 
असाप्य ऐयबाल कोईं मतुप्प एसा करातेके हिंए हैयार हाँ तो रत्हहे 
जांस दगा देता जकर टौक होया। मह एक प्रकारका इंजिस उपाय है। 
खौर वधपि मैं स्त्रियोके बारेमें कृशिस साबनोंका बिरोबी हूं परत्तु 
पुरुष यद्दि स्वेक्षछासे बांस बसता भार्ई शो उसके फह्ए मेय बिरोबध 
सहीं है। नयोक्ति पुरुय सत्रौ पर बाकमण करनवाछ्ता है। 


मायर --- महार्माद।ौ आप कहते & कि स्जौको जबए्तू सम्ताम 
उत्पन्न करतमे इसकार कर देता बाहिये उस मपतौ इच्छाके शनुसार 
श्राचएय करता चाहिये मौर पति उसको इभच्ठाक़े विश स्पग॒ह्मार करे ता 
साफ भा कह देना आाहिये। क्लेकित क्‍या जापत इस आातका विचार किया 
है कि जास तौर पर हिन्दू स्त्रीफे पास अपनी कोई सम्पत्ति होती ही 
शह्दी इसलिए अगर बह पहिकों शा कह तो मुसौशतमें फ्स जाय 
और कातूसक घनुसार उसे दूसरा घर तो मिरत ही गही छकता परन्तु 
शाजीविकाके सापन मौ सही मिरू घढते) 

याजौजी --- जाप मिनी रूमारर देखेंगी तो बता अछ॑मा कि हिलू 

सत्रीक्रौ जाजिक स्थितिके बारेमें श्राप जो बात कइती ह्‌ बह केबरक सुटृठी- 
अए स्जियोक लिए ही धर है। आपको श्स बावका पता गंद्वी है कि 
हिल्दुष्तातमें गृइ-ससारकौ सक्षची स्वामितौ स्त्री ही होतो है। 


शायर --- क्या बाप मइ बठायेंगे कि घाबरमती श्राथमर्में आपके 
छप्प्क प्रपोम दिखने छफ हुए इ ? 


माधीजी --- मह कहूसा बहुत किस है। पठतक॑ कुछ छस-गिले उद्दा 
हरव तो सामत आय थे । परालु जो कंस आासमर्मे आात॑ बे इस पर बहाके 
सामान्म बातागर्णका बटूत अच्छा प्रमाष पडता बा--जा विकाराको 
शत्तेजिद भ करनबाछा होते हज सौ शासमवासियोंको काफ्छौ स्दतजता 
देता था। 


हप्जिशधच्चु, २०-१० १५ 


डंट 


माता पिताकी जिम्मेदारी 
एक शिक्षक छिछते हैं 


आपने नौजबानोंके वोषोंके थारेमें ख्निखा है | पर मुह्े णो 
इस दोपोंके किए माता-पिता ही जिम्मेदार माछ्म होते द्‌। बड़े 
लड़के-छड़कियोंके माता-पिता यदि प्रजोत्पति करते रह तो इसका 
परिणाम कमा होगा ? ऐसे गिवाहोंको असर स्यभिज्राएका सघाम दिमा 
जाय तो क्‍या अमृत्रित होगा? एक बालक मपमौ मांकौ मस्पुके 
जाद पिठाक पास सोता बा। छ्लेकिद पिठाने दूसरा दिमाई कर 
किया और तईं पएनौके साथ बह वरवाओा बरदइ करके धोगे समा। 
इससे उस आरूकके सनम कुप.हरू जस्मा कि पिताजी मेरे साथ र्षो 
लही सौते? अचषा मेरी मां जिन्दी बौ तब तो हम तौर्तों साब 
साथ सोते बे जब भई माके आने पर मेरे पिता मुझे खपगे साव 
करों लही सुक्ताते ? बाहकका यह कुशृहस घौरे बौरे बढ़ा | दरगाजेकी 
इशरतमें छत मौषर झाकतेका उसका मर्त हुआ। जो दृध्प 
छसे दिश्वाई दिया उसका बारूकके मत पर क्या असर हुआ होगा! 

एंसा तो समागम॑ सवा हो होता रहता है। और गह 
'उद्ाहरण मेते बपते यतसे ही पढ़ किया है। पह एक ११०४ 
जपके छड़क॑से तुतो हुईं तक््चौ बात है। छोटी उमऐ्में जो प्रजा 
जाएमतासके मार्ज पर आयनी बह ध्वराम्य कँसे छे सकेपौ वा 
स्वराभ्यकी रहा कैसे कर पकेमी? ऐसा से हो इसकी धाजषाती 
यदि माता-पिता सिक्षक छात्राखबके धृइपति या स्काठट-संइसके 
प्रमुंप अविकारी रले तो कितना अच्छा झ्लो? बहुत बार छोटौ 
उमरमे ब्रह्मअर्य शस्दका अर्म समझता कटित माछूस होता है। 
इसकिए अनंक बाछूकोको एकआ करके ब्रह्माअर्य पर माप 
बैसके अजाय यह रप्रादा बाछतीय रूगता है कि प्रत्पेक 


श्श्र 


प्रात्त-पिठाकौ जिम्मेहारी २१३ 


विश्ञासमें छेकर भर उसके सच्चे मित्र दतकर छोटौ उमरमें ही 
सावधातीले एसा प्रयत्त किया जाग कि बह सदाचारकी ओर 
मुझ्े। क्या ऐसा कोई मार्गे है जिसे अपतानेंते दाछकके मतमें शुरै 
विभारोका उद्म ही न हो? 
अब बड़ी उमरके 8ांगोंके बारेमें। जो पमाज थो जाति 
अस्य लातिकी एके हाथका सोजत करनेगासे पुरुपका बहिप्कार 
कपतौ है बह जाति पा धमाज परस्त्रौके साथ समोग करतेषासे 
पुएपका बहिण्णार क्‍यों स करे? जो जाति राजनौतिक परिपदर्म 
अस्पृष्येकि साथ ईटनेबारोजा बहिप्कार कस्ती है, बड्ढी जाति 
स्यमित्रारियोंफा शहिष्कार क्‍यों से करें? इस्डा कारण मुझे तो 
मद्दी मान्ूम होता है कि मवि प्रत्पक ब्राति लरात्मणुद्धि करने 
जैठे हो उसका शरीर बुत ही झ्ौणल हो जायगा। परन्तु कौ 
दरौरमें अस्र्यात आत्मा रह सझुती है इसका सात रहें वहीं है। 
अनेक जातियोकि सुद्चिया कोग भी व यथा ध्यभित्रारकी ब्राईमें 
फसे होते ६ै। परण्तु अपने पैरों पर कुस्ह्ाड़ी मारतकौ शौबत 
आतंकी बजहस थे अपने दोपोकौ सर्बंषा रुपेझ्या करते ह परालु 
दूसरोका बहिष्कार करते समय थे एक पैर पर तैयार रहते हू। 
हमार मइ समाज कब सुबरेगा ? जिस दैसको पाजतौतिक उप्मठि 
करनी है बह देप गदि सामाणझिक उप्तति पहस म कर 9 तो 
रुसकी राजनीतिक उभ्ृति शाकाप-इसुम्ी ठरह असंसब ही 
रहूपौ है। 
सत्र कोई स्थौफार करेंगे द्रि इस पहमें जो कुछ झिला गया है 
उसम बहुल धार है। अद्चोके बड़ हो जाने पर मी पहले विमाहकी 
पह्नीस अबबा पत्लीके मर ज्ञान पर दूलरा विवाह करक॑ प्रजोत्पत्ति करनसे 
छत्र बब्पोो हामसि पहुघती है पह बाद सममझातको बरूएत हौनौ हो नहीं 
चाहिये | परस्यु एतसा सपम यदि मे पाया जा सऊं हो पिकड़ा बटो 
अमरके बच्पांढों भरा भरमें रपयगा आहिय अपदा स्थम ऐसे शकब 
कैमरैमें छोता चाद़िये जहासे बारक कोई आवाज ग खून सह गा झूछ 
दैल मे सर्झे। एसा ऋरतस घोड़ी सम्पताकी रणा हा अगस्प हो सऊेगी। 


श्१्४ संदर्म और संतत्ति-मियम् 


बासबय मिरोंद रद्मी अआदिव । बसे भावा दिला जोप-विसासऊ गए हकर 
दीपप्रूष बरागे हू। बानप्ररद् आभरमड़ौ प्रदा बाकहोंकी लैतिकताडौ दृप्टिसे 
संचा उन्हें स्वतत्र जौर स्वाइकम्यी बगातड़ी इप्टिस अन्य्व उपयोगी 
मिद्ध होती बाहिय। 

पंत्रकेसरमें मिराषाह्लि तिएं जो सूचना ही है बह सर्वपा उवित 
है। पोलु जहा ६०-१० बासकॉा बये ही बडा शिततकरा धस्बरप 
बिध्ाजियास ठिर्फ़ अपर शान देश तक ही सौमित रहेगा शिक्षक चाहे तो 
भी इलत थिप्पोर साथ आध्यातिभक तम्यरत्र कस दाप सपता है इसके 
सिब्रा जहां प्राब-सात ध्षितत्ञ पराचजात विय्म मिणा जाते हों हा 
कौनसा ध्िए्तर मासककौ शौतिक्रे झिएं जिम्मेशरी हे सन्‍ता है? 

मौर मस्त डिलन धिशर स्र॒य॑ बाक्कोडों तौतिके मार्ग पर 
अड्रातगा शा मासकोड़ा दिग्बास सपाइत करतका अधिकार भोगतेजालै 
मिक्त सकते हू? इसमें हो शिक्षाक्रा समूचरा प्रत ही धमाया हुमा है। 
परल्लू उसछी चर्चा यहा अप्रार्सगिद्न होगी। 

समाज स्रेड़िया-पतानढ्ौ तरह जिता सोचे बिता देखे तेशैसे आाने 
बदती जाती है और इसे छृछ रोग प्रगति भौ मानते हं। ऐसी सर्जकर 
स्थिति होसे पर मौ हमारा ध्यक्तिमत मार्ये शरछ है। जो कोन जालेते” 
शमलते है अं अपन अपने अषमें काम झूएतो हुए मैतिकताका जितता प्रधार 
कर सक बर। पत्नक्षा प्रचार तो मे घयते ही भौतर करें। इृबरेंकि 
दोपक्ा मसत करते छसय इस स्जय गडभत पक्ते जैसे खबते है। मगर इस 
अपने दापाशा मत करें लौ हम अपने आपड़ो कुटिश्न शौर कामौ माकह्ज 
हुग। बुलियाक काजगौ असलक्े अजाय खुद अपने काजमी बता खधिक 
कामप्रव हाता # और वैसा करते करने हमे बूधर्रोके किए भौ मार्ग मित 
जाता हे। आप सस्ता तो जग सखा इस कहाबतका एक मर्ज मह मी 
है। सर पुझ्पका शुउलौदासम जो पार्स-सजिकौ उपमा वो है वह पत्तत 
सही है। हम सबका सत्र बसनेका प्रयत्त तौ करता ही बादिमे। ऐसा 
बसना हज अलौकिक पुरुपके लिए स्वयप्ते उतर कर आतेभासी प्रतादो 
सह्ठी होती। परख्ु एसा बतता प्रत्मेक मनुख्यका कर्ठेस्य है। बढों 
जीवनका रह्प्य हू। 


डर 


एक हो शत 

मनुप्य-माजका एक ही शर्त है मौर एक ही मित्र है मौर बह पत्र 
या मित्र मनुप्य छवय है। यह मेरा सपना बचत गहीं है यह सारे 
अर्मप्रास्थोंका बचत है। अब मनुप्य झपतको बोला देता है तन बह 
झूपना दाजु अतता है। जब मसुप्य अपने ह्वदयमें बसे हुए परमेप्मरकौ 
भरलम अपनेको रर्ू देता है तब बह कपत्रा मिज बन जाता है। यह 
हिल्तका हेतु जिद दो पतर्नोक्ा उसके म पहले कर चुका हूं जा ऐसे 
ही जो छोटे-बड़े पततके किस्से मेरे देखतेमें आते हू उनकी चर्चा करना 
ह। इस प्रस्‍्नमें में मितना गदरा उतरता हुँ उतना ही गई देणता हूं 
कि इत ढिस्सोंसे सम्बन्धित स्पषित अपने-बापको बोला देते हे। 

दोप तो हम सभी कण्ते है। परन्तु जब दॉपमें से हम निर्शोपता 
पैदा क्जका प्रयत्न करठ॑ है तब हम छपादा भीच गिरते ह। 

एक पुष्प एसी दो स्तिमोके साथ जो उसे झपना भाई समज्ती 
हू तपस्थी हपा शुद्ध सेबकरक रूपमें देशती इ और अपना शिकझ्क या 
गुर मानती हु तौच गिरता है शौर फिर उसमें से एकके साथ विग्राहू कर 
सेठा है। इसे भ पुदपकौ मपत स्प्िच्वारकों फ्ियातकौ सुगिति मालता 
हू । एसे सम्बन्पको दिवाहका शाम दैगा गिबाह जैसे पवित्र शस्कारकी तिन्दा 
काना है। मैं जातता हू कि शाजपरू एमा जनेरु स्‍्वानो पर चरूता है। 
पापका बुश्ाकार या जोड़ करतेसे उसमें गौ बुद्धि हौतौ है उस बृढ्िको 
कप्तौ पुष्प सही कटा जा सकता। साझा जथत पाप करे लो बह पाप 
झुक हो लकता है परल्यु पाप हो पाप ही पह्रेया--पुष्प गही अल 
जायगा। म॑॑ जातता हू झि यह सियम पाप मान जासबाले समौ हृत्योकि 
दिपयमें सत्प सह्टी है। परस्तु मैरी दप्टिमे शो इस समय एसे ही क्रिस्स 
हू जा परम्परासे पाप माल सय॑ है छोर जिर्हें बाजका क्रमाव भी पाप 
मातता है। 

पिप्तक अपनौ प्लिप्याबाऊ साथ गुप्त शम्बरप रसने छ्में और बादमें 
एसे सम्दत्पोमें से दिशीकों जिबाहर्ा छप दें वा एवा करनमे इस तप 


अर 
है. “रच 


श्१६् संगम और संतर्ति-निषमत 


सम्मस्प पंत्रज मी बस सकता। जिस प्रकार भाई-अहसऊे बच बर्ति- 
पलीौदा सम्बन्ध दमी संमण हो ही गही सरता उच्ौ प्ररार पिता 
और पिप्याक बौच भी पतियश्नीगा सम्बस्प कभ सद़ीं होता भाहिय। 
यह मेरा दृढ़ मत है। शिक्षण-संस्णामें यहि इस स्वर्ण-मिममत्रा पूर्ष पॉझन 
त ही तो बतमें बह सिशाच-तरषा दूट जाययगौ कोईंभी शारा पिम्लकंसि 
सुरक्षित गही रह सबती। घिप्लक्का बद ऐसा है ड़ि बातायें कौर 
बारूक निरन्तर उसके प्रमानर्मे रहते हैं। मे दोनों सपने शिक्षकके बबतरों 
अेब-बचतके झूपसें मासते हैँं। इसलिए शिक्षक अपने स्यषट्टारमें उनके राप 
यो स्मष्जहा लेता है उसके जिपयमें उसके मनमें कोईं धरे पैदा नहीं 
होता । इसौछिए जहां घरीरसे मिप्त मानौ णातडासौ श्रात्माका सम्मात 
होता है गहां इस प्रकारके सम्बन्ध असहा माने थाते ह और मारे जने 
चाहिपं। जब एसे सम्बन्ध हरिजत-हेबक-सब जैसी सस्‍्थायें स्वापिए 
होते ६ं तब उसका दृए अपर बहुद दूर तक पहुंचता है और मे हरिगा- 
कार्यकों मुक्सात पहुताते हू। 

मेरा मह बड़ गिश्यास है कि शाषलकोरमें सारे राज-्मल्िए 
दरिसतोरे हिए लोक देनेफौ जो बकस्पित पटना बटौ है उसके पौछे 
मूक सैबकोकौ मेबाका बक् था! ऐसे सैजक सारे दैसमें बिलरे हुए है। 
उम्हे प्रघछा और सर्याति सही चाहिय॑ | उसके पाप आडबर गही है। 
बे तो सेषा करत॑मे डी जपनी सार्षक्रता मातते हैं। उत्दीके परृष्यंसे 
जाबणको रके महाराजक॑ मतमे मजबान छागे और उन्होने मायके 
हाथो सारे मस्दिरोक द्वार हरिजनोक छिए शुरूवा शिये। यहू कसम तो 
प्रभुदी सहिमारा प्रमम इर्णन है। सेबकोके छिए अधिक सावबातौसे कार्ष 
करतका आंबक पवित्र प्हतका तबा अधिक तस्मपतासे सेवा 
आमत्य ह । जब तक सारे मन्दिरोफ हार हरिजनोके क्तिए गही चुत 
लाते जब तक हराए|क सन्दिससे इस पाल्रड और मडितता बूर तही हो 
जानी जब तक हिन्दुओके रक्‍्तम॑ से अप्पृस्वदा मिद रही बांती, तब 
तक कोई संबक मा सेजिका झात होकर बैंठ सह्टी छकती। और एरस्ई 
यह बाल मच्छौ तरइ समझ छेती भाहिये कि अस्पृश्पताके इस सावंत 
पापका घोसंसे जो डिलाई हो रही ई उसझा कारय केवल हमे 


चढ़िका पवित्र कर्तष्प म्रैज 


प्रकाप्तमें श्राप ऐसे सेबकोके पाप हौ हैं । कौत जातता हैं कि ऐसे 
कितने सेवक मपते पार्पोकों छिपा रहे होंगे। सेबक पापका पृष्प मानकर 
अपनी कमजोरौका पांयण म कर्रे, प्रापफो छिपानेमें स्वयं सोचे भिरकर 
खपने कार्यकों मौ शपने साथ सीबे श पिरय और पापका बल्प माजामें 
स्वीकार रूरके हो सतोप से मार्ते। 

कुछ शोमोकों अपता पाप सबके सामने स्वीकार करनेमें धंकोच 
होता है कुछ छोग स्वीकार कश्ते समय उस पर मुरूम्मा बढ़ा देते हू। 
छेकित बम तो पुकार पुकार कर यही कहता है अपने किम हुए राई 
चैस प्रमनगाफ़े शोर्पोको पर्बतके कूपमें देशो यदि धुम उत्हे ह्ृदयस पृरी 
ठरइ स्वीकार करोगे तो जिस प्रदार मैंठा कप"! मैकड़े निकश जातसे 
घुद़ हो जाता है बौर शुश्ध दिखाई देता है, उसौ प्रकार तुम मी शुद 
हो बाजोग और भुद्ध दिलाई दोग | मौर पापका तुम्हारा खरा स्वीकार 
जीर परचात्ताप तुम्हारे किए मदिप्यमे पापस बचनेके करिए दाक्त जैसा 
सिय हौगा। 


हृरियनबस्पू , २९-११- ३६ 


प्‌० 
पतिका पवित्र कर्तब्य 


एक लबयुगकन सुझे पत्र भजा है जिसका घाए ही यहां दिया था 
सकता है। बह इस प्रकार है 

में एक दिवाहित पुरुष ह्‌। परल्तु मे विशेण यया हुआ शा। 
मैय एक मित्र ब्रा जिस पर मुझे बौर मेरे मा-भापको पूण 
बिश्बास था। मेरी अनूपस्थिधिम इसने मेरी पत्मौकों फुसक्ता छिया 
जिससे अद बह बर्मबती सौ हूं बर है। अत मैरे पिता नस 
बात पर जीर देसे ह कि मेरी पत्लौ पर्मकों तिरा दे गहीं तो 
लासशमकी बदइतामौ होयौ। सुस्ेे ऐसा छयता है कि यह थो टौऊ 
सद्दी होंगा। बचारी स्त्री पर्चात्तापके मारे मरी जा रही है। त 
पो रुपे जानेकी धुप है त पौतेक्ी। चद देखो तब बह रोती ही 


श्श्ट संपप मौर संतर्ति वियमद 


रहती है। गया आप हथा करके मे अतकार्येमे दि ऐसी दणार्म 
प्रा बया बर्तम्प है? ” 


मद पव सै बड़ी हििषद्षिबाइटे साथ प्रकाशित हिया है। जैंठा 
कि सब जातते है समाजम ऐसी पटनायें कभीकरदास ही सही दीती। 
इसलिए सयमर्ू साथ शावजनिक़ कूृपसे इस प्रश्ककौ चर्दा कर्ता मु 
मससगत गद्दी स्रापतम हीता। 

मझ तो श्निक प्रकातकी ठण्हू यह स्पष्ट शिपाईँ देता है कि गर्भ 
मिराला शपरात् होगा। इस बचारी पष्तौय कौ अस्रावभानौ कौ है रैसौ 
असावघाता तो असमिनत पति करत हूं सेड़िस उतसे कमी कोई कुछ 
सह्ठी बहता। ठसाज केक उरहूँ हामा ही तही कर देवा बल्कि डतकौ 
जिला भी सह्टी करता। फर्क मद है दि सजी अपनी ध्मेंको शिपा हही 
सकसौ झब कि पुरप अपन पापकों सकशताक॑ साथ छ्रिपा सकता है। 

यह थी तो दपाडौ पाव है | पतिह्य यह पंजित्र कर्वेंप्य है कि 
बह मपत पितोढ़ौ खलाहकों ले माते और पैदा होनेशाले दक्चेका पाला 
पोषण सरसक पूरे साइ-प्पारके साव करे। बहू अपनी पत्नीके साथ रहता 
जारी रक्ष मा मह्टी यह एक टेड़ा सबारू है। मदि पति पत्नौन्‍प्रणपत्र 
दो उसने कभी एसा दोप मे क्रिया हो ठो पत्तीक़े संयका (पा करा 
उसके लिए उचित माता जा सकता है। शेट्िस उस हवासत्में पत्तिझ्य 
पह फर्ज ड्ोगा कि बह पत्नौक॑ पाक्रत-पोपण तथा पिप्लागौ ध्यहस्था 
कार और शुद्ध जीजम व्यतीत करनेमे उसक्रौ मदद करे। संदि पत्नौडा 
प्रायक्चिचत्त सक््या बौर गद् मनसे हो तो रुसे प्रद्दष करते में भौ मुझे हो 
गझली सही साखूम पड़तौ। यही सही बस्कि में तो ऐसी स्वितिगी भी 
करूपना कर सकता हू जब पानौके अपनी पहतौके छिए पूरी 5 
पष्चात्ताप करके उससे मुक्त शो बात पर पतिझा मइ पूलौत कर्षब्य हो 
जाय कि पत्नीकों छिससे प्रड्बषण कर से। 


पग इंडिया ३-?१- २९ 


पु 
स्त्रीकी विषम स्थिति 


“मै डॉबलर हूँ । सन्‌ १९२१में एम यौ जौ एस कौ 
परीक्षा पाप्ठ हुआ हूं । एक पाटौदार भाई मेरे पास आये थे। 
उत्होंते मुसे बताबा कि एक साम्वारण बलिक छुटुम्वफौ गिवबा 
है, जिप्रकी उमर करौब ३ -३५ सारकौ है जौर जिसे अपने मृत 
पतिसे बो छड़के हू । उसे मेरा गर्म रह यया है। पर्म करीज 
सौत महीना होया। पाटीदार माई सदमे बिषाहित हे। उस्होंने 
सूझसे बिनदी की कि म उन्हे यर्मपातकौ कोईं दगा फ़िस बू। 

मैने उनसे रहा कि में गर्मपात कराना पाप समझता हूं। 
में इस पापम हाथ बंटांसा महीं चाइता। भापको भाहिये कि माप 
छस गर्मकों परिपक्व होत दें । अगर आपको रोकछाजगा मय 
हो तो सिसौ अनजान स्वानमें उस गाईको के लाइपे जाप भौ 
बही रहिये णौर पूरे महीनोके बार उसे प्रसूति होने दीजिये। फिर 
अपने अ्ंसे उस बास्रककों किसी सताजमारूयमें रस दोजिय॑। 

पादौद्याप भाई सृझसे कइये रूमे दिबया गाएँ सरोज है 
मेरी हैसियत भी मामूक्रौ है ई। यदि विधयाक्टौ जातिवाख़ोके कान 
तक पट बात पहुंचेगी तो उपकी बडौ बअदइतामौ होगी व उप्के 
मरच-पोपलमें बाबा भादेवी । ऐसी हाकठमें बह मरता स्याद्या 
पसर्द करेगी । 

मेन बम्हेँ समझाते हुए कहा कि ऐसे मामछामों हिम्मत 
रफनी अहिये । मापमें शौर उस दिवबा बइतमें दोनोंवें बड़ 
निएअय होथा अाहिये | पुस्प कई बार मूल करते है, सेकिल 
समाज उत्तसे कोई जबाब तहद मह्टी कप्ता। जब कमंजारैकौ 
बड़ीमें स्त्री पुरपका प्रकार बस जाती है तब उसके साथ समाज 
आऋप्लापूर्य दरताब करता है। अयर समाज इत मामपोमें उदरतास 


श्१९ 


श्र संप्म और संततति सिपमत 


काम न छेया तो इस तराह़े पाप होते हो रहमे। मौरए गोडटए 
भी बनके काहूचते मदद करते रहेये।” 


ये डॉक्टर बस्यभावड़े पात्र है। जसका कहता बिलहुरू ठीक है हि 
ऐसे मौकों पर बहुतेरे शॉक्टर फीसके शोममें पड़कर छोमोकि पार्पोर्मे मदर 
गार होते ह्‌। छैकिस यह छेख मैं डॉक्टरोंकों उसका धर्म बतछातेके छिए 
नही सिस रहा हूं। मइ पत्र स्त्रौकौ दुर्शाक्ा चित्र प्रस्तुत ऋरता हैं। 
इसका इस्ताज बढ़ी है जो असर अठाया स्पा है। अध्व्ति-ब्ंक सास 
पर अर्न्पिकों बदनाम करतेबाहा आंगडा समाज इस हष्डकौ तिरंगा 
करनेम॑ शिशकु जागा-पीक्ा तहीं धोतता ! बह प्रतिपिन स्त्रीझपौ 
गायकी हत्पा किया दी कर्ता है। स्‍्तीके सतौत्वकी रक्षा करतेके बहार 
बहू उस पर कईं तरहक भकुए छादता है मोर स्‍वी अत्याधाएती 
पीडा भोगतेगाले दूहरे लोगोझौ तरह पुप्त अपराण करतौ है। भेकित 
जबरदस्ती किसौकौ पमित्रताकी रक्षा नही कौ जा सकती | छरी मा 
पृष्प परदेछौ ओटमें पाप करें, इससे बेहएर तो यह है हि ने खुरू पौर 
पर शपज्रतासे मपसी कसमओरी स्मौकार करके पुतगिगाह कर मणें और 
फंसे पापस्ते बच। परन्तु स्त्रीही मदर कौन करे? पुदुपने शो बपता राध्ता 
साफ बता किया है। सेक्िन स्त्री पर जुल्म कायून छादकर पुरुपोंने यो 
दोप सपम सिर मौद हे रुवक प्रामरिक्षत्तके रूपमें ररहें जग स्वौकी मर्द 
करमी बाहिये | जिन अड-यूढोके वित्ञार अद पुरुता हो गये हें उसे 
एसे प्रामश्च्रित्तकी भाप्ता रखता फ़िजूछ हैं। हां सगयुगक लौप मर्मादा 
परक्ृत करते हुए स्त्रियोकी सहागता कर सकते हैं। आक्षिएें तो स्त्रीका 
जड्धार स्‍्त्रौ ही करेगी। छकित आज मारतमे ऐसी स्थियोंड्ी रुसया 
जजुत बाड़ो है। जब तबसुबक महुत बडौ उंक्यामे स्त्री-यातिकी सट्टाजताके 
लिए दौड् पड़ंस तमी स्त्रियामे आ्राबुति फैलेगौ और सतसमें से पैवा-परागण 
थौर बात्ञायें शऔौर बीरासनायें पैदा हांगौ। 


हिल्दी नवजौबन ५-४- «९ 


पुर 
धर्म-संकट 
तीघ बर्षका एक ,'्राह्मज युयकू रिसखता है 


मेरी उमर ३ बर्षकौ है। मुझे बिब्ाह किसे पांच बर्ष 
हुए है। मेरी पत्नीकी चमए कममस बीस बर्पकी है। अमौ हमारी 
एक भौ सम्दान नड्ढटी है। छयभग पांच बर्पसे जापकौ सराह सेसके 
छिए में पत्र छिलना चाहता बा। परम्तु अपनी मानसिक कमगोरीके 
कारण में जापको मुक्त मौ फ़िशतेकी हिम्मत सही कर पाया। में 
एक छ्ातगौ पेड़ौमें सौकरौ करके जैसे-तेसे अपना शऔौर परिवारका 
निर्षाह करता हू। 

मैं जब बारह-सेरह्‌ बर्पका था ठमीसे सुभे कुटेब पड़ पयौ 
चौ। बाज मी बह बुरौ शादत मुशे सतातौ है। ऐसी बुरी बारतकौ 
बजहसे मे अपनी झारौरिक मौर मामसिक दाक्ष्ति लो जैंठा हुं 
मुझमें कोई मी काम करनेका उत्साइ गही रहता। बबातौमें ही 
में बृदा होने रूपा हूं। शपनौ परनीकी जिपय-बासता तृप्त करतंकी 
तबा सल्तान रत्पप्त करतेकी एक्त मुप्तमें रही नहीं है। मेरी 
पष्लौको एक-हो धन्तान प्राप्व करमेकौ तौज इच्छा है। मै किसी 
जौ ठरह उसे उत्दोप देनेड़ी स्पितिर्में मही हर । इसके भराजा 
ज्वाइन जैसी बातिमें पठिके जौते-यी कोई भौ पत्नौ बूछरे डिसौ 
पुस्पके साथ दुबारा जिमाह कर ही सही एछकती | में अपनी 
पत्लौछ़ो दुबारा बिबराहु करनेकी स्व॒तंशता ऐता हूं पए्तु बातिके 
अल्धतोके सामने यह समानपत बेकार है। 

“कृपा कर मुझ्ते छौर मेर्र पत्नौको उचित मार्परर्तत प्राप्त 
हो, ऐसा एक सेद सबजौबन मे आप छिखें तो मुझ पर बापका 
बडा उपकार द्वीमा। बहुत बार इस जौवनसे रूम कर आात्महृ्पा 
करनेका मम हो जाता है । इसका मूर कारण मेरी दुरेबकौ बजहसे 


श्र 


श्श्र सैपम और पंततति-वियमंत 


पैदा हुई कमजोरी और निर्बकूता है। सेया साम संबजीबत में 
से छापे ! बरक़े पते पर जाया हुआ पत्र मेरे हाजमें तह मिछ 
सकेगा इसोलिए नगजीगत ह्वारा उत्तर पालेकौ मातुरताऐ प्रतौशा 
करश्सा। 


मह पत्र छापनेगें मुझे संकोच तो हुआ प्रेड़ित अत्तमें मैंगे इसे 
क्ापतेका निरत्रम किया। ऐसे दो-बार पत्र मिप्त मिप्त स्‍्वार्सोप्ति मेरे पा 
जाये है । कुछ मौजबात भुप्तस़ते इस सम्बन्पमें बातें मी कर बजे हैं।ए 
सब परसे में मातता हूं कि एसे किस्से मिछतकुछ जसामाल्व महीं हे। 
इसलिए उतकौ चर्चा करता स्तायद डिसीके किए छामदामी सिख ही। 

इस दुली ब्रापते जमर सुद्र॒ सत्य छिला हो तो कहा बायबा 
कि उसे जात-बूप्त कर छत मेचरी बाडाको कुएंगें गिराया है। उसों 
पहुभीस बर्षकौ ठमरमें विवाइ रिया ! इस तमरमें बह पूरा धमशशार 
बन पया था ! उध्डी कमजोरी मौर तिर्वण्ता जाजकूसकी महा है। 
बिदाह कौ समय भी बह मौजूद बौ। इसलिए उठते झूठी पए्म 
रखकर अपने बृणुरोंकों सक्भी स्थिति बता देती चाहिये बी गौर 
विषाइसे इनकार कर देसा भाहियें बा। 

परन्तु गई-युजरी भातका विचार करनेमें कोईं सार तही है बपए 
महू डपाग पोमनेम॑ उपयोगी सिद्ध न हो। सूझे तो छयता है कि हित 
काशूस भौ एसे सम्बस्धक्ों गिगाह मही मानेपा । पुरुषका बेप बारणे 
करके कोई सजी पुसरी किसी एट्ौसे विवाह करे तो बह गिगाह गही है 
और दूसरी ए्थ्रौफो दृस्ण बिगाह कएतकी पूरो स्वतंत्रता रइती है। 
इसौ प्रकार जो पुस्प जिगाइके समय हो दिसौ कारससे पुशपतद्टौग हो 
इसया गिगाइ हुआ है ऐसा कहा ही तह्टी जा सकता। इसबिए यहु बाढा 
पऐपा मानकर बूखरा बिश्राह कर समती ह कि प्रसका विवाह हा द्दौ 
सही है । इस बाह्मण युषककों अपती पर्ततौ खुछे दिखसे जाति और 
पते बुजुर्गोफ़ि सामने स्थौफ़ार करे अपनी बेयरेश्वर्में उस डालाका गिबाइ 
कृष देगा भाहये। घपरके बहुंबूड़ इसका बिरोप करे और इसमें रअऋजंट 
डा्फे लो उतरा डिरोब सद्धत करके मी इस युवऊकों अपने बर्मका वरत 
करना चाहिये जौर इस बाकाकों संझटसे बचा कैसा चांडिगे। 


बर्म-संकर श्श्३ 


शंपुसकता बगैरा रोगों नौजबदान छिपाते हूँ। पस्तु इस्हें 
फ्रिपानेशी अऋरूरत नहीं है! बचपनमें बाठ्कोंकों जो हुटेग पड़ जाती है 
उसके लिए वे स्‍्वर्य जिम्मेदार नहीं है पर उसके माता-पिष्ा जिम्भेषार 
है । माता-पिता उनकी देखयारू त रखें गचक््चोंको झूठी प्ररम करना 
सिश्चार्े उस्हे अपने मित्र ल बनायें औौर बाटकों दारूक अनजातमें चछते 
राप्ते कम जाय तो इसमें दोप बाछकोंका तही किलतु केवल्न घरके 
बुणुमोंका ही है। 

इसलिए बारूक समझदार हो बाम॑ ठब यदि उनमें शपूंघकता गर्मरा 
दोप हों तो उर््हें हिम्मठके साथ इस दोपोंकों प्रकट कर देगा बाहिये। 
प्मय पर इलाज हो बाय तो मे दोप गूर भौ हो पकते हैं। परत्तु बह पत्र 
डिखतेगाके पतिकों पुरुपत्व प्राप्त करतके प्रय॒त्तमें छमकर प्रप्त बाहाड़ो 
कष्ट देगेकी साई मी तह्दी बे सक्गा । इस बाक्ताका बूसपा विषाह करा 
बैनेके बाद उसे अपता इकाज कराता हो तो बह करा सकता है। इसमें भौ 
सामबानी रखता बरूरी है। मसस्‍्मकौ मातापें अर्क था पार शानेप्ते किसीको 
सक्ष्दा पुश्पत्व प्राप्त नहीं होठा। इनके छधनसे मतुप्पकों जो कुछ मिम्नता 
है बहू एक प्रकारका शूठा उलेणम ही होता है। पाक श्वाफर कोई 
खपने तिर्धल्त सतकौं बक्दान तहीं बना सका है। जिसका पुरुपत्व चक्ता 
बयां है उसके छिए सक्ष्या खपत्ार ध्यामाम सात्बिक मौजन लुलौ हा 
लौर जछ-चिकित्सा हो है। और सबसे पहुछा प्रगत्त ठो कुटेबका श्याग 
करता है। जरू-चिकिश्सासे शरातततु बरबास बसते हू और मत शांत 
होता है। इससे कुटब भी सिजिझ और कमजोर पढ जातौ है। 

हो सकता है कि बह बाका किसी तरह दृसंप गिगाह करनंको 
तैयार ही ले हो। गधि एसौ स्थिति ही थो उसे किसौ उस्वामें रहकए 
सेदाबर्म स्वीकार करमा चाहिये और सिक्षा प्रहण करती चाहये। सारे 
दिन बह अच्छी सेबामें जौर अभ्ययतर्मे रूमी रहे तो समन ह जसकी 
सतातकौ राक्षमा ठपा विपफ-मोबकी इच्छा घात हो लाय । गुनियाके 
हारे बारूझोकौ बद अपनी लखतान क्यो रू माने? 

परस्दु पहुका कदम तो इस हिशामें युवकको उठाना है बह कदस 
सह है हि मुगक अपती कमजोरीको शइृड़तासे प्रकट कर है। डाकते पद 


श्श्४ संयम बौर संतति-निपमतत 


चानमें भी इरता पामरताकी बरस सौमा कही जाग) पष्य सर 
सामाचिक बातागरणल पामरतास़े इतना भर म्रमा ई कि ले (श 
डाकस अपन पत्रका उत्तर मंयादभ सौ डरते हैं। इसम बी थक 
ही बोप है! उन्हें अपने बारूझोंके पत्र पड़पेकी बृष्टया जाऐ कहे * 
शट्टी होठा। बड़े सड़के-पड़की मादा-पित्ताको अपनी सारी गए! 

अपन पत्र बतासेके लिए बरा मी बंधे हुए रही हूँ | थो मारता प्रहार 
मठिके बिता शुपते माक्कॉंके पत्र पहनेकौ इच्छा रखऐ ई हे 

शही परलत्यु बाप्तिम हैं। 


शमजीबत (७-१ १- २६९ 
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एक ध्याग 
कत्‌ (८९१ में शिक्ामततते लौ”गेंके आर मैंने बपने दरिशएरे बर् 
रौब करौन अपगी तिगरानीमे के सजा और उसके “८ भरे 
- कणों पर हा रसकर उसके साब बूसनेकी भारत शत ती। बा 
जाइयोके रक्ष्छ थे। उतके गे हो जाग॑ पर मी मेरी महू सिए मश 
रही। स्तो क्यो मेरा परिबार बदता गबा €पों (यों इड ऋाइशकी मे 
औौरे भौरे एतीौ बदौ कि इसकी और तोर्पोंटा घाव 
क्गा ) के 
जहा लक मुजे बाद है मुझे कभी ऐसा सही लगा कि मै 
कोई भूछ कर रहा हु। कुछ ब हुए छरमतीर्मे एक 
बहा कि. आप जब बदौ उन॒कौ डडकिपो और स्वितोके कब वर ही 
रखकर अउते है ठद्र इसे कोफ-स्नीदूत सम्मत्ताके विज्ञारकों भीट पहुचती 
साक्षम ही #। फिल्यु आससवाधिशोंे राव अर्चा होते बार बह 
चौज जारी रही । अजी हाकम॑ रैरे दो साभी एउद बर्जा आये तब ज्पोरे 
बहा वि आपकी बह आई रूप है दूतरोफि किए एक धुंध गा 
हरल अत जाए “सजिण आपको बढ़ गन्द कर देता आहिपे। स्गरी 


एक ह्याय श्श्५्‌ 


/ गह बलीरू मूझ्ते जंचौ महीं | तो मी उन मित्रौंकी चेतावनीकी मे अबड्धेशवा 
महीं करता चाहता घा! इसलिए मैने पांच जाममबासियोंसे इसकी जांच 
करते और इसके संबंधर्मे सश्ताह देतेके रिए कहा। इस प्रप्त पर विचार 

/! हो ही रहा या कि बीचर्म एक तिर्जमात्मकू बटमा घटी। छिसीने मुझे 
बतफ़ाया कि विश्वविद्यासयक्ता एक तेज विदार्षी अकेे्म एक रूड़कीक 

;$ साव जो उसके प्रमावर्में दी सभी तरहकौ लाजापौस काम छंता था 
मौर यह दइलौक दिया करता था कि बह उस क्षड़कौको सयौ बहनतडौ 

५ छरइ प्यार करता है बौर इसौसे छुछ घारौरिक बेप्टाओका प्रदर्धत किये 
बिता उससे रहा नहीं जाता। कोई उस पर अपबिशताका जप मी आरोपण 
करता तो बहु गायज हो जाता। गह तगयुवक थो पुछ करता था उत 
समझ बातोंको श्र यहां छिखू तो पाठक बिता किसी हिरकिचराहटके 
कह देंगे कि जिस आजावौसे बह काम केता था उसमें अबश्य ही गर्दी 
भाषता थौ। चब मत इस सबंबक्का पत्र-स्पबह्वार पढ़ा तब में लौर जित 
कोयोने उसे देखा थे इस सतीओे पर पहुचे कि या तो बह सुषर विद्ार्नी 
परे सिरका दंभी आदमी है या फिर धह अपने-शापको भोश्ा रे रहा है। 

जाहे जो हो परन्तु इस प्लोपते मुझ विचारमें शरू दिया। मुझे 
अपने उन दोनों सावियोंकी दी हुईं ैताबनी गाए आई थधौर मेने शपने 
दिल्से पूछा कि जगर मूज्ने मह मालूम हो कि बह हमजुबढ़ अपने बचाजमे 
मैरे ध्यष्टारटौ इलौस दे रहा है तो मुझे कैसा रूयंबा ? में बहा इतना 
अतकता यूं कि बइ्ट लड़गौ जो इस लबयुवकरौ चैप्टाओका शिकार बत गई 
है उस तबपुबरुकों सर्बणा पत्मित्र और भाईकि समान माततौ ह तो मभौ 
बहु उतकौ इस बेप्टाअओंकी पसरद सही करता उस पर बह आपत्ति भौ 
करती है सेक्ित रख अंचारौर्में इतनी छक्ति शह्टी कि बह उस सुगककौी 
जापत्तिंजनक चेप्ट्रजको रौक उड़े। इस बटताक कारज मेरे सनम जो 
आरमस-परीक्षण चक्त रहा था उसका बह परिणाम हमा कि उस पत्र 
स्यवरहा रको पड़नके शाॉतौस दितके अख्र मैंने अपमी एछपर्युक्त्र प्रवादा 
परित्पाय कर दिया छौर पत्र १२ थो तारीखको बदकि आप्रमदासियोको 
मैंने अपना यह निश्चय सुखा दिय्वा। ऐलौ मात गह्ठी कि यह तिर्भप करते 
समय मल्ले बहए दुल्ख से हुआ हो। इस प्रषाके बीच था इसके कारण 


हैक बन 


२२६ प्ंथम और पसंतति-वियमत 


कभी कोई अपबित विचार मेरे मनर्मे महीं माया। सैरा माचरण कमी 
फ़िपा व्रमा हहीं रहा है। मेँ मागछा हैं कि मेरा जाचरच पिताड़े चैता 
रहा है जौर जिन अनेक रड़कियोंशा में मामदर्सक जौए अभिमाजक रहा 
हैं. उत्होंने अपने मतकी बातें इतने दिश्वासके साथ मेरे घामते रखीं 
जिंतन दिएबासके साव दे सायत्र शऔौर किसौपे सामते ते रखतौ। पंप्रपि 
ऐसे इसबयम सेरए बिएबास महदी है जिसमें सत्रौन्युटपक्ा परस्पर प्पर्ण 
शचातके किए रफ्ताकी गाए बरसानेकौ रूरूरह पड़े और जो अपते 
प्रतौमतके माने भ्रम हो जाये तो भी जौ स्पतंतता मते है रसौ है 
उसके यतरोसे मे अतभान गहीँ हूँ 

इसलिए जिस घोषरा मेरे ऊपए जि क्िझा है, उससे मुझे अपती 
सई आइत शोड़ देशके लिए धतर्त कर रिया -- फिर मेष छड़डियोओे कंपे 
पर हाथ रखकर चकनेका स्मदरद्धार चाहे जियता प्ित्र रहा हो। में. हुए 
एक माचरणऊा हजाएँ स्‍्जरी-युदप लूब सूइझमतासे देखते हे क्‍योड़ि मैं जो 
प्रयाग कर रहा हू उत्तमें सतत जापरूड रहतेकी आवश्यकता है। मुझे 
एसे हाप मह्ठी करने चाहिये जितका बचाव मूझ्ते इसीसोड़े सद्धारे कणा 
पढ़े। मेर उदाइरणरे पीछ यह साषसा कमी सह्टी पौ कि उसका भाहे जो 
पुरुष अनसरध् करने सम शाय। इस संबयुबकुफ़ा मामला एफ 
हपम मे सामत बाया और टसभ में लाजात हो मपा। मे एस 
आशास पह निष्षय हिया है हि मेरा यद स्यांग उन क्षोयो्ो पी 
हास्ता बता देगा जिस्हान मो हो मेरे उद्दहरणस प्रभाषित हाऊर मा पे 
जात जिला गटती कौ औ। निरषोष सुमाबस्था एक अतमोख तिपि है। शर्त 


पड 
प्रमुकृपा बिना सब मि्या है 


डर्पिटराकौ और अपने-आप मेरे जहूर बतनेबासे सरदार बह्लममाई 
हब झमशाक्ाबजीकी हपासे मे फिर प्ाठोके मम्पकृुम झान पोम्प हो 
भया हू हाक्ताऊ़ि यह है केमरू परीक्षणके सौर पर और एक निष्िबत 
सीमा शक की। इन होर्गोंत मेरी स्तेतजतला पर यह बंजन छा दिया हैं 
और मर्त उस स्दीकार मी कर किया है कि फिक्ड्ाज में हरिजत में 
उससे मधिक डिपो ह्वातमें सही दिसया जो हि मुझ बहुत जशूरो 
मालूम प्र मौर बह मी इतना ही रि जिसके खिखनमें प्रति सजाह दुछ 
भंटसे अधिक समय से क्षमं। सिग्रा उत मंगाड़े जिसके सास मैंठ अमौस 
हिला-पदी धुष्य कर दौ है शऔलर किसीकी निजी समस्याओं या परेलू 
कटिशाइपाह्ट बारंम से तिजौ पत्र-स्यवशर हही कवू्या भौर सहों मे 
हिस्सी साबजनिक्र कार्यक्रमका सस्‍्वौकार कर्णा मे किसी सा्षजनिक धर्मामे 
भाषध इंगा या उरम्बित ही होऊुगा। खाने मनोरंजन ध्यायाम और 
प्राजत$ बिधयम भी निश्चित इपसे शिर्ेश कर दिय पये हू। कछेडिस उतके 
बण्यनरी काई जरूरत सही गठ्गाक्कि डतेस पाटओो्गा कोई संदप रही 
है। पृष्ठ श्षापा है हि इन ह्टविशपताका प्राय करतमें हरिजन के 
चाह शंद्ा शजबादराणा मैं शौर पहारैजभाडि साथ जिसके जिस्म हाश 
अज-ययशार सिंबटालकां काम होगा प्र सज़्योय करेंप। 

परी बौजारीक मूल और उसके किए ड्िथ बागबाछे उपायोदी गए 
बात पाठक लिए अपः्य इबिऊर हामी। जहा दर मत घयन डॉहटेटीफो 
शजता 2 मेर एरौर्शा आंत सावधानी म्ौर परिथ्रमके साप गिरौप्तण 
शाम पर नौ उस्ह मेरे णारौरिफ अरपयापें कोई राराश गहीं मिक्रौ। 
जगकी शायम समषत दौप्टिक शह्यां (श्रौटौत) और दुप्णा एप 
कपशदाक शहद (आाटबाटाइजु/स)बी कमीस और इशत दिलोंगे घने 
शैशधर्ग के धार्यजनिा बामशाजई अठछारा क्ुयातार शायर संजय तू 
अवेशाश कर इलंबाट! विविष विझौ शमस्याश्ीस इस फलमे महू ब्ीमाएै 
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२२८ श्रम मौर शंतति-निघरमत 


हुई थी। णह्ा तक मुझे माद माता है पिछले बारह महीों था इससे भी 
अभिक ग़मपभे में इस दातको बराबर कहता भा रद्ढा वा कि हयातार 
बतूते जानेबासे कामडौ मात्रामें अगर कमी से हुईं हो मंशा बौमार पढ़ 
जाना निश्चित है। इसस्िए जब गौमारौ आईं तो मेरे लिए बह आश्चपंकौ 
बात तही थौ। और बहुठ संमद है कि इनियामें मेरी बीमारीका शता 
डिड्ेण भी नहीं पिटठा अयर एक मिज्रमे मेरे स्वाल्ूम्मकों गिरता देखकर 
डाबघ्यकतास अजिक चिर्तित हो जातेश्ी बजहसे जमतालाकृजौकों एक 
धमसनौदार पत्र ल॑ भेज दिम्रा होता। बस जडमालालजौत यह खबर पते 
ही ठत सब होशियाए डॉक्टरोंको बुकाया दिया जो कि बर्षामें मिक् 
सकते थे और बिशप सट्ामतादे किए तापपुर और बम्बई भौ खबए 
सज दौ। 

जिस दिन मेरी तमौयव बिगड़ी उस दिन सबेरे ही मुझे उसकौ 
बेताबती मिक्त गई थी। जेसे हड्डी में सौकर उठा मुझे अपनी मरईतके पार्त 
एक क्लास तरहका दर्द माहम पड़ा लेकित मैंने उस पर झ्यादा ध्वाग 
श्टी दिया और किसीस दुकछ नही कहा। दिलमर में अपता काम करता 
रहा। ध्वामकी हबाछोरौके सख्त मुझे एक मित्रके धाष बहुत पजौए 
मौर घकानबाक्तौ बातत्रीत करती पड़ी। इससे मेरी तबीयत विभ़ौ! 
मेरे स्नागुओों पर इससे पहलेके पलणाड़ेमे ऐदी समस्याओों पर सोच-विार 
करते और राका इस इूंडतेगें काप्ये जोर पड़ा जा थो मैरे किए 
स्व॒राम्पके सर्ब-मबात प्रश्तकी हो तरह महृत्त्पपूर्ण बौ। 

मेरी बौमारीको अगर इतना तूक्त त दिद्रा यया होता धौ मी थो 
सिश्चि बैताजनौ प्रकृति मुझ्ते दै रही बौ उस पर मैते स्पात दिया होता 
मौर अपनेकौ बोड़ा बादाम देकर मेने इस क्रठिनाईंको हल करनेकी 
कोपिश की होती। छेकित मतौत पर शजर शारूनसे भुझे ऐसा रूबता है 
फि जो कुछ हुआ बह टौक हौ हुमा। डॉबटर मिज्रॉने लो कसावारण 
सावबातौ रलनेक्ौ सडाह दो और उरहीके धाम जसावारण हूपे उस्त 
शोनों बेहरोते मेरी जो ेखमसात रक्षो उसके कारण सबबूरत मुझे आपस 
करता पड़ा। बैसे तो मैं इतता जाराम कमौ स करता। इस बारमर्मे मु 
मात्म-निरीक्षणषका काफी समस सिर रया। इसडिए इपते मुझे केषण 


प्रमुकृपा बिता सब मिच्या है श्श्९ 


स्वास्प्यका छाम ही मही हुआ बल्टि मात्म-निरौयसे मुत्ते मई भौ माझूम 
हुआ वि गीलाका जो बर्ष म॑ समझा हैं उसका पासत क्रसमें मे किलगी बडी 
पछठौ कर रहा हूं। मुझे पा चका कि जो विभिध पमध्याएँ मेरे सामसें 
उपस्पित हुईं उन पर अनासकत झाजसे मत विभार गहीं किया। मह स्पष्ट 
है कि उनमें से अनेकमे मरे इृदम पर असर डाला है भौ् मैने उन्हें 
मौधरकौ भाषुकताओो जाप्रत करके अपने स्वायुर्शों पर जोर डाम्नत हिया 
है। दूसो धाम्दोमें बहूं हो गीताके मक्तको उसके प्रति जैसा झनासक्ष 
रहना चाहिये बैसा मेण सन था घरौर गहीी रहा है। सचमुत्र मेरा यह 
विश्दास है कि जो ब्यक्ति धाएवत प्रहलि साताढ़े आदेशका पूर्ण अनुसरण 
कप्ठा है उसके मतर्म बुढपेका भाष कमी आता ही सद्मी चाहिप। 
ऐसा स्पकश्नि हों मनमें अपतको सदा तरोताजा और लौजबान ही 
महसूस करेगा लौर जब उसके मरसंबा समय जायेगा तब उसका शरीर 
इसी शर्ट णिर जामया झैसे किसौ समदूव बुक पक हुए पत्त यिए बात हू। 
भऔष्म पिलामरत जुत्पुशम्पां पर पद हुए भी पृषप्रिप्टिरकों जो अचौडिक 
डपण दिया उसके पीछे भेरै रयारूस यही स्थृप््य है। डॉपहर क्षोग मुझ 
पह चताबसौ इसे हुए कमी सद्टी बर्जै ब झि हमारे आसपास जो घटनाएं 
घढ रही हू उससे मुज्ने उत्तजित दररधिज सही होता चाहिय। काई ह्‌ रह 
था उत्तजक घटना अपबा समाषार सरे सामते में जाये इसको मी 
रास शौर पर साषजाभौ रणी प*। बे खौस सुझे जितता शल्य गौषामप" 
मार थे वतता अप्य तो में बहा पा खिर भी उस्ठी सावधानी और 
मूचतामाह़े प्रीए गार शय्॒प्य था। मणसब्राटीसे मॉहिठाशन्‍्वम गआतरो 
अमताएउजीबी डात और उतरी एछो्तें मैने दिलमसी ऋनिरशरणस कुल की 

पौ ए बुत घाइ्स है। पर दे क्यो बर ? उस बह विश्वास सही छाहि 
अताताा शाइस बे बार काम कर सता हूं। मेरा शौजार पद जागा 

जे (िए इस बातक्षा बदा भारी प्रयात बा हि प्रतासव्िरी जरी 

जौ रपति है बर थार है। और (में मुझ शग्ता दोर स्‍्दीशार करता 

ही. पएएणा। 

पकिस छृभी सदरस बुशी बात हो कहानी राग पौ। सब १८ में 
मैं जार दस रर और विरकयों सांप अल्वबर्यया परत ऋरतबो कायिंग 


ए्१ शेप और संत्ि-नियमत 


करता रहा हूं। मेरी बद्धाचयरी ध्याक््याके अधुसार इसमें न केवह प्ररैर 
बल्कि मत और बचमरी सुदता मौ छामिछ है। जौर सिवा इस अपदार 
जिसे कि मानसिक स्लखूत रहता चाहिये अपने ३६ गर्षस अधिक समः 
सत्तत एड जायरूक प्रय/नके शौच मुझे याद सहीं पता कि कभी 

परे मनर्में इस सबंधमें ऐसी अं्चती पैरा हुई हो जैली इस बौमार 
धमग मृझे महसूस हुईं। महां वक्त कि मुझे मपतेसे निरणा होते लग 
कैकिन जैसे ही मेरे सममें विदारकी माबवा उठी सते जपते तानि्गोंम 
डॉक्टपरको उलसे अबसत कर दिया क्लेकिन बे इसमें सेरी कोई मदर सही ' 
सके। मैंने उनसे बाला सी रही की थी। अहृमत्ता इस अगुभबक बाद * 
उस जारामर्मे कमौ कर दी जो कि मुश्त पर जबरत्‌ क्ादा यया 4 
अपत॑ इस बुरे अनुमगको स्वीकार कर छेलेंसे मुझे बड़ी साति मिडौ। २ 
ऐसा प्रतौत हुआ मार्तों मेरे ऊपरसे बड़ा मारौ बोझ हु” पया भर के 
हासि हो सकतेंसे पहले हो मे समर पगा। क्लेक्ित पौताका टपदेड 

स्पष्ट और निरिचित है। जिसका मत एक बार ईइगरमें छग बाय 
कोई पाप सही कर सकता। में उस ईस्‍्थचरसे कितता हर हूं. पह 

कंबल वहीं जानता है। ईसबरकों बल्पषाद है कि अपने महात्मापत 
प्रसिद्धिसे मे कमी बोश्से सही पडा हू । केकित इस जग्रइस्तौके विधार 
मुझ इतला बितप्लन बता दिया ह जितना में पहले कभी रही बा। हर 
अपनी मर्यावाय औौर मपूणषताए मलौमाति मेरे धामने आ पईं ह। छेति 
उनके छिए मर उतना शज्जित नहीं हू जितता कि सर्जे-साशारणत परत 
छिपातमे मुझ होता भाहिय। गीताके सरेश्में सवाकी तरह बाज सी मे 
बैसा ही विश्वास हैं। उस विश्वासको ऐसे सुल्दर रूपसे परिषत कर 
स्लिए जिससे पतनका अनुभव ही से हो निरस्तर अग$ प्रयानकौ जी 
झ्यकता हैं। खैकित उसी गौतामें शसदिब कूपसे पह मौ कहा षया 

कि ईएबरीय अनुप्रहरक बिया बहू स्थिति प्राप्त सही हों धकती। जा 
मग्रगानत खनुप्रहकी मइ पझर्त त रखी इोती, तो मलुप्पका चिए वि 
जाता जौर उसके अभिमाषकौ कोई सौमा हो मे रहती। 

हरिजनसेजक २६-२-३६ 


प्पु 
मेरा लीयन 


शीचेकौ बात बॉम्बे ऋॉतिकछ पद्में उसके अछाहाबाद स्थित 
पद्-प्रणिनिधिकी थओोरसे प्रकट हुई है 


बिटसकी रोकसभामें ग्राधौजौके बारेमें जो बातें फैस रहौ 
हू उसके विपयमें च्रौकागेबाल्री तफ्सीछ प्रकाएमें थाई है। रहा 
जाता है कि ब्रिटिए इतिट्वासकार मि एडबर्ड टॉम्पससते जो बुछ 
दिल पूर्व स्ाइाबाद आय थे इम्हैंडडमें पाईं जानेबाल्ली विधि9त्र 
मत्ोबृत्ति पर बोड़ा प्रकाण डाछा था। कहा जाता है कि मि 
टॉम्पसशने जिस्होंने इस दंसके झुछ राजनीतिक सताओंसे मुकाकरत 
कौ थी गेताओोर साथ हुई जयतौ बातचीतमें गाबौजीफे विपयर्मे 
विटिए कोक्समाम्मे फैडे रही तीत बातोका उस्केश फ्िया 

१ गादीजौ ब्रिटिश सरक्तारके साथ क्रिसौ एर्तके बिना 
सहूयांग करनेके पक्षमें हैँ। 

२ याधौजी बमी भौ काप्रेष् पर अपना प्रभाष डाछ 
सकते हं। 

३ तौसरी बात है सापौजीके बासतामप जीबनस संबंधित 
दिभिप्त बातोषा फैसता। इसके फसस्थरूप बडा शोगों प९ ऐसा 
असर डाछा जाता है कि सापौजौ कामी पुस्प ईं जौए सत पृस्य 
शही रह दय है। 

मि टॉम्पसलके बताये मसुसार प्राधौजीके बॉसतामय 
जौजत कौ छाप कुछ मराठी पत्राके माधार पर पष्टो है। मेरी 
जातकारीके अनुसार मि टॉम्पसलल सर तेजबहादुर सपूके धामने 
यह बात कही थौ। सार सप्रून इसे विकूशुकत प्रूठा बताया। पहित्र 
जदादरकारू लहद ठपा सर पी एस सशप्रूस भी सि हॉम्पससने 
सह बात रही थौ छोर उस दोलोन मौ इस बातशा कड़ा जिरीब 
ड््पि बा। 


श्र 


२३१२ संग्रभ मौर संतरि-तियमत 


ऐसा कमठा है कि मि टॉम्पसन इंग्मैयसे रबाता होगे 
पूरे लोकसमाके कुछ सइस्योसि मिसे थं। अताहाबार छोड़ोगे पहदे 
मि टॉम्पछनन पंडित नेहरूकी सूचनासे पार्शमन्टके सदस्त मि 
प्रौसबूड़कों पत्र खिखिगर इस बाराकौ ओर उसका ध्याग छीचा ना 
कि ध्ाभीजीके संबबमे ऊपरश्ती बाते सर्गबा तिराबार ईं! 

प्रि टॉम्पसस सैगाज भौ जाये थे। उस्दोंने कॉगिकस में प्रकट 
हुईं ऊपरकी श्बरकों सत्र बताया था। 

१ ब्रिजिप्ि सरकारके साथ बिता शर्ते सहपोग करनेके विपमर्मे मैंने 
एक स्थतत्र टिप्णणौ खिलौ है। 

२ ढाग्रस पर मेरा छितना प्रभाद है इसका पा दैप़को कुछ ही 
छममम क्षय जायमा। 

३ तीसरे आरौपका स्पप्टीकरण करना आवस्यक हैं। दो गित गे 
आार-यात्र मुभराती भाईयोके हस्ताक्षरवाह्त एक पष मुझे मिक्ता हा। 
उसके साथ उस्होत एक खस्बार भौ भंजा बा। उस अश्बाएका का 
इतना ही मासूम होता है हि किसी स्यक्तिकों जितसे काझे रूपमें चित्रिण 
किया जा संकता है उतने कासे रूपमें मुप्ते चित्रित करता । गई बजबार 
इसके सिर पर छपी पक्तिके अशुसार हिसुुओोंके संगठन के शिए निफती 
जाता है। मैर॑ लिखाफ छगाये गये आरोप अविकतर मेरे 
सदर्भभे शोड-मरोह कर सुज्ञ पर जाने यये हैं। अत्य अगेक आरौपोर्न थ३ 
खाराप सबसे स्थादा प्यात सीजनगाछा है कि में कामौ पुरप हूं। मेष 
ब्रद्मचय सरौ काम-बासनाओौ क्षिपातका एक साजतमाव है, प्रेसा फर्म 
बहा स्या है! वंचारी डां मुमौठ्ा तस्परको आम बनताकी गजरपें 
सिरासका प्रप”्त किया नया है कक्‍्याकि बह महत मैरी साकिस करतीं ई 
आर मझ डाक्टटी स्‍नाग कटाती है। मरे आसपातके लोगोंगें यद्ढी बह 
हल था आलाका सबंध अजिश आत रखती है। जिजासुऔडी 
किए मे या इता इ कि पे दाता डियायें रिसौ भी तय एके गही 
होता सझ्त घर बइटस अधिक्त समय रूपता है और एल बौच में बढ़ते 
बार सा भी जाता ह। परल्नू बहुत आए में महावेष प्पारेशास गा अध्य 
सावियास उस समय कस मी ३ 


सेरा छौदत शश३ 


जहां तक म जानता हूं ये बारोप पहफ्न-पहल अस्पृश्मताके शछिद्ाफ 
मेरे सक्तिम जाम्योखूनके समयसे कूगाये जाने क्रय हें। कांगेंसके कार्यक्रम 
अस्पृष्यता-निज्रारपको स्थास मिद्ठा झौर में इस सबब समायें रूरतेंढे क्रिए 
घूमते रूया तवकी बात है। मेरा यह आप्रह रहता घा कि आसमर्मे तया 
सजाप्रार्में हरित हे ही बाहिय। जो सशातती मेरी मदर करते माये 
थे और मेरे मित्र बत गये बे डउत्होंने उठ समजसे मेरा साथ छोड़ा 
भऔर मेरी नित्या पुत् कौ। कुछ समय बाद एक बहुत ऊचे धरजेके रुप्रेजने 
भी इसमें अपना धुर मिक्ताया। जिस स्ववजतासे मे स्त्रियोक्रे साथ मिखता 
जुकता हुँ उसे उस्होत' पकड़ छिपा सौर इस अौजको मेरी पापजासनाके 
प्रभाणक क्‍्यर्मे फैैछैकर मेरे सतपत्र का मंशाफ्रोश कर डिया। इस मिस्मा 
यश्मम एक-हो प्रसिद हिल्दुस्तानी भी सम्मिडित थे। गोक्मेज परिपदके 
समब अमरीकौ पत्रबारोते मेरे निप्दूर रचित्र छापे। मेरी बेलरेल 
रखनेबारौ मौराबहन उसके हमलोकी दिकार वती। जहां तक मते समझा 
है मि टॉम्पत इत आरोप पीछे रहे हुए स्पक्तियोंक्ों पद्चामते ईं। 
प्रेमाबद्ढत कटककों जो साथरमतौ जाभमकी पक सदस्पा है भते था पत्र 
किखे है उत पर्जोक्षो भी मर हवीतठा साबित करनेके लिए उड्धत किया 
जाता है। बह बढ्त अम्बई पुमिबर्धिटीकौ प्रेग्युएट है झौर अगुमबी देश 
सेदिका है। बह इह्मअर्य तथा अस्य दिपयों पर पत्र किक्षक्वर सुझसे प्रष्त 
पूछती थौ। मैने झस दिस्तारसे उत्तर लिखे थे। बाइमे उस बहतको कृपा 
कि एस पत्रॉसि जबताकों छाभ होगा। इससिए भरों इजाजत खेकर वे 
पत्र उसने प्रकराप्ित किये। इम पत्रोकों मे स्बबा निर्रोप और भुद 
मानता हु। 

जज तक इस आरोपोडौ मैत उपेत्ता कौ है। पर मिं टॉम्प 
खरतकौ इस समजड बारें मैते युती ह वा सुझे यज किसनेबाछे 
गुजराती माइमीन मुझसे कड्ठा है कि मेरे सिक्ताफ सजाया हुआ जो आराए 
उरहान भजा है बह इस प्रकारके छेपाड़ा कैद एक नमृता है जिसका 
बिरोप मुझ करता हो आाहियं/ इसको बिसतीको देखते हुए मुभ मद 
प्रत्युत्तर छिखता पड़ रहा है। खपत जौवसमे मृत व सबब रखतेबालौ एड भी 
बात पैन गुण सही रलौ है। अपती क्मजोरिया सेतर लुके खाम समय 


श्श्४ सेयत्त और धेतति-निममत 


समय पर स्वौकार कौ है। मेरा विश्वास है कि मदि बासता मुझे छीचे 
तो बैधा स्वीकार करनेदौ हिम्मत मुश्तमें है। बब अपनी पलौके ध्ाष घौ 
बाघना-तृप्ति करनेमें मुझे बृलाका अनुमग होगे सया औौर इस संबंब्म मैने 
बपनो पूरी परौज्ता जौ कर री तमी १९ ४ में मेने इह्मचर्मका बत किया ! 
और मह प्रत मैत अपने मीठर देखी सेजाके रझिए खधिक भगित एज 
अधिक भिफा वहदानेंके छिए छिया। उसी विनधे मेरे लुछे बौगतफा 
आारस हुआ। उसके बाद मंत्र इंडिया और संगजौबस के लेखोंमें बनित 
प्रसगोके सिबरा मेरौ खपती पत्नौके साथ या आय स्वौरे' छा किसी भोौ 
समझ मद कमरेमें रइस शत सोसेकी बात मुझे याद गहीं है। मेरे 
किए थे काछराक्िया थी परन्तु मै बार बार रह चुका हूं कि मेरी बपती 
कुप्रवति हांतके बावजूद ईदगरने मुझे उबार किया है। जप किधौ नी 
पुगके छ्िए यश पानका मेरा दाबा महदी है। ईपअर ही मेरे सब मुर्णनोका 
दाता है और उसौने मुझ उसकौ सेवाके लिए कुमार्गस उमर रिया है। 


जिस दिनसे मे ब्रह्मत्र्य सांग हमा उसी दितते हम दोगी 
पति-पत्तौके धक्ने स्वातभ्यका आर हुम्या है। मेरी पत्नी उसके प्र औौर 
स्थामीक रूपम॑ मेशौ सक्तासे मुक्त होकर स्वतंब वनी गौर मैं पी 
उस बासनाकी पुछ्तामौसे मुक्त हुआ जो मेरौ पत्वौकों तृष्त करतौ पाती 
थौ । मपनी पत्लौके प्रति मेरा जौ आकर्षण वा बैसा भाकर्पण उस अर्घमे 
हुसहौ कसी भी स्जीके प्रति कमी तहदी रहा! पतिक शपमें अपनी 
पीक प्रति गया अपनी साताक सामने लौ हुई प्रतिशाके प्रति मैं एकता 
अफादार जा कि हूसरौ गिसी छ्जीकौ गुरूमौ मे कर हो रही तकुता 
गे। परस्तू जिस प्रकार मुझमे ब्रह्मअर्यका बिका हुआ उसे मुझे रतीको 
चलल्‍्यकी मातार हूपसे देखना सिज्ञाया जौर इसक्िए में अभिवार्य क्पने 
झुता जालिक प्रति आकृषित बुआ | भरौ दृष्टिमे सत्रौ इततौ परतित्र बौए 
पाजस बल गई कि उसकीौ आर मैं बाखमाकौ तजरत्त देख ही तही तकता 
था । उस प्रकार प्रत्यक स्त्री सरी बहन या पृषरौ जैसी बल थाँ। प्िरिक्त 
माक्षमम भी मर आसपास मलक स्त्रिया थौ। बहुतसी तो जरी रिष्तेदार 
होली थी जिस्ह और जिलक परिषाए्वालोकों कृरुचाकर मंत्र इंच 
अशाक्ताम सीचा था। यूसरी मर साबियोड़ी पत्तियाँ जा उपड़ी रिशेशर 
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थी। एम्हीमें मि बेस्टका परिषार ठजा दूसरे अंग्रेज परिबार ब। मि 
बैस्टके परिवारमें उतकौ बहन खुद बेस्ट उतकौ पत्नी मौर उसकी सास 
बी। मह सास हमारी छोटौसी अस्तीकी डादीमां थीं। 

मेरे स्दमाबके अनुसार जो भी अच्ष्सी बस्तु मँ प्राप्त करता भा 
उसे मैं अपन ही पास नही रख सकता था। इसडिए अपने ब्रद्माअर्यकी 
बाठ मेंगे फ्रिनिक्स आभ्रमके खव कोगांके सामने स्वीएतिके प्िए रखौ। 
सबने उसे प्॒तंव क्षिया। छुछ छोगांगे उसे स्वीकार क्रिया लौर निप्ठापूर्षक 
उस आदर्शका पाकषत किया। मेरे बद्माअर्यमें उसके पारूससे संबंग रपतेबाले 
पुरात सवातनौ तियर्मो जैसी शोई गात गही बौ। जैसे जैस मुर्े जरूरत 
महसूस होती यई बैसे बसे म अपने मियम स्‍्वय बताता यया। परस्थु 
किसौ मौ दिल मै यह लही माना कि ब्ज्चयंके पाझूसके छिए सी 
जाधिके साथ जरा भौ संपर्क शही रखूमसा भाहिये। इृद्धाअर्यते पालमक छिए 
स्ज्जौ-पुरुपके मिर्शोपसे निर्दाप सपर्कृका मौ त्याग करनेड्रो बात कहनबाशा 
विमषल बसात्कापपूर्वक साथा ढुआ बिकास ई और उसकौ कोई मी कीमत 
या सक्ष्यो कीमत नही है। इस कारचसे सेबाकार्सके संबधमें दोनोका जो 
स्वामागिक सपक हांता है उसे में कमौ रोकता गह्ठी। इसका परियाम 
यह हुमा कि इक्षिय अम्ैका्मे किलनी ही यूरोपियत बौर हिखुस्तातौ बहनें 
'विद्षाधपूर्वक मुझ अपने आत्तरिक जौबगकौ बातें कह देतौ थी। जौर 
जब दक्षिय अफौकार्मे हिल्दुस्तानों बहतवि सब्याप्रहमें प्ररौर हातकौ 
थपीरू कौ पई, तब मुझे ऐसा रूया मातों में उत्हीमें से एक हूं। उच्च 
समय सुझे पहले-पहुछ इस बातरा मात हुमा कि मुझमें स्त्रौ-्यातिकी सेवा 
बारमेकी विशेष सौस्यता है। इस बातकों (जिसे मैं रसप्रद माजता हू) 
सल्लपमें कफू हौ मारतमें छौटतके बाद हिल्दुस्तानडौ एित्रियोर्मे मौ उतती 
ही शात्मौपलास चुरूमेनमरूतम सुप्त देर शही रूपी । जिस स्थामाबिम्तास 
मेले उसके हृबमरा विए्वास और खास्पा प्राप्त कौ बह मेरे लिए बातत्द 
और मसाइचयश्ा विषय बा। मुसहमात बहतोत भौदक्षिष अडौकाडी तरह 
हिलुस्‍्तानमें मौ मुहत परदा नष्दी रखा। आपमर्में मै जहा सोता हू वहां 
भरे मासपास सद जगह स्त्रिया खोडी हूँ बर्रीकि मे मेरे समौप अपनेडौ 


२३३ संयम मौर संतति-वियतत 


हर हर सुरक्षित मानती हैं। पाठकोंडो यह बात याद रणती बाहिरे 
कि संगापाम माम्ममर्म एकास्त जैसा कोई चौज होती ही सदी) 

मदि इस उमरमें भौ स्त्रियौक् प्रति मेरे भौतर क्राम-बापता बाद 
वो एकसे अविक पत्नौ करनेशौ हिम्मत मुप्तमें है। में छिपे या लुढ 
स्वेष्टातारमें गिश्यास सही रक्षवा। स्वेच्छाभार मेहर दृप्दिमें कुतोड़ा 
मात्रार है। छिपे प्रेमर्मे तो एसे भात्रारके छिष्रा सलामी नी है। 

संसष $ सतातती हिस्बुओंके मममें सेरी बहिताक॑ किए धूसा उत्पत 
ही। मैं इसे शागता हूँ कि उत्में से बहुताकों ऐसा छयता है हि मरे 
प्रमावर्में आकर हिन्दू छोग शामई और कामर बन जाय॑ये। छेकित मेरे 
प्रसावमें कोई सतुप्य कायर बना हो ऐसा एक भी डदाइरप में तही 
जानता | मेरी शहिसाशौ थे चाहें उततो गिरा कर सकते हे, पहल 
मेरे विषयर्मे सफेर धूठको फरथ कर तो मे अपसौ सौर हिलू बर्मद्री 
भुरेगा हो करते है। 

हरिजितमत्यू, ५-१ १० १९ 


५६ 
मेरा धर्म 


जपत पुत्र और पुतजगधूके स्पशह्वारसे गहुत पुः्ौ होकर एक पिता 
सिखाते ईं 

पिछडे सयजौबत में आपने मह बताया है कि तौजनततोंको 
किन परिण्बितिमोमें मावानपेताझ प्रति समितय शाज्ामग करता 
इहिये। उसके बारेमे मेरी बितती मह है कि बापकी पकाई ठौक 
है परल्तु लवगुभक ड्रसका मर्ज अच्छो शरह समझकर काम नहीं 
करते। उन्हें इतना ज्ञान हौ नहीं ह्ोठा। इसझहिए मे तसवितय 
परश्चको छोड़कर केबल आजासंग सब्थका हो उपमोप शा 
बहुत करते है। पघ्िप्ट बर्षमे ऐसौ अत्रों होती है कि जाष चागे 
अनजास सज्ञाम पुवकोसे बडिसेद उत्पभ करते है। एक मार मैं एक 
बड़े परिवाए्शासे भले यहस्थके यहा परिएदके सदस्य असातके कियू 
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शया ठब उन्‍होंने कहा में ठो थाबीबीके आरोपरतपे चौक कर 
हूर भागवा हूं। बहू मौजनामाको उद्धत बता बेता है। मैं जहां मी 
देखता हूं छड़का मफ्ते पिताकी बात मही माग॒ता। भर-बरमें फूट 
पैदा हो गई हैं। इसलिए मैं अपने परिवारमें सं किसीकों उस 
आरोकममें भाम केनरी इजाजत ही तहीं देता। प्रमुकृपास अमी 
मरे परिबारमे एकशा कामम है। मपने पिधाकी आज्ञाका मे कभी 
इल्छघन गहीं करता ते मरी माज़ाका मैरे वक्ष्दे कभी उस्क्रशल 
करते। ऐसे जातरूदकों छोड़कर तुम्हारे साप रड़कोंको भेजू तो 
प्रैरी भौ तुम्हाऐे जैसौ ही स्थिति हो शाम। यह बात धुरकर 
मुझे अपना ताआ जाबात यार जाया और से गिद्यारमे पड़ गया। 
को मैने हाचसे क्लो दिमा है। सेकिन इसके दिए आपको 
दोप देता बृबा है। इसके किए मेरे सौ मुझ्ते दोपी मातते 
है। क्योकि मे धदा जापका और दापके अआप्ममका गृध्गात किया 
करता बा। बँैर, बे तो बतो प्रप्ट ठठो ह्रष्ट हो गये है। 
प्रमू उत्ह धदबुद्धि दे। 
परन्तु खापसे मेरी प्राथेता है कि छाप कोमरू मस्तिप्कृषाले 
इन युदकॉर्मे बहए ते उड़ेलें। आप स्वयं तो इत्हें अमृत हो पिराते 
हैं परस्तु प्रहण् करतेबाकोमें योप्पता गे होतेक कारण आपका 
पिछाया हुआ श्रमृत भौ जड्र बत जाता है। जाप जिस प्रकार 
प्रहष कप्तेबाल्लोका भद किसे बिता राज्य ज्ञान सारी दृतियाके 
छामरे रखते है उस प्रकार हमारे प्रात्रौच ऋषि-सुति नही करते 
थे। मे बडुत समय तक दिप्पभृति करतेबारोको उसकी मास्यताके 
अनुसार हवी ज्ञात देते पे। आप छारी बुतियाकों अपने पत्र हारा 
एडश्स सुगारतेका मंगल करते है। परस्तु इसम अपको सफलता 
सही पिक्ेपी इसका बरास्ममके जपने सदाके अर्गुमबस श्वापको जरूर 
पता चक्त पया हौगा। 
जत्पक मनुष्य जक्शै ही ईश्वरौय यायासे पार हो जाता है 
ऐसा मासवर ब्दि हर भाइमी भ्रद्माचारी शौर अपरित्रही बद जाप 
तब लो फिर बहना ही क्या ? परस्नु हुए भवुष्पके आरेप एना गही 


प्ंयम और संत्ति-नियरभन 


होता! अनेक अस्मोंके संस्कारोसे दी जाप महात्मा बने एँ। हर 
मलुष्य महात्मा शष्टी बन घकता। बूपरे जो जपके जैसे बतंका 
प्रमन्‍न करते हे वे अपने मोगबकूफा विचार किग्रे बिता डी ऐसा 
करते हु और अंदर्में पौके हट जात हू । 
जाप हर गड़ौ उसरकौ कुकी अपना ह्थौकौं माता बततका 
प्रयत्त्त करते है। आपको बेलकर दूसरे शौण मौ ऐसा करनेके दिए 
प्रेश्हि होते है गौर शारमें बिपयार बनकर दुयझरमें फंसते ह। 
मेरी प्रार्षता मह है कि ऐँसे प्रयोस भौ मापको तही करने भाहिये। 
ककडौड़ौ पुतली भी मनुप्मको विकारोमें फ्रसा बैतो ६ तो फिर 
परायौ स्जियोक कै पर हाथ रखकर बूसता और उसका भद्दे बैसा 
स्पर्ण करता म्ुप्पको बज पततके मार्ग पर कै जानेबाद्षा रही होगा ] 
क्यो ऐसा करके आप दुनियाक्रों मई बताता चाहते हूँ कि शाप 
मोशबद्ध अधिक प्राप्स किया है? आत में कि खापड़ों योगास्याय 
अच्छौ तरह सिद्ध हुआ होता परम्तु सारी इृतिमाको गह श्न 65 
फिम सही हा सद़्ता। साज दुदिया आपड़े बचनष्टी खपेशा खापे 
हापोंका देलत जौर उसक अधुततार भाइरण करनेके किए प्रेपि 
होती हैं और बिना बिचारे आपका अगुकरबष भौ करते रूम जो 
है। इसके फलस्थरूप बरुतियामें बृद्धिमेद उत्पप्त होता है जौर गई 
सुभरसऊ मदर बिगहती ह सस्याप्रहरे बदसे अधत्पाप्रइ गएऐ है। 
माता-पिलास अच्य करके ज्ञाप सह़के-लड़कियोको क्या मोल 
इंतजाल हैं. साता-पिनाकौ बृनियाम शिसौके साथ तुपता तईं शो 
सकती । एक ही सही पत्चौस साषौ इनटडे हो जाय॑ तौ भी है माता- 
पिलाकौ युद्धताम पढ़ हडी 7? सकते | पत्र अपनी चमड़ी उधार कए 
माधा-पिलार लिए जूसे सिख दे हो भी बए शाता-पिताड़े ऋणते 
पल नहीं हा सकता । और माता“पिताष्टो जाजाकों तौहकर एणा 
उन्रानि उन्नति का शार मा बर जा पृज उप्ततिकौ लोजरमें कतर्ता 
है. उसकी अबसति ही असम होची है। जामामंग को सफ्य 
नौजबान झाव गायीजौ एसा करत हूँ. यापीओं जैसा गहते ई. मी 
क्हशर आपता बहसाम ऋरत हैं। इसलिए कृपा कएक भार 


मेरा बर्म श्ृर 


सौजबानोशौ मच्छे मार्य पर रूगाइये बरगा दुमिया अभोगतिकों 
पहुच थायनौ। 

माश्नमर्म स्त्रियों जौर पुश्पोके तिबाप मदस अरूय होने 
आहिम॑। कोई ढिसौके सपर्कम ये जाये ऐसौ स्यवस्था हौतौ बाहिये। 
दोनोके कार्य बिझछकुल शस्ता होसे अाहिये। एक-दूसरेका हाथ 
पकड़नेगें हो स्वराग्य मानना आकाएडुसुमके जैसा है। यह 
स्‍्वतघठा शही परन्तु स्वच्कन्द्रता है। ब्रह्मचर्य और अपरप़हके प्रत 
मुप्यक्री मास्यताकी छात्र करके हौ क्तिबान चाहिये! ४ बर्पसे 
ऊपरके लोग हो इतजारौ होते चाहिये। मक्ते कोई स्त्री बौर 
पुरुष पहि-पल्नी हों हो मी दोनोंकों प्रभारी बल जानके बाइ 
एक क्मर॑में साप तही रहता अाहिये। एकातर्में किसीको भी 
सही रहता चाहिये। अद्झाअरारियांको मौ झाम्ममं स्थास मिलना 
चाहिये। परन्तु बह ब्रह्मआरिसमि अछय होना चाहिये। 


इस प्रफेखकको में जच्छौ ठरह जातता हूं। बे एक प्रदिप्टिस बृहस्प 
हु। उनकी अनुमतिसे उसके पुत्र जौर पुत्रनज्‌ झुछ समय तक आमम्मे 
मेरे साथ रह गये ई । मुप्ते उस इपतौका मौठा अनुभव हुआ है। दोनो पह्ति 
पए्नौ सममौ हूँ प्ांठ प्रहिके है शिनपपौस इ और अपने शुरुमतोंकी 
आह और मर्पादा पासतेके छिए उत्सुक रहते हू। दोगोंने सादगीको 
ओऋऔौबतर्मे स्दान दिया है। दोनों बटी उमरके हे। पुत्र अपनी आजीबिका 
झुथर्य॑ अक्तादां है। पुतरबुका कपडशों भौर गहनोंका शौक सही है। उन 
परदा छोड दिया है। लातिके कुछ कुरिनार्थोक्ो पी छोड़ दिया है। एसमें 
ते कुछ ब्ों पिताकों पसद शह्ढी भाई। इसछिए मे दुज्बी होते है मौर 
बह माने हू कि मेरे सगके कारण बोतसों जन माता-पिताकौ शाजागा 
मम करते है। 

इसौ दुलतर्मे से ऊपरके पबकौ उत्पत्ति हुईं है। पिताके बुपको म 
समझठा हूं परसु अजरने बय्तावक्े रिए मुप्तो कौई पश्चात्ताप तहीं है। 
मूछ्ते खूपता है कि पृष्र और उतर पत्नौड़ा स्परहार पीस्प पा जऔौर सोप्प 
ह। माता-पिता झूपते बड़े शड़कॉडो अपने दंसे ही बसानरा आप्रह रखे 
तौ जाजफे जमानम सह बात अछ कहीं समती। स्वतंज्रताके इस सु 


र्४ संयम और संतति-निपमन 


माता-पिताको ऐला छोम छोड़ दैता चाहिये। हमारे शास्‍ध्व सौ कहते ई 
कि सोछष्ट बर्षके पुत्रकों मित्रके समान मानता चाहिये! 

मुझे रूगता है कि जिस अकार पुत्रको अपसौ मर्यादा पान कूणा 
चआहिय॑ उसी प्रकार पिठाको भौ झपनौ प्रमुठाकी बृत्ति पर मंकुश रखता 
जआाहिये। पुत्र गिनसी रहे, सेबके समस सेबा करे और माता-“पिताऊई 
अक्षम्त हो जाते पर उनका पाप्त-पोषण करे तो इतनेसे पिताकों संतोष 
सातता अहिये। में ही बातदा कि पुयने बमानेमे छंस्कारी साता-पिया 
इससे अविककी £हुछा पृत्रपते रखते होंपे। 

में जानता हू कि सैकड़ों या हजारों सबगुषकों पर मेरा खसर पढ़ी 
है। मूझ्ते अपने बर्मका मात है। मैं सातणा हूं कि पुमरपर्मका पराहर्त 
करनेका मैले अपने जौबतसे काफी प्रयत्म किया था उसमे कुछ सफकता 
मी प्राप्त कर सका वा। मेरे माता-पिता मूझे अपना आह्ाकारी पूत्र मां 
मे बौर मुझे पूरी स्वतजता बेठे थे। उनका बहु कसी सूझे शटका 
शद्दौ। मेरे पुत्र है पौध मौ है। उससे से किसीको मौ मे बांधकर नहीं 
रखभा | भाकहिग उमरबाक्के सम कोई पूर्ण स्वतंतवाका बपजौत करो है! 
अपने पुत्र-पौजोको एस तालौस दैेका मुझे पकुदाना नहीं है। मेरा मज़ा पुत्र 
खखे तौर पर मेरे प्रतिकूख स्यवहार करता है! उसका मुझे बुद्ध गही 
है। उसके एंसा ध्यगहार करते हुए मी अपने बर्मकौ कस्पताके अनुसार मै 
पिताका जैंसा सबध उसके साथ रख सकता हूं बैसा रखता हूं। बह घर 
कर्मी मूझे पत्र खिलता है तब लौे आज्ञाकारौ पुत्र सिक्षकए तही कराता 
है। ऐसा करके बह मेरा अपमान करता है ऐसा भृप्ने शहद छमठा! रपकौ 
जाजाकारिताकी एक मर्यादा है एसा सुझे समझता बाहिये। भैरे पाते 
महौ संझौ पुत्नियोौ! रह रहतंबासौ कुमारिया है. पी बहतकौ तर 
रहतंजासौ स्थिसा है| थे सब स्कतजतास रहतौ हूँ और स्वैच्छास मेरे पात 
आई है। उसे मेरी हर इच्छोरे अनसार आचरण करता भाहये ऐफा 
में सही मासता। उसके माता पिताको इस आठका अततोप तही है गि मे 
मरे खाब रहती है। एस अगलित अनमबोंके आजार भर मैं अनुसात 
करता है फि सजी जऔौजमद़ौ तादौस देते हुए पूर्ष स्वतत्रठाशा पान 
करातम कोई बॉप सही है। जहां तक मेँ लातता हूं मेहे धर्में आने 


मेरा बर्म रडर 


हुए किसौ मी श्पक्षिदका मुझेसान गद्दी हुआ है या किसी भौ स्मक्तिका 
लीबन करूपित नही बना है। 

मै जो श्रात नौगवानोंको सिलाता हुं उसमें गुप्त जैसा झुछ गहीं 
है। उसमें झुछ मी भयंकर सही है। उसके शाचरणर्मे किसौ तरइका खतरा 
शही है। अनेक उद्याहरयोमें मैने पह पामा है कि थो रुछ मे छिलाता हूं 
बहू बुद्धिगम्य है हृदय-प्राइ है। इससमिए लो माता-पिता झूपन॑ पुत्रों था 
बुबत्रियोके ध्यवहारस बुची हुए हे उससे मेरी प्रार्थता है रि थे बतंमान 
सुगको पहचानें। में तो समाज हूं जौर करू चक्ा जाऊंगा। मेरे पांत हो 
जातसे युयक्ा प्रबाइ तो स्कनतेबादा नहीं है। युगका प्रवाह ठो क्ोयोको 
स्वचछन्दताकौ दिप्तामें दसौट रहा है। उस प्रबाहको रोककर मैं शौजबानोंको 
सबमके मार्ग पर के जातेका प्रमतन कब्रता हू। इस प्रयत्न भाता-पिताको 
मेरी प्रह्मययता बरतौ 'भाहिये। 

पञ्रकेशक भायमर्में स्त्रियोकि प्रति मेरे स्यवद्वार्में मावाकौ ममतासे 
भेरे उतका स्पर्श्न करोमें दोप देखते ह। इस जिपय पर मैते आपमर्मे 
अपने साजियोंस अर्चों को है। माभ्रममें सलित जबबा अशिक्षित ए्त्रियां 
शिस मर्यादित स्वत॑त्रतार्रा उपभोग करतौ हैँ बैंसौ स्वतंबता भारतमें 
जस्पत्र कद्दी भी स्त्रियों ह्वाटा मोयी चातौ है ऐसा में महौं बरामता। 
पिता लपनी पृज्ियोका निर्दोष स्पर्ण लुक्ेमें करें, तो इसमें मै कौईं रोप 
शट्ठी मानूगा। मैस स्पर्स एसा ही निर्शोप होता है। मेँ कमी मौ एडास्तमें 
शही रहूता। मरे साथ रोज थारादें घूमतं शिफरूती हे तब मैं उसरे के 
पर ह्वाव रक्षकर चछूता हू। उस स्पर्सकौ गिरपदाद मर्यादा है ऐसा ने 
बालायें चामतौ हे मौर दूसरे सब भौ जानते है। 

इमारौ दाक्तार्शको हम कपजौर बनाते ई टतमें अुद्तित विकार 
बत्पप्न करते हे जो बात डतमें श्ठी हती उसका उत पर आरोपन 
करते हैं मौर फिर हम उस्हें कुचकते है जौर बहुत बार एच्दूं स्पभित्ञारका 
पाज बगासे हू। हमारौ बाक्ायें यहाँ मालना छौलतौ ह्‌ कि बे अपने 
शौकदा रतज करनेमें असमर्प हूं। इस गिर्मझता बजौर कायरठासे 
जाकामोको कृडानेका आपमर्मे भमौरण प्रयत्न अल रहां है। इस प्रबाएका 


प्रयत्त मैत इक्षित्र अफौड़ारमें ही छारम कर दिया बा। उठका ब्द्य 
सं-१६ 


श्ष्रे संपम और तंतति-लियमन 


परिणाम मेरी बृष्टिमें तही माया। परन्तु आम्रमकौ धिक्षासे दुख बा 
जीस बर्पेकी उमर तक पहुचगे पर मौ लिगिकार रहतेका प्रगत्ण कर 
है भौर दिनोंशित अधिक तिर्मय मौर स्वागहंगी गसती था रही है! 
दायमें प्रत्येक कुसारौके स्पर्स जबना दर्सनसे पुइष बिकारी ही बनता 
ऐसी मास्पता पुरुषक़े पुझ्पत्वको सरियत करनेबापौ है। यह बात बात्त 
सच हो तो ब्रह्मअर्यका पासने जसमब सिद्ध होगा। 

मायके सब्पन्ति-काखमे हमारे वेशमें स्जी-युक्ुपके संदंधकौ मय 
होती है चाहिय। मर्माराके खमागर्मे छृतंक खतरे हे बह में प्र 
डूपते अवुभबसे दैख रहा हूं। इसलिए स्थियोकौ स्शतंत्रताकौ रक्षा क 
हुए भी शाभ्रममे बभाशभव मर्याँवा रक्षी मई है। मेरे धिना अध्य कोई 
पुष्य गाक्ाओोंका स्पर्ध नही करता। स्पर्स करनेका कोईं प्रसप हो 
गही होता। पिवापत सेने था देसेसे कमी क्विया-िया नहा जाता! 

मेरे इस स्पर्तम॑ मोपनजका कोई दाजा गहीं है। उसमें मोप 
चैसौ कोई भौज नहीं है। मैं दूसरे मशुष्योके जैसा ही गिकारमय म्ट्धी 
पृतणा हू। परक्षयु बिकारमय पुरुष भौ पियाके रुपमें देछे मय हूं। मे 
नेक पुत्निया हूँ जगेक बहनें है। मे एकपत्ती-यतसे बना हुआ हूँ। पर 
शी मेरौ केवल मित्र अम भई है। इसकिए मुझे स्थभावए भयंकर बिका 
पर अदुए रखना पड़ता है। भाताने मर बबानौमें मुझे प्रतिशतका सौख 
जानता सिद्धाजा था। बसे मौ अभिक अमंध प्रतिशाकौ दौगाब मुझे तु 
झित रणतौ ६। मेरी इच्झाके बिस्स मौ इस अभेध दौषारूते आज 6 
भैरी रक्षा कौ है। भ्विष्म है|गरके हाबमें है। 

जापममे कुछ पुराऐे शंपतियोके सिब्रा बृतरी स्ियां मौर पुरपौं 
विदाप-स्वास अक्ष्य असय हैं। 


शगजौषत २८-४- २९ 


प्‌्छ 
जहिसा ओर ब्रह्मभर्ये 
एक रांग्रसौ लंतान बातऔतके सिखूसिछ्तेमें उस दिल मुछसे कहा 
यह क्‍या वात है दि काग्रेस अब मैठिकताकी दृष्टिसे बैसी मही रही 

फैसी कि बह १९२ से १९२५ के अरखंसें थी? उस सममकौ तुछनामें 
आय उधकौ बहुत क्ष्पादा नैतिक जगतति हो गई है। जाजब नस्बे प्रतिशत 
शपस्प काग्रेसके जनुध्लासनका पाक्म शही करत । क्‍या आप इस हाछतको 
सुपारतेक॑ लिए कुछ तही कर सकते? 

यह प्रशण उपमुक्त और छाममिक है। में यह कहकर अपनी जिम्मे- 
बारीसे हट शही सकता कि अब में काब्रेसमें शही हूं। में झपिक मच्छौ 
तरह काप्रेसकौ सेबा करतेके सिए हड्डी उससे बाहर हुआ हूं। काप्रसकौ 
सीति पर आज मौ मै प्रमाद डा रहा हू यह में चानता हू। मौर 
१९२ से काप्रेसका जो जिधात अत था हलसे शतातेबास्तेकी हैप्तिगतर्स 
कांग्रेसकी उस अवसतिरे छिए मुझ अ्रपनको जिम्मेशर मानना हो चाहिये 
जिससे कि बचा जा सकता है। 

काप्रंसने १९२ भ शया प्रस्थात किया तब आार॑ममें ही एक धोप रह 
पदा बा। सत्प और अध्दिसा पर एक बर्भके श्पम बहुत कर कोग विए्बास 
करठे थे। अविकाश सदष्योते इस्हे सौतिके रूपम॑ स्‍्दौकार दिशा बा। एसाः 
होता खजिदार्य या। मेने जास्ता दी औौ कि तई भौतिक अनुसार काप्रशको 
काम करते देपकर उनमें से मनेक लौप इत्दे खपने बसंक रुपमें स्वीकार कए 
हैंप | खेडिल ऐसा कृछ ही छोगोने किपा बहुवोंने नही । प्रारमर्म हो 
सबसे बढ़े तंताओस भारी परिवर्तत देखतम आया। स्वर्गीय पढ़ित मोलौ 
क्ाख तेइक और देपबत्यू दासके थो पत्र मम इहिया में उद्त किये गये 
डे उन्हे पाटक भूछे वही होगं। सपम सारमभी और आस्मोन्सर्गद्े 
जौदतम उन्हें एक गये आसत्द और एक गई लासाऊ़ा अनुमब हुआ या । 
अलीबत्पू तो करौह करो फ्ौर ही बस यय थ। लगई जगह दौरा करने 
हुए इह माइयोर्मे जौ परिवर्तत हो रहा था उसे ये बातरसफे धाय देखता 


श्ष३ 


एेड४ड सम मौर स॑तति-चियमत 


था। और जो मात इन चार गेवामोके गिपयर्मे सत्र है बहौ गौर तो 
ऐसे अतक सैताओोके मारेमें कहो ला सकृऐौ है जिनके नाम मैं पिंड 
सकता हू। इन नेताजोके उत्साहका रांप्रेसके साथारए्स सदस्यों पर गौ 
अप्तर पडा षा। 

केकित यद बदमुत परिवर्तन एक साहमें स्व॒राज्प के मंबके काएजगे 
हुमा था| इस मंदकी सिद्धिके किए मैंने जो झर्तें छाई बी उनको पुरा शिया 
बसा। क्‍्गाजा अम्दुख मजौद साहबने तो यहा एक कह डाप्ता कि 
छेलाके --- जो कि कांग्रेस उस समय बत नई थी और बाज मी है (्रि 
काग्रंसअन रत्पाप्रहके अर्पको समझें तो)---सैनापतिकौ हैपियतसे मुछ्ते इस 
आतंका भिर्चय कर केता भाहिे प्रा कि भे थो छत्तें शमा रहा | 
देसी ह मा गहीं जो पूरी हो सके। शायद उतका कहमा ठौक गा । कैश 
गह हरदेशौ भेरे पास सहीं बौ। सामूहिक रूपमें और राजनौतिक उप्र 
हिए अदिताका डपफ्योग स्वयं मेरे रिए भौ एक श्रमौष ही बा। इसलिए 
आप्रहपूर्षक कोईं दावा सही कर सकता भा | मेरौ धर्तोका उद्देश्प 
झक्ति और धमर्थतका भगाज छपाता बा। बे पूरी हो मौ सकती भी और 
लही भी ही सकती थी। गरूतियोँ या परत जन्दायोकी समानता तौ सर्रा 
रहती हौ थी। जो भी हो जब ध्वराज्थकौ छड़ाईँ रूम्यौ हो पई गौर 
लिकाफतके सबाहम॑ घान न रहौ तौ रोजोका उत्साह मत्द पड़ने लगा। 
जहइलामें भौतिके तौर पर भौ कमका जिस्वास डौछा पड़भे रुगा बौर 
असत्यका प्रबंध हूं ययथा। जिस लौयोका इम इोलों गु्सोमे या विवानकी 
ल्व॒टरबालौ एर्ते मे कोई विश्मास सही वा दे कारप्रेसमे पूस बापे शौर गहुर्तोने 
हा शुस्ते जाम भौ काप्रसक विधातकौ अवहेलता करता सुरू कर रिशा। 

सह अराई बराबर जगतौ ही गई है। कार्य-समिति कांप्रेसकों इस 
अरासि मकत्र करतका कुफ् प्रयत्त करती रही है, फ्रेकित गूकृतापूर्षक 
मड्ढी और मे बढ़ काग्रेसके सदस्वोकौ समया कैम हो जानेंके 
ही उतठासा लि तैयार हो सको है। मे लुब तो संस्पाके बजाब शु्न् 
स्पादाी विश्यास /रतला हु। 

जिन अट्साकौ! योजमाम चगर्रस्तौका कौईं स्वान राद्दी हैं 
उसज तो सौ बाल वर निर्भर रहता बहता ह कि झोजौदी शुड़ि भौर 


जाहसा और ब्रह्मचर्प श्ष्५्‌ 


हरप तक --- उसमें भौ बुद्धिकौ अपेशा हृगआ्य तक ही स्यादा -- पहुंचनेकौ 
खमता प्राप्त कौ जाय। 


इससे मइ फक्ठित हौठा है कि सत्पाप्रहौ सेशापतिके शग्दर्म सक्ति 
होती बाहिये-- बह शक्ति नहीं जो मसौम #रस्त्रास्थॉसि प्राप्त हौतौ है 
बस्कि बह शक्ति जो छौषतकौ ध्ुदता दृढ़ बामरूकता जार घदत आचरचसे 
ब्राप्स इोठी है। यह बात इद्मचर्यका पाकृन किये बिना तसतमब है। इस ब्रह्मा 
अर्जवा इतना सम्पूर्य होता आवप्यक है जितता मृष्यके किए संमध है। 
ब्रद्मअर्यका अर्थ महां केवरू टेड्िक आत्म-सयम था गिप्रह ही तहीं है। उसका 
इससे कही अशिक ध्यापक बर्प है। उसका अर्ग है समी इख्ियों पर पूर्ष 
वियजरण्म । इस प्रकार अशुद्ध बिच्वार भी ब्रद्मार्यका मंग है। मौर कोष 
भी इहमत्र्यका भंद्र है। सारो सक्ति उस बौर्यप्तकितक्ती रक्ता बौर उपात्त 
क॒झ्याण-ढार्यमें उसके उपयौगस प्राप्त होती है मिसस कि घौधमका निर्माण 
होता है। खगर इस बौर्पपक्तिकौ सप्ट ले होते देतके बजाय इसका सचय 
किया जाय तो यह सर्वोत्तम धर्जम-झ्शितके रूपमें परिषत हो जाती है। 
शरै या इधर उभर सटकलेबाले अष्यवस्थिण भर अवापनौय बविरारोसे 
सौ इस ध्रषितिंका सिरल्ठर और अड्डाठ पसे शय हौता रदृता है। भौर 
अंकि विचार हो समस्त बाबौ और क्ियार्जोका मूख होगा है इसशिए 
जिचारके अनुकप हो बाणौ जौर कार्य बन जाते ह। शत पूर्णतया निर॑जित 
विचार ल्ुद हौ एक सर्वोत्तम शक्ति है जौर स्वत कियार्यौक्ध बत सकता 
है। मूक रुपमें कौ जातेगाकौ हार्दिक प्रार्यताका मुझे तो यही अर्ष मालूम 
पडा है। झगर महृप्य ईप्वरकौ प्रतिष्षत्ति है शो रुके अपने भर्यादित 
सबके अखर किसौ बातके ह्लोतंका सहस्प करने मात्रस टुरन्त बह बात 
हा हो बातो है। दिस तरह फ़ेशबासौ मर्ौर्म मापकौ रखनतते कोई शक्ति 
दैदा गही होती उप्तौ प्रकार जो मनुष्य अपनी थौर्षणक्तििका किसौ भौ 
झूपमें क्षय होते दैता है ठपमें एसी प्रक्ति उत्पथ होता असंगव है। 
प्रयोत्पलिके शिश्चित तहेस्पसे से किब्रा क्ानेबारा समौग बौरपत्तिके 
क्षपक्ता एक विपिप्ट और महा सूप है।इसडिए उत्कौ श्वास ठौरसे जो 
मिल्दा कौ गई है बह ठौक ही है। केडिस जिसे झहिसक कार्यके शिए 
मनुष्य जातिके विधा धमूहोको संगठित करता है एसे तो इम्दियेकि 
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जिस पूर्ण विग्रहका मैने ऊपर बर्यत किया है उसे प्रजालपूर्वत सिड 
करता ही ाहिये। 

ईश्वरकौ हृपाके बिसा यह छम्पूर्न इखिय-निप्रह् संभव तहीाँ है। 
गीताके दूसरे अध्यागमे एक इसोक है 


विवया गिनिगर्तस्ते तिराह्रस्‍्व देहिंता। 
रसबज रसोधम्यस्थ पर वृष्फूबा विवर्तते ।॥! 


- सर्जाद्‌ शरब तक उपणास किये जाते है तब तक इसियां गिपर्योकौ 
आर नहीं दौडती। परन्तु खकेके उपबाससे रस सुखते सही । उपबास छोड़ते 
ही गे बढ़ मी पकते हू। इसको गणमें क्‍्रनेके किए तो ईएएका 
प्रसाद आबक्मक हैं। यह तिपसस माजिक मा अस्बामी मही है। एक बार 
सिद्ध हो जातेके बाद बह कमौ सप्ट गहीं हीता। उत्त स्वितिर्मे बौयेशमिति 
इस तरह सबित और सुरक्षित रहतौ है कि अयनित मार्गोंर्गे से किसौर्मे 
होरूर उसके तिककनेडौ समाजगा हौ मही एइती। 

बहु कहा गया है कि ऐसा बरद्मार्य बि किसौ तरह पिय डिजा 
जा सकता हो तो कम्दराओोमे रहनेंगाले ही उसे सिय कर धकते हैं। 
कहा जाता है कि ब्रद्माजारौको स्जिबोका स्पर्श तो गया उनका दर्स् भौ 
कमी तहीं करता बाड़िये। निस्सत्देह किपी ब्रह्माभारीकों विकारी बाकर 
किसी स्तौकी न तो छूता चाहिये ते देखता भाहिपे और ते इसके 
विपयम कुछ कहना मा सोचता ही चाहिये | खेकित द्माचरयेनविपरक 
पुस्ुणकाम हम यज्ञ जो उनसे मिक्षता है उसमें इसके महत्त्वपूर्ण किमाविध्षभ 

जिड़ारौ अतड्र का उम्सेख मही मिल्रता। इसका उस्सेश श करतको 
बजह यह मातम पह्ती है क एस सामकोमे सक्ुष्प निष्पक्त भाषसे निर्णय 
नहीं कर खय्ता आर “सर्जिए यह सह्ली कड्मा जा सभता कि कम एसे 
सपक्‍्त उस्रह मतम कक पडा हुमा और कब यही । क्ाम-विरार 
अर अपरृध्य हाने हा उत्पप्त ह। जाता #। इसलिए दुनियां बाडारौते 
राब६ साथ | उतनर्नमकत पर बग्मचबरका पाणन यधायि दठित है. फिएसी 
अआा से ने नाते तो कर एकॉलरास करत पर ही झत्तत्रा पाक्य 
हा पकता 6 ता उस ब्ाष्टअपरा वियय मस्य नहीं है। 


अमिता और बहामअर्य के 


णो भी ही मैत लो दीस बर्यसे झबिक समयसे प्रवृत्तियंकि बौच 
रहते हुए मौ बरक्चचयंका लासी सफतताके सामर पाप्कतत किया है। इश्चाअर्यका 
बन बितानंका निष्नम कर केतके बाइ पत्नौके साथके ध्यषद्धारको 
छोड़कर बाहरक छोगोंके छाब मेरे आचरणर्मे कोई मन्तर मही पड़ा। 
इक्षिण अफ्रीकार्मे भाश्तीसोके बीच मुझे जो काम करना पड़ा उममें में 
स्त्रिमौके साथ झाजादौके साव हिखता-मिरता था। ट्रास्सबाछ और वटाहर्मे 
शायद हौ कोई एंसौ भारतौम स्त्री रही होगी जिसे म म बानता होऊं। 
मर दिए तो ये सब बहुनें बौर बेटियां ही थी। मैरा इद्माचर्य पुस्तकोते 
प्राप्ण किया हुआ सद्ौ पा। मत तो स्‍्वये झपन तपा उत्त शोग़े मार्ग 
इ्ध॑ंतके शिए, ओ कि मैरे कहने पर इस प्रयोगमें शामिकर हुए थे भ्रपने ही 
मिपम बना हिसे थे। मैने इसके छिए पुस्तकोंमें सि्दिप्ट निपंोंक्ा असू 
ध्पण ही किया है बामिक साहित्य धकमें स्त्रियोंर्रा जौ सारी बुराई 
मौर प्रशोगतके द्वारके रूपमें बर्मत शिगा गया है उस तो मत इससे भौ 
कम स्वीकार किपा है। में तो ऐसा मासता हू कि मुश्र्म जो सौ बच्छा है 
बह सध् मेरौ थाक॑ बधौपत है। इसक्िए स्त्रियोक्रों मैस कमी काम-बासताकी 
शृष्तिक साबनक रूपमें तद्ी देखा बल्कि हमेशा उसौ प्सरड्ाक साव देखा 
है जो कि में जपनी माताके प्रषि रपता है। पुरुष ही स्तौको प्रषोगधर्मे 
फसातेबारा और डस पर आकमश करतजारा ह। स्तौके स्पपसे बड़ अपधिन 
शही होता बल्कि अकसर बह ख्यूद इतता अपविज्र होता है झि सस्‍्तीका 
स्पप्त करतका सत्रिक्रारी सदी होता छेक्नि हाछमें मेरे मत इल बदिपयमे 
मारी थांका पैदा हुई ई दि स्‍त्रो या पुएपके सम्पर्क्में बालक लिए भ्राप्रचारौ 
या इंद्माचारिशौष्टो किस तरहक्ौ मर्यशमोका पराछन करता चाहिय। 
मैमे झो मर्यादार्ये एी इ उतसे सुप्त खतोप गईीं होता ऐेडिस के बया 
होनी बाहिये यह में सद्टी जागता। मे तो बेजर प्रपोव कर रहा हु। मैन 
कमी इस बातरा दादा सही विया कि मैं अपनी परिभाषा अगुमार 
पूर्च इृष्टाथारी बत दया हू। लाज भौ से अपन बिदाएँ पर उत्सा लिप 
अर सही रत पाता जिबते सिरव्रसत्ती अपनी शरतिसार्टी शौभौक लिए 
भुछे झाज/यहता है। केतित मगर पैरो महिसाशी ऐसा बतता हा जिसरा 
मूलऐँं पर असए पड़ जोर बह उतये बँके तो मुझ्ते अपन बिचारों पर 


श्ष्ट सेत्रम मौर संधति-तियनत 


भर अशिक नियंत्रण प्राप्त करता हो चाईये। इस हेखडे ज्ाएंमिक 
बाजषममें मेरे भेतृत्वक्रौ जिध प्रत्पक्त असफलताका उल्केश दिया यया है 
उसका कारय छावद मेरे मौतर कही ते कही किसौ रूमौका रह जाता 
द्टीई। 
महसामे मैये भ्रद्मा इमेपारी तरह ही इढ़ है। मुझे इस बातका भूए 
गिश्यास है कि इससे न केवल हमारे देघडौ हो सारी आवश्यकर्ताओंकी 
पूर्ति होनी चाहिये रस्कि अबर ठीझ सरहसे इसका पाक्त किया बार 
तो यह उप्त छुत-शराबीकों भौ रोक सकती है थो हिन्दुस्तातके बाहर हो 
रही है और सारे पश्चिमी ससार पर जिसके ह्वागो हो घातका बदेघा है। 
मेरी आफाझ्ों मर्मादित है। परमेश्वएने मुझ इतौ प्रक्ति। तडी 
दी है कि मे अहिपाड़े प्र पर सारी भुनियाकौ रहगुमाईं कर सक। सेक्ति 
मैंम यह कश्पना जरूर की है कि हिल्युस्तातकौ जगेके गुराश्योंके सिषारणावे 
अहिसाका प्रयोप करनेके हिए उस प्रशुग मुशे अपना छाषत गाज 
है। इस दिशामे अभी दर यो प्रमथि हो चकौ है गई महात है। 
केकित शमी बहुत-डुछ करता बाकी है। इतने पर मी मुझे ऐसा शयता 
है कि इसके किए समस्त काप्रेसअनौॉकी णो सहानुमूति अाहिसे उद् 
प्राप्ण करतकी सक्तित मुल्र्म रहीं रहौ है। थो सुष्तार अपसे 
हो बुरा बताता रहता है गह अच्छा धुतार नहीं है। ये थों ताष गे 
आबे मागत टेढा की मिस्ाक्त होगी। इसौ तरह बिगड़े हुए कार्मकि छिए 
अपन सैलिकोकों दोध देसेबारा संतापति सौ अच्छा गही कझा हञ्ञा छकता। 
परस्तु मैं मह जागता हू कि मैं बुरा संमापति तही हूँ । अपनी मर्पादाओोकौ 
जातसंकौ जिसनी बद्धि मुझसे है उसका असर कम दिवात्ता सिकल जाग 
तो ईैस्थर मुझ इतनी शक्ति देगा कि में उसको स्पस्ट घोषणा कर सहू। 
उसकी इृपासे में कोई आजी सदौसे जो कोस कर रहा हूं रे 
लिए अगर मैरी अधिक जलरत मे रहौ तो झायद बह मुझ्ते डा केमा) 
केकित जरा अ्रमास है कि मेरे करतके सिय अमी काफौ काम है। भो 
अन्यक्तार मेरे ऊपर क्वाया हुआ साक्ष्य पडता है बह सष्ट हो बायेता 
खौर र्याटलया मडैसाष्मक साथतोस मारत स्वक्तम्यक्ते अपने 
पहुच जामया “5 फिए इसक शिए दाजी-कूचसे सौ ब्याइा उप्र शड़ाईं खड़ी 


जिकररी दृष्टि रषर 


पड़े या उसके बगैर ही एसा हो ब्वाये। स ईसस्‍्वएसे उस प्रकाप्तकी याता 
कर रहा हूं जो अध्यक्ारका नाप्त कर देगा। मयार्में जित रौयोंकी 
जीवित श्रद्धा हो उस्हें इसमें मेरा सात्र दैगा चाहये। 


इरिगनसेबक २१-७- ३८ 


पट 
बिकारी बृष्टि 


प्र --में एक गरौब आदमी हूं। एक मिर्में काम करता हूं। 
बड़ी परेघानौरमें पड़ा हुआ हूं । स जब कमी बाइर निकता हूं तब रास्ते 
पर अठनेबाडौ हुए किसी स्तरीका चेहरा देखकर मेरे मन बिकार पैश 
हो दादा है और मेँ शझपता साय काम जो बैठता हूं। बहुत बार मुझे 
यह डर छगता है कि में कोई शतुचित काम कर बैदूंगा। एक बार तो 
मैसे जात्महस्मा करनक्रा भी जिचार किया परन्तु मैरी गुषबती स्त्ीने 
मुझे अचा क्िया। उससे मुझ सुझाया कि में लब भी बाहर जाऊं तब 
उसे छाष छेकर बाऊ। इससे काम चर 67 अरूर पराततु हमंभा ऐसा गहीं 
हा सकता । बहुत बार मेरे मनमें मरनेद्रौ इक्छा हो भाती है सौर दिख 
चाहठा है कि भ्रपती थापी आ्ोंको फोड़ डालूं। परातु अपनी स्तरौका 
खलपाख करक में अपनतेको एसे कामसे रौकता हू। बाप छत्पुदष हे। 
शज्ञाप मुझे इसका कोई ठपाय शइदी बठतायेये? 

जञ -- शाप सच्चे और सतके साफ़ ई। आपको बातना अादिये 
कि दूसरे खनक कांप आपकी ही स्थिठियें होते हूँ । बिकारौ रजरएका मइह 
रोय सामास्यपव सब जगह देखसमें आता है। आजबछ यह बढ़ रहा है। 
इसन एक प्रकारदौ प्रतिप्य भी मातों बाप्स कर हकौ है। परस्तु जाप इस 
स्थितिसे आश्यासन स के। आपको बहावुर पत्नी मिलौ ह। इसके प्रदि थ्राप 
बेषप् हो हो रही सकते ) जौर प्रणयौ स्त्रौके खछिए सतरसे शिपय-सशनकौ 
ज्ाबमा रखना बेबफाईड्रौ अरम सौझा कही झागयौ। इससे दिवाहकौ 
प्रणा सिरे मजाकका कप के केती है। अयने मौतरके इस छजुसे छाप 


एप घमम और संतति-तियमत 


इडुताफे खड़ते रहिये । मत इस माशनाका चिन्तन करते रहिसे कि हृतरौ 
समस्व स्थियां आपरौ सगरौ बहनें हैँ। विकारोंशों गढ़ातेबासा साहिएम मत 
पढ़िगे। सितैसा मत बैलिये। हमारे अलवारोमें जो बौमप्य चित्र इर्यो 
ऋपते हैँ उनको मत बेयिये ! नौबे नजर रखकर चकनेकौ जादत डाछिये। 
इसके साथ प्रमुकी कइ़णा मामिये कि गह आपके सगका साथ मै हर 
करबे और था रखिये कि बढ़ ईैदर चरूर इस ममिशापप्त आपको मुफ्त 
कर देगा। बरूरत ७ तो यहरे रंगका अर्मा पहियें! उससे आपको 
बक्कौ बाइरी मदद मिस्ेगो। सच पृषा ज्ञाय तो बबरा बेतबाछी निग्मा 
सता मौर भौजमाश्याले बड़े सहरोंगें ढारीफफ्रे कायक कोई 'चौज होती 
ही तहीं। रोज रोज बहा धोरबुरू धुगता शौर शोज रौज ने हो बाते 
पहुचात जेहरे देशना। अगर हमे तिब्करिपताकौ प्रभझ सक्तिने बेर ते 
लिया होता तो बह़ीके बड्ढी भरे दश्पोको मार बार देखगेते इ्े 
ऊबब उठता भाहिमे। रितमें हार किसे हुए काममे जुरे रहिये भौर यप्तमें 
कगोरू-गिद्यावी एकाव साभारश पुस्तककी मदरसे भोड़ा माकाए-एपनने 
करने छग बाइयं | इससे आपको आकासमे ऐसे ऐसे मध्य दृश्य वेखपेकी 
मिर्खंगे जैसे गुनियारा कौई भौ सिनेमा मापकों लही बता सऊता। शऔौर 
यह भी समय है कि एक दित ऐसा जाये थग उसी बाकासमें बपमगाते 
अगत पारोढे धार अपनी ज्योति दिखानवाके ईैए्वरकौ भौ झाकी आपको 
होत॑ ध्रग। मर राधिकौ इस ईजौ छीकाके धाव बदि जापड़ा हएग 
एकराग दो जाय हो उसी से आपको अतहूर लाइ तथा जिस्म ब्योरा 
दैगी संगीत खुहतेकों मिलेगा। आप रोज रातड़ों ऐसा प्रयत्न करडे 
वैबें। इसस मापकौ ब॒स्टि सिर्मेक होगी और आपके मगका मैंछ मिल्मा। 
ईस्बर जापका क्यो करे। 


हरिजतब बच इ-२- ४ 


पर 
इच्छा होते हुए सी असमर्प 
एंड़ बुख्ती भाई किलते है 


में शौदिध्य दराझण हू । मेरी उमर २६ बर्षकौ है। मेरी दो 
डर्पषकी एक पृत्री हैं। मुझे मासिझ १ इअपये बैतनमें मिझते हू। 
सौभाष्यस एकाज बर्षसे मे साद्दो पद्नता हूं । पत्रित छाद्दी पहमनसे 
लोय मुश मछा थाइमौ मानपे हूं। परम्दु मेय महात सकट यह है 
ऊफि में स्यभिद्यारक अभधम मार्ग पर चडइ यमा हूं। जब मेरे इस 
ध्यमित्राएका पता मरी स्जौको बचा ती उसने मुझे धमझातफे 
खगेक प्रपत्त डिसे। छेछित उस दसमें सझबता सही मिक्ती। ”सी 
प्रगगर इस ब॒शईको भयरर पाप समझते हुए 6था अनेक उपाय 
बग्ले हुए भी इसे छाततेमें म॑ असफ्रक रहा हू। कया बाप मुझे 
कोई मार्य बतायेंग ? कृपा करके मेरा मास से बैटर संबजीगत 
डरा मेरे पत्रकां ऐसा उत्तर दीजिये जिसमे में उत्तम माप पर 
छूग आऊ। 


इस बाईडौ रुठिताईहा शतक रागराग बगुमब रिया है और बहू 


प्राचौत काब्से चदा छाया है। अर्जुतते मंझ्रान श्रीषप्णस पही प्रएद 
बूष्ा है। उत्तरम अगधानते उसे इखियादा दमन पुमाया है। कआात्भाक्षो 
आमाऊे ह्वारा बर्मे करतेट्ौ बाल लृचित की है। प्रभात और बैराध्य 
भी बवाया #। भक्ितिसाश औ घृमाया है। झगहय सवृष्पोग शक्तिस 
ही वित्तणृद्धि प्राप्त कौ है। इस भाईझों अपसी कसजीरीबा पूरा मात 
है। इगकिार इलबा रोग अजाध्य बडी माता शायया। उरहें छोर उन 
जैस दूसर शोपीरा अपनी इरिट्यीगा इससे करता आठिये सबका बश्से 
काने ६ शिए सारा रामम दाममें ध्यपीत करता चाहिरे। और ”ज प्रयसतक 
शलाब उभ्दे रामताज जाया आहिये अयरा ईबग्वा जा भी विशपध 
प्रिय दी इसरो इतयोज करमा चाहिये और यद्ध विष्शम रचना चाहिये 


५६ 


श्द्र संघम बौर सतति-तियमन 


कि ब्रस्पमें उतका प्रयत्त सफ़ुछ होकर ही रहेगा। केक मनुष्य ऐसे # 
देशे जाते हे जो हार कर प्रयत्त छोड़ वैते है और उसके बागबूद मपते 
पापकौ चर्चा सबके साथ करते हे उसका उपाय पृछते है और से 
अपनानेकौ अपसी अध्यक्ति अदारूर पाप करनेझा परजाता पा केठे ह। 
प्रप्शी दिपिखतारी ऐसौ समझकर मुख मे माई त करें। उरहें हे 
विस्जाछ रखता भाहिये कि दुषलीकी पुकार मसदाव अद्म पुनता है। 


समगौषन १०-११- २९ 


च्० 
विधापियोक्ते लिए सम्मालतक 


पंजाजके एक कॉलिजकी ख्ंडकीका एक अत्यात हृरयस्‍्पार्धी परे 
कैब शो मद्वीवेसे मेरी फाइकमें पह़ा हुझा है। इस लड़कीके प्रतिकां 
लगाब सौ तक जो रंदौ दिया इसमें छममके अमागका तौ केवक एक 
मेहता ही पा। किसौ मे करिसौ तरह इस कामसे अपतेको में बचा पा 
भरा इह्राराकि मैं यह जानता था कि इस प्रन्‍तका कया लबाब देता आाहिये। 
इसी शौच मुझे एक और पत्र सिक्ता। मई पत्र एक ऐसी बहतका छिय्या 
हुआ है जिस्दे जीअसका बहुत अगुसब है। और मुझे ऐसा महेयूत हमा 
कि कविमक्ौ इस कूडकीकौ जो यह अलयस्त गात्तमिक कठिनाई है उतका 
जाय जताता मेरा गर्॑ैष्य है तचा इसकौ सब मैं सौर अधिक दियों तक 
उपैधा सही बर सबता। पत्र इसने झझ्ध हिल्युस्तानौर्गे छिसा हैं। मु 
इस पंञक साथ मेजासक्ति स्थाय करतेका प्रबत्न करगा चबाहिपे जो अत 
फर्क की गहरी माभताका पूर्च चित्र मरे शामने प्रस्थुत करता है। दवका 
एक भाग पैं नौच उसती उर रहा ह 
हुडकिया जौर बसस्क स्त्रियोंद्रे शामनें पतकौ इपणके 
विए्शझ ?#. अबधर औआ जाया करे ह जब ऊि पाईँ असि 
आगकी टिम्मत ररसौ पत्तों *--वां तौ उरहें एक ही सदरमें 
के अंग | दसरी अप झाता होता है या एच एइरम इंच 
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झइरफो | सौर लब मे इस तरह मक्‍ततौ होती है तब पञ"दी मो 
शृत्तिबाले सोग रहें ठय किया करते है। बे उस समय सनुवित 
जौए अश्छीरू मापा तकड़ा उपयोग करते है। लौर जपर मय 
उरहें रोकता मही है तो इसस भी आये बड़तमें उत्हेँ कोर 
हिचकिचाइट लही होती। में यह पाना चाहती हूं कि ऐसे 
मौकों पर अहिंसा कया काम दे सकती है? हिसाका उपयोग तो 
है ह। बयए डिसी खड़कौ या स्त्रीम काफौ हिम्मत हो तो उसके 
पास जो भी सावन हग॑ उरहं बह काममें रामेगी शौर एफ बार 
अदमाणाको सबक सिखा देगी । ब कमसे कम हंयामा तो भ्रा 
हो सकती है जिससे दि रोमाझा प्यान जराकपित हो जाप और 
सुष्ये बहाल मास जायें। सेकिस मे यह जासती हूं कि इसक 
परिषामस्दरूप विपत्ति तो टरू जायेगौ परक्तु पह कांईं स्थायी 
इखाज शही है। अप्तिप्ट स्पच्रहार करतबाल रोोंका अपर आपको 
पता हो तो मुझ गिएद्मस है दि उतदें भगर लमझामा जाय तो 
दे आपको प्रेम खौर सप्रताकौ बातें सुर्नेधे। परलयु बस बाइमौफे 
किए आपका क्या कहेंप जो लायअइल पर भड्गा हुआ किसी छड़ी 
या स्च्ौफो देखकर, शितफे साव कोई पुरुप-ताथौ नहीं है परी 
भापाहां प्रभाग करता है? उसे इखौकत देकर लमजातेका आपको 
मौका रही है। कापदे इससे फिर मिलतकौ कोई सजाजता नहीँ। 
हो शह़ता है कि आप उसे पहचानें सौ लहीं। आप टसता पता भौ 
शाही जातते। ऐसी परिस्वितिों बद्ट अंचारी लहड़तौ या स्त्री 
क्या करे) 


“मै अपना ही उद्दाहरण देकर आपको अपना अशुशव बताती 
हूं। २६ अफ्टूदरडी रावकी आात है। में अपनी एक सहेत्ीक॑ साथ 
घापके ७-१ बजड़े क्रौज एक धाग कापसे जा रही बी। उप 
समप किली पु्प-काबौद्नो साप है डागा क्ममत बा और बाय॑ 
जगा आषायक था हि उसे टाखा बढ़ीं जा खा बा। र्नमें 
एक सिक्षा पुबक सावहकू पर जा हहा घा। बह कुछ मुसगुगातरा 
जाता बा। दस सुन लडे वी दूरी तक उससे लुगदूजाना जारी 


रप४ 
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रखा। इसमें यद मातूस या हि बह हमें सदप करड़े हो यृतयूता 
रहा है। हमें उड़ी यह हरकत बहुत साखबार मातम डुद। 
सड़झ पर कोई चतऊ-पहठ सही यौ। टूमारे बरर बम जातमे 
पहुए बहू छौह पत्र! इस उसे छौधत पहुंचाने य इाहांहि पह 
अब भौ हजमे धागे फासस बर बा। उसने हमारी छरक तहायक्रत 
पुमाईं। ईईैदर जाते उसका इरादा उतरनडा था या माँ हो गोरे 
पाससे सिर्फे भुजजका । हमें एसा सजा दि हम पते हूँ। 
हमें जपनौ दारीरिक बद्वादुरौमें गिशशास गंद्दौ मा। मैं १%क 
बौसत कड़कौके मुगाजसे शरौरते कमऔौर ढूं। छेकित मेरे हावमें 
एक बड़ौरी किताब थी। एफाएक किसौ तरह मेरे बार हिस्गा 
आ पाई, सायकूफकौ तरफ मेने किताबक्ो जौरते बे माए और 
जिल्ठारूर कह्टा चुहरुगाजी करनंकौ दूं ऊिर हिम्मत करेगा! 
बह शृश्किणके अपनेद्रो संभाल सका और सायरुखडरी राए 
बढ़ाकर बहासे एफूजक्कर ही भया । खत अगर मैसे उसकी सापकसरौ 
तर ड्रिताब थोरसे न फ्रेंक मारी होती तौ बह सख्त पक 
इसी तरह शपनौ पश्दी मापादे इमें तय करता छाता। यह पो 
मामूली अस्क्ि भण्य-सी घटता है। फ़ैकित मे चाहती हूं कि बाप 
लाहौर माते और हम हृतमाधितौ क्ड़डियांडी मृसौगनोंऋर शप्त्तात 
कद अपन कार्तों सुनते । शाप निरच्षय ही इस श्रमस्पाका ट्रक टौक 
हस्‍ धृढ सज्ते ह। 

सबसे पहले आप मुझे थहद बतायें कि झूपर जित पररिस्विति 
मोह मैस बर्धन किया है उसमें अ्रडुकिपां बहितारे सिद्धान्पका 
प्रयोग किस तरह कर सकती हूँ और बँसे अपने-आपको बचा 
इकती है? दूसरे, स्त्रिमॉंको अपसातित करतेकौ जिन मुषरकोंको 
यह बहुत बृरी आदत पड़ प्ईं हैं, उनको सुजारनेका दया पा 
है? जाप यह उपाय त॑ सुझाइगेगा कि हमें उस तह पौडीके खातेका 
इच्तजार १ रता बाहिये जिस पौदौते बचपतां ही स्थिगक्ति छाव 
महंत्रित व्पषड्टारकौ थिप्ता थाईं होगी श.रौर तब तक इस इस 
जलपनसातको चुपत्ञाप अरदाष्त करती रहँ। सरकारकौ बा तो इत 
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सामाजिक बुसाईका मुझाबल्ा करतेकौ इच्छा तहीं है या एसा 
क्रतंमें बहू असमर्थ है। मौर हमारे वड बड़ गेतामोंके पास एसे 
प्रप्नेकि छिए समम ही तहीं है। कुछ श्ोग कब यह सुगत हे कि 
किसी कहकौत अधिप्टतास पेश डानेबाल्े शबयुवककी बच्छी 
त्तरइस मरम्मत कर दी है तो कहते हैं --- धाबाघइ एसा ही सब 
स्रड़किसोंको करता आहिये। कमी कमी छिप्तौ शताकों हम 
विद्यातियोर एस दुर्म्पबहारके लखिछाफ कच्छेरार माप करते हुए 
पाते है। रूकित एसा कोई नजर रही शाता जो इस मंभौर 
स्मस्पाका हु सिकाडुतेमें तिएख्तए प्रसतसघौरू हो। जापको यह 
जानकर कप्ट और आएुइचर्य होगा कि दौषासी भ्ौर एस ही 
बूसर (्यौहारों पर अखबारोमें इस किस्मकी चेताजनौडौ नोटिस 
गिकझा करती हे कि रोशनी इंबमे तकके किए औरतोंको बरसे 
बाइर सही सिकसनला चाहिये।इस एक हो बातस बाप जाम सक्त 
हूं कि दुनिपार इस हिस्समें हम किल कइर मुसौबरतो्मे फ्सौ हुई 
है। एसौ ऐसौ गोटिसाको जो डिलते हूँ न ता बे छुद शुछ एर्म 
खाते हैं सौर त पदतगाक्ष ही दि ऐसौ बेताबनिया क्या रहें 
निकासनौ चाहिये? 
एक इहुसरीौ पंजाबी शड़कौको मैठे पह पत्र पइनके किए दिपा बा। 
एछसने भौ अपने कॉछ्तिज-जौबसके तिजी अमुमदफ्रि आपार पर इस पटताढ़ा 
समर्थन किया। उससे मुझे बताया कि भेरी पत्ररुशिकाते जो कुछ 
सिखा है बैसा ही अंशुमव बहूतसी रड्कियाका होता है। 
एक भौर श्तृमजी सद्दिकते सखनऊंदट्ौ अपनी जविधाबवितो मि्रोंके 
अगुमद हिश्ले हें। सिंशा बियेटरॉस उसकौ पिछली शाइनमें बैठे हुए 
क्ादके उर्ई दिए करने है उसके क्लिए एसौ आपाड़ा प्रयौण करते हू जिसे 
मैं बरतीकक सिजरा और कोई माम नही दे सक्ता। उन क«“किमोंफे सानव 
किये जातबाडे भरें मजाक मौ पजलेलिवरातत मुझे छिल्ते ह केकित मे 
जगह महा उढत सही कर सकता) 
अपर मिर्फ तात्यकिक निजी रप्ाज्ा भगारू हो तो इसमें सस्देह 
सही कि उस कड़कौने जो अपनंको धारौरिक दृष्टिसि कमगोर बतापौ ई 
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जो इसाज--- तामकप्तक॑ सवार पर णोर्से किताब मारकर --फितरा बह 
विरूमुझ हौक है। यह बहुत पुरावा इसाज है। मे हरिशिन में पहे भौ 
किले भुका हू कि यदि को स्यक्ति हिसक स्यषह्वार करत॑ पर उताझ होता 
चाहता है तो उसके रास्तेमें छाटौरिक कमजोर भौ ककामट गही गाध्ती, 
भछते ही उसके मुझाजलेमें धारौरिक बृष्टिस कोई बढबात गिरोदौ हो। 
जौर हम यह मलीमाति जानते हूँ कि आजकृत तो शारौरिक कला 
भ्गोग करनके इतन ण्यादा तरौके निकक चुके है कि एक छोटी केकि 
काफी समझदार कजुकौ रिसौकौ हा और जमिनाश तक कर सकती है। 
जिस परिष्बितिका उल्केश पत्रकेडिकाने किया है बैसौ 
सडक्ियोको आत्मराताके तरौके सिलातेका रिवाज माजफुठ बढ रप्त हैं। 
सलेकित बह कशड़की पह मी झ्ृव समशतौ है कि भक्ते हौ गह उस धत 
आत्मरक्षाके शमियारक्ते कपने अपने हाचकौ किताब सारकर बच गा हो 
केकित इस बढ़ती हुईं गुराईका यह कोई सच्चा इसाज गही हैं। 
खषशीक मजाकके कारण बहुत घबराने शा दर जानेकौ शरूरत तही। 
इमकी मोरसे आल मूद ऐेता भौ टौक तहीं। ऐप्ेे सब मामले 
कृपा बेन भाहिये | टीक-दौक मारूम होते पर क्ूरारतिसोके शाम पौ 
अखगारोमे छपणा देने आहिये। इस ब्राईका भष्टाफोड़ करनेगें किपीका 
झुठा लिद्धाज नहीं करमा बाहिय। इस छा्षथमसिक शुराईके छिए मगछ 
क्ौोकमत जैसा कोईं अच्छा इराज गह्टी है। इसमें कोई शक तह कि 
इल मामत्रोकों जनता बहुत उदासौसतासे देखती है लेकित प्विर्फ जतताकी 
ही क्यों शोप दिया जाय? उप्क॑ सामग॑ एंसे मुस्ताओौके मामके भौ यो 
जात चाहिये । चौरीके मामसे उसका पता रमाकर छापे बाते हैं 6व कही 
जाकर भोरी कम होती है । इसौ तरह जब तक ऐसे सामाजिक मसस्जेटके 
मामके भौ दबाये लाते गहंग॒ तब तक इस ब्राईका इक्ताज नही हो एकता | 
पाप और बुराई भी अपसे झिकारकों छोमनेके लिए अस्थकार चाहे हे! 
जब इत पर रोसनौ पड़ती है तो वे खुद हौ खूतम हो बाते हे। 
कैकिन मुझ भह जर जै कि आजकतलकी छडकौको भौ तो अगेकॉकी 
डृष्टिम जाकर्षक बसता श्रिय है। बह बति शासकों पसत्य कपती है। 
जाजकखूकौ कडकी ड्रवा दर्षा वा बूपले बचनेके उदस्त्त लही बरिक सोबोंका 
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स्यात बपतो और माऊपित करनेंके छिए तए-सरहके भड़कौके कपड़े पहनती 
है। बह पाठडर गगेरासे अपनेका र॑गकूर गुदरतको भौ मात करता चाहती 
है मौर असापारध सुम्दर दिपनना चाहतौ है। ऐसी छड़कियोशि क्तिए कोई 
सहिसात्मक मार्य सहीं ह। में इस पृश्टोम बहुत बार शिख चुका हूं कि 
हमारे हृदपमें शहिसाकी मायगाका जिकास ही इसके किए भौ गुछ 
निष्चित निवम होते है । महू एक #प्टसाप्प प्रयौान है | गिच्यार और 
जौदतके तरीकोर्मे यह भाम्ति छत्पन्न कर इता है। मरदि मेरी पषलेप्रिफा 
और उसौ तरहरे विचार रखनेबासी पूसरी सब कष्कियां ऊपर बगाये 
सगे शरीबंस अपर जीवसकों बिसपुरू ही बदरू डासें तो उगहेँ चर ही 
यह अतुब होने रूमजा हि उनके सम्पर्क्म आतवाफ़े शौजबास उमबका 
आदर करना तबा उत्तकी उपस्थपितिर्म मद्राबित स्यषद्माए करना शौपने 
कब हू। लेकिन यदि उन्हें किसी सभय ऐसा कूथ कि उसके धौक्त पर 
हुमा हानेरा खतरा है हौ उनमें उस परशु-मनुप्यक आगे आए्म-न्समर्पण 
करनेक बहाप मर जाने सरका सास्‍इस होता चाहिप। वहा जाता है कि 
कमी करी शहकौकों बाबकर या मुहमें कप्या दृसकर इस तरह विषग 
कर दिया जाता है कि बद इतती आसाभौल मर सही सकती जिसड़ौ 
में कश्ाता कर हैला हु। फैकिन फिर मौ म जोराके लाब गह कहता हूं 
हि जिए रडकदौजोे मुझगदफ़ा एक द्‌३ सफल्प है, बह अपनेको असहाय 
अनातढे: किए बाचे धये शारे अधतोका तोट गपती है। दृढ़ सरस्प 
एसे पएनकी एकति * सकता है। 
फ़षित यह साहश भौर यह दिस उर्हींफ्र शिए संमष है जिर्दीन 
इसरा छस्पास कर लिया है । जिसबा बहिसारी रुड़ विए्यास बट्टी है, 
फाहेँ रघाव साशारप धरीव सौगवर कायर पुदगोफ़े अश्कौस स्यवराप्से 
अपगा बचाश बता बाहिपे। 
बाख्यू बदा लपाप ता यए है कि शगयूत्र शाभारद शिप्टाचार भी 
विर्साएए ऐट दें जिससे दि जसी लड्वियीशी हडेशा उससे शवाय जानेरा 
हर शागता रहे? शुस्त ड़ जातरर दुष्ष हापां डि ण्याशवर दबपुषरीपें 
इजौअम्मासरी समुच्ी जावगाका राय हा ८या हैं। इसे शिपरीत उरँ 
डो आपत खुबप-बर्षग्रों शए्दाप शे होम देखगी शाबपाती रानी चाहिये 
से. रैस 


श्ष्ट शेंपम मौर संतरति-शिपमन 


जौर अपने सावियोंमे पाये झानगाके अधम्यताड़ एसे अरपक दिला 
इसाज करता चाहिये । उरह हरएक हठौका सपनो मां और 
तरह जादर करना सीसना चाहिये। यहि बे सधिप्टाचार नहीं 
हमकी सारौ रिप्ता भेकार है। 

जौर क्‍या प्रोफसरों तपा स्कस-मास्टरॉका मइ कर्तप्प रहीं है हि 
जिस प्रकार मे अपने विध्यानिर्योकों क्सासमें बैठकर पराउपकरशके शिकय 
सिछ्ाते हे उसौ प्रकार ब॑ अपन विदापियोंकों सम्या और धरे 
पाठ भी सधश्य सितायें? 


हरिजतसेजक ३१-१२- ३८ 


६१ 
साखकसकी सड़कियां 


स्पापड रूड़कियोकी मौरसे शिस्ा हुआ एक पत्र मुझे बिछा है 
जितके जाम और पते भौ मुझे सेगे गय॑ है। उपमें ऐसे देर फेर करके 
जिससे उसके मतलबमे ढौईं परिष्तंग त हो बह पत्र मैँ यहां देता हैँ 
एक लड़कौक पत्र पर विवेचन करते हुए आपने १(०ह२० 
3८ के हरिणन मे विध्षापियोके लिए शण्जागमक तामक रो 
सेख सिल्ा है वह विशद्यप व्यास देलेके ऋामक है। भाषुतिक 
रूडकौने आपका इस हब तक उत्तजित कर विया मारुम होएी 
है कि अध्तमें जापने उसे असंकॉों दृत्टियें आकर्षक बननेकी शौकौर 
कह डाक है। इससे स्तियोके प्रति आपके जिस गिभ्ाएका पा 
खूगता है बड़ बहुत उत्साइमद गदौ है। 
इस दिनो जब कि पुस्योकी सादइ करते और जौवतके मारमें 
बराइरौका हिस्सा छेतेके किए स्थिया बत्द दरबाजोंपे बाहुए जा 
रही है यह नि सत्देह आाइचर्यक्ी बाठ है कि पुदओों द्वारा चतके ताष 
दृष्पबहार किये जात पर जौ उम्हं ही दोद दिया अातता है। ६५ 
बातसे इशकार तहीं किया जो सकता कि ऐसे क्षराहरच दिये 


आजरुखकी छड़कियां श्प्र 


का सकते है जिसमें दोतोका कमूर बराबर हो । कुछ छड़कियां 
ऐसी हो सकती ह जिम्हें जनकॉकी दृष्टिमें शाकर्पक अमता प्रिय ही। 
कछेकिन उस हाखतमें मह मी मातना ही पडश्या कि पुष्प मौ एसे 
राइऐे हैँ. जी ऐसी सड़किसमोकी टोहूमें गक्तियो्मे मौर शड़कों पर फिरते 
हूँ । और यह तो हरमिज सही माना जा सकता या हीं माना 
आइईिये कि आजकरूगी समी छड़किझां इस ठरह मतकींडौ बृप्टिमें 
साकर्पक असतकौ हो सौफीस हु था बाजहुछके सभी लवमुबक 
जतकी टोइमें फिरसबाके हू। आप शृद धाजकसफौ बाफी ख्ड़कियोकि 
सृम्परूम श्ञाये हु जौर उतने लिएचरय बकछिदाम एवं स्जियोत्रित 
अल्प बृबोंका आप पर जरूर असर पड़ा होगा। 

आपको पत्र फिलतदाड़ी शड़कौत जिस मसम्प स्यगहारक्रा 
उस्कश किया है उसक विरुद्ध रोकमत तेमाएर करनेका काम हम 
प्रडकियोका सदी है। यह हम झूठी प्र्मकी बजहसे नही कहतीं 
बल्फि इसछिए कड्ठतो हे कि हमारी भात काई सुनेगा गही। 

स्किन ससारमरमें शिसक्रौ प्रतिप्टा है उस पृष्पक हाय 
ऐसी बात रुद्दो चातस एक बार फिर उसी पुरातौ भ्रौर शग्या 
जगक कोकोगितकौ पैरबौ की जातौ माहूम पदच्धौ है कि स्त्रौ 
लरकका हार है। 

इस कजबतसे भाप यह ले समभिये कि श्राजकछ्तकौ प्रड्फिया 
अापकोौ इस्जत तह करती। सबयूगक कौ तरह ही थे भी जापका 
सम्मान करती है। रस्हें शो खबसे बढ़ी शिकायत यद्यी है कि स्म्हे 
जूचा या इयाकी बृप्टिसे क्यों देपा जाय। उनके तौर-धरौरे खगर 
सचजच दापपूर्ण हो तो बे उस्हें खुशारमके लिए तैयार हूँ। सैडकित 
जतसकी निर्द्दा करतेसे पहे उसके दापको अचक्छौ तरह सिर कर 
हैता चातिय! इस संबधसे बे भू तो अबछा हौतके बहासका शाभ्व 
फैजा चाहती हैं शऔौर रु दे श्यादापौध हाए मतमाने तौर पर को 
खासबाडी अयतौ तिरशाको चुपत्षाप बरदाप्त करतके किए तैपाए ह्दे। 


शह्यका सामता तो करना ही भाहिगे। मौर मांजूतिक रूण्ढौम 
सत्पका सामता करनेकौ पर्पाण हिम्मत है। 


२६ लपम और शंग्रति-तियमण 


मुप्त पद भेजनबास्ती लड्स्मिद्तो घायर इसका पत्ता नही है हि 
भासौस बरससे भी पहसे द्िय अस्पीकामें मेने भारतौय स्थिजॉडी सैगाका 
ढार्य सुर किया था फ्व दि इससे से डिसी अड़कीवा घायर पर्म्ी 
गड्ढी दृजा होगा। में तो ऐसा कुछ स्िल ही गहीं सकता जो स्शौत्यातिके 
लिए अपनानगगक हो। स्तियोऊ प्रणि मेरे भौतर प्रतिष्टाकौ भाषता श्री 
कयादा हैं दि उनके बारेगें य्ट विचार मेरे भमसे मा ही गही छाया 
कि थे अभगूभोसे भरी हुईं है। त्विया दो जैधा कि अंप्रेजौमें फ़रदें कम 
पया है पुकुयका उत्तम अर्थाप ई। फ़िर मैंने जौ केश किशा गई 
रड़कियोंकी कपओोरियेकीा ढोरू पौटक फिए ही किया बल्कि 
शम्जाजतक स्पषहारका मडाफ्रोड करनेके सिए छिला चा। अरुबएी 
रोगका सिशान बनकानेके रिए --- अपर मुप्ते ठीक इलाज मतसाता हो“ 
मु्त चने सब बातोका उल्पेख करता है भाहिपं बा जो कि इस रोबरी 
तडइम हो। 

मोगुनिक्त कड़क का एक श्ास मर्ष है। इसक्िए मैयी बात कुछ 

ही छदक्ियों तक स्लौधित रखनेका कोई धदारू महीं भा। परस्पु 
शिक्षा पाप्तेवाली समी कड़किया आबुनिक लही है। में ऐसी अनेक रई 
कियोको जामता हू जिरद जाजुतिक सज़कौ की माजताने स्पप्ते तक शह 
किया है। ककिन कुक अडकिया ऐसी णरूर हं जो काधुतिक डुडकिंगो 
बने गई है। मेले जो हुक छिपा था बह जभारतकौ विद्यानिनिबोकीौ गई 
औेमिती ैनके किए ही खिला था कि वे आागृतिक सड़रिमोक्ती भकर करके 
रध सपस्थाकों और जरिख मे बना हैं जो पहछे है मारी पतरा सिद दौ 
रहो है। क्योकि जिस समय बहु पत्र समझे मिक्ता भरा डद्दी समय असभती 
एक डिक्ाबिगीक पत्र औ खूझ मिका भा जिकमे शाह्के विद्यार्विजोडे 
स्पबहा कौ कटी दिकापत कौ गईं डी शौर उसका जो बर्णन आर्प्रदी 
क्मगीन किया था बह लादौरकौ »इकौ द्वारा बरथित स्यगट्टापसे भी बुए 
भा। जारथफकौ बह लड़की कहती है कि उसकी धाकौ शजकियां भाई 
पोझाक तहनन पर भी नहीं बच पालौ। खेकित ज्ममें इतना घाहए नहीँ 
है कि बे उत कड़कोके अगश्शौपतका मब्याफ़ोड कर ये जौ कि बपती 


अइसौत विज्लापन शघ्१ 


संस्पाहे झ्विए कशृंकरुूप हें ) म माघ शिप्रविद्दाठपके शविकारिमोंका स्मान 
इस प्िकायंतकौ जोर बराकपित करठा हूँ। 

पत्र सजनेबासी इस स्यारह स”कियोंको मे इस्त बातके क्िए सिम 
जिस करता हूं कि मे बिधाबियोके जयही स्सबद्मा र के खिसाफ जिशाद 
ओर दे | ईएवर ररहीसौ मदद करता है ऐलो अपनी मदद छबय करते हे। 
ऋड़कियोको पुस्पके जयलौ स्यवहास्से अपनी रक्षा करनेकी करा पो सीख 
ही फैली चाहियं। 


इंरिजत ४-२-१९ 


घर 
सश्छोष्ठ विशापन 


एक मासिक पत्रमें प्रकाधप्रित एक अत्पत्त औौमत्स पुस्शकके 
विड्भापतकौ कठरत एक बइसने सुझे मेजी है झौर छिख्ा है 

रा के पृष्ठो पर शजर डाप्ती हुए मह विज्ञापन मेरे 
देखनमें आरा। में सही जानती कि यह मासिक पत्र आपके पास 
भाता है भा गद्दी! छापके पास यह जाता हो तो भौ मेरे खयाकमें 
इमकौ सरफ सडझर शक्षतका आपको कमी समय गह्ी मिलता हासा। 
पहछ भी एक बाए मते बापस अश्लौक विज्ञापनों के डिपयमे 
जात कौ थी। संरौ गह बढौ इचठा है कि इस विपयमें आप किसी 
समय बुकहू किर्खें। जिस पुस्तकका यह विजञापम है रस प्रगाएकी 
पुस्तकॉड़ौ शाज आाजारमें बाइ-साौ जा रही ई म्ट बिस्रभुरू 
सच्ची बात है. पर जैसे जबाबदाए पर्जोते रिए क्‍या यह 
झुचित्र है कि थे ऐसौ गर्दौ पुस्तकॉरी बिकीको प्रीत्णाइस दें? 
इन चीज॑ंसि मेरा सतौ-हृदय इतना अधिक दु री होता ६ दि में सित्रा 
खापक मौर किसौकों रिख मद्ठी रश्ती । ईईबरते स्ज्रौका एक विशप 
छर्देष्क शिए जो बस्तु दौ है उसरा बिशापन हूम्पटलाइ्ो उत्तजत 
इतके छिए फ्रिया चाय बह और इतनी हौन है कि इसके प्रति 


शघए शंपम भौर संतति-नियमन 


मलकी धुचा एम्दोंमें प्रकट हीं कौ बा सकती। में चाहता 

है कि इस सबबमें मारतके प्रमुप खलबाएँं और सासिक पत्रोडी कया 

जबाबदारी है इसके बारेमें माप खि्लें। मापके पास आारूोचताके 

किए सेज धक्त एसौ यह कोई पहुल्ती हो करतन महीं है। 

इस जिज्ञापतर्मे से कोई अंत मे यहां उदधुत मही बता चाहठा। 
पाटकोंसि सिर्फ इतना हो कहता चाहता हूं कि जिस पुस्तवका यह गिज्ञापत 
है. उसके बव्यगपूर्ण केलोंग्रा बर्गत जितनौ अप्सीकू भापामें किया ला 
सरूला है उतती जष्वौषद्द मापाका उपयोग इसमें किया यया है। एप 
पुस्तकका शाम स्जौक प्ररौरणा सौदर्य है और विज्ञापस देशवालौ फर्म 
पाठडोसे कहती है कि जो यह पुस्तक फरीदेगा उसे शमबबूके दिए 
नया जान और समोग जबगा साबौकों रिप्तातकी कसा भामक दो 
पुम्शक॑ जौर मूफत दी जायगी। 

इस प्रकारक्षी पुस्तकॉका विज्ञापम करतेबाप्ताकों मे क्सौ एफ 
रोक सकता हूँ भौर अपन मलषबारों हारा मुताफा तठावेका इरादा प्रका 
छकोसे म छड़गा सकता हु एसी ज्राणा अगर यह बहन रखती है तो गए 
ध्यर्थ है। ऐसी अफ्कौरू पुस्तकों या विज्ञापतोके प्रकापकोंसे पै चाहे मितनी 
जपीछ्त ककू तो मौ उससे कोई परिक्षाम निकश्भेबाला गह्दी है! किस्तु 
मे इस पत्र क्षिजतबाक्ी बहलसे और ऐसी हो इसरी बियुपौ बहतोसे इतगा 
अकर कहना आाहता हू कि मे बाहर मैवातमें माय जौर लो काम श्वास 
करक उनवा है और जिसके लिए उनमें विशेष योप्यठा है उस कामको के 
पर कर द। जकूसर बेलतंसें आया है कि किसौ मर्नुष्यको बुरा साम है 
दिया जाता है और झुछ समय आद बह प्थ्ौया पुरष एंसा मातने 
कृयती ह कि बढ़ ज्यूद बुरा है। स्त्रीको अबरा कहता लप्त बदनाम 
करता ह। में तही जासता कि स्त्रौ किस प्रकार अबछा है। ऐसा कहतेक्स 
अ५ असर यह हां कि स्चीमें पुरुयके जैसी परागाविक बृत्ति मही है गा 
लगी साजाम वही है जिलसी छि पुरुपम॑ हॉतौ हैं तो यह मारौप स्वीकार 
किया जा सकता ४! #क्नि यह वात तो स्त्रीको पृश्यक्षी अपेशा जविक 
पुष्नौल बतानंब्ाल्ली है. और सजी पुरुपकी अपेक्षा सजिक पुनीत तो है ही। 
स्थी मगर प्रहार कारेम॑ मिर्बंस्त ह॑ लो कप्टसहन करतेस॑ झखबान है। गैने 


खदखीसत विज्ञापन श्ष्३ 


इजौकौ त्पाय और अदिसाड़ौ मृति कहा है! मयते छौक्त या सतीत्यकी 
दप्ाऊ किए ठसे पृष्प पर भिर्मर न रहना सौतना है। पुरपत रुजीके 
सतीत्वशी रप्ता गी हा एसा एक भी उद्दाइरब मुझे मालूम सहीं। बह 
ऐसा करना अआाई ठो भी सही ऋर सबता। नि८अय ही रामन सौताके या 
पांच पाइ्शोंने हपदीक धौरूकौ रसा मह्ठी की थौ। इस शोता स्ति्मोग मपने 
सनौस्वके बक्से ही अपने छोफ़रर रदा की बी। कोई भी मनुष्य अपनी 
सुम्मतिके बिता मपती इश्जत-्याथक शह्डी शाता। कोईं शर-पशु किसी 
स्त्रौद्रो बहोस करके उसक्ौ ज्ाज लूट के तौ सं उस स्त्रीड पीष या 
सतीस्यका क्षीप मही होया इसी तरह कोई इदुप्टा स्त्री प्िसी पुषपको 
अड़ अना देतभालौ इशा शिक्ता ई भौर उससे छपरा पनाआाहा कराये तो 
इलमे उस पुरुषक घौक था अरित्रषरा शाप्त शद्दी होता। 


शाअर्य तो यह है कि पुरपोके सौख्यक्षी प्रणंसामें पुस्तकें दिल" 
बुर सही छिसी गईं। ठा फ़िर पुरपकी विपय-दासताका उत्तजित बरतके 
सिए ही शमंणा साहित्प कया तयार होता रहेरे यह हां सता है कि 
बुर्यत स्त्रीजों जिस विशेषण्ति भूषित रिया है उसे बिशेषधोंकरों सापक 
करता उस परत ही? स्जीका बरा या अच्छा समता होगा कि उसके 
धरीौरक शौस्दर्षग्रा पुष्प अपनी भीग-सारूसात दिए दृष्पपोग कर ? पुरपके 
जाग अपनी दैहकौ शृख्दरता दिखाता बाय उसे पसन्द हौया? यदि शा तो 
दिशलिए ? में बहता हू हि ये प्रप्व सुपिक्तित बनें सुर अपन छिकते 
पूछ । एस विजायसा घौर एमे साहित्य उसह़ा दिख दुलता है हा रस्हें 
एवं औरजरि टिए तिरस्तर पद चसाता चाहिय। ऐसा बकरे हां एक 
तज्जं है इस चीणारा एस बरा इसी। भीस जिश प्रषार बश बातकी 
जाएगा दा पए्णवी एक्लि है यसी प्रशार मडा बए्णडी छारशहित 
मिझ करनरी एवित कौ उसमे सा£ ॥६ पढ़ा है । रे आग आगर स्वीरों 
हू। जाप शा विलना झषठा की शगर रबी था दिचार छाए दे ति बह 
मसगरठा है जौ पुणरके शधतकौ गृश्दित द्वागव ही योप्य है सी गे सूद 
आअयजा तजा पुएयका -- सिर ओर बड़ उतजा पिता हो 'ृचर को था पवि 
दो -- दरस पृधार सपती? और दाजीरे ही डिए इस धलारशों अदिए 
सुराणय इसा खती है। शार घास डे दोत् होलबाले दापत्पभपरे पदुगे 


श्र घेम्म मौर संतर्ति-तिमरमत 


और इससे भी र्पादा पासक्पनमरे समाजड़ी मौतिकी गौजके विबड कई 
जानबाख मुड़ोंसे शगर समाजरो अपबा संहार नहीं होत देना है तो 
स्तीको पुरपष्टी तरह नहीं--जैसे दि दुछ स्त्रिगा करती हैं-- बिक 
स्त्रीकी तरह इस कार्येमें अपना योस देगा हो होया। अधिकतर क्ता 
किसी कारयके हो सासब-प्राियोंदा धंहार करमेदौ लो परित पुष्य है 
इस परश्तिमे उसकी बरादरी कप्लसे स्कौ मासब-जातिको शुवार सही सकती । 
पुरुषकी जिस भूलसे पुर्यके साथ शाब स्जौका भी गिताप हॉनेबाला | 
तस्र भूलतम से पुरुपषको बचाना स्त्रौका परम कर्तस्य है। यह बाएं 

समझ लेगी चाहिये। यह बौगत्स विज्ञापन तो पिर्क यहौ बठाता है डि 
हजाका डल किप तरफ है। इसमें बेएर्मके साव स्ीकां मतुचित हम 
बल्पपा पा है। दुलियाझों जपसी जांतियोढौ स्तियौके घरीरसौहपप 
को मी इसने सह्ठी छोश है। 


इरिजनतेबरू २१-११- ३६ 


श्ऐ 
अदलील विशापमोको कसे रोका जाय? 
मालीर विज्ञापन-संबबो मेरा कषे पढ़कर एक ससजत छिखते हैं 


मापने बताई बेटी अस्तीक्त 'भीजोकि विज्ञापत न 
पत्र-पत्रिकाए देती है उसके साम लाहिर करके जाप खषतीस 
डिज्ञापतोका प्रकाणन रोकनेके छिए बहुत-झुछ कर सकते हे। 
इस संस्यत्त जिस चौड़ौदारौडो मुसे सझाह दी है उत्तकां भाए 

मैं मही के सकता खंकित इससे अच्छा एक एपाय मैं तुप्ता सकता हूँ। 
खलताको झूथर यह अश्लीअता अक्षरती हो ढो जित अक्षबारों गा मासिक 
पचास झ्ापक्तिजनक बिश्ञापत निकर्झ उतके प्राहक जन अश्यवारोका घ्यात 
इस मोर शाकतरित करें और अपर फिर सौ मे खक्षशार ऐसा करतीते 
जाज गे जाये 8ो उन्हें ऋरौदता बत्य कर में। पाठकॉंको यह चातकर 


अश्तोक्त गिशापनोंको कंते रोका जाय! श्ष्प 


छुपी ह्वोयी कि दिस बहतस मुझे अश्छीरू विशापतोंकी छिकायत भेजी 
कौ उसने ”स शोपक़े भावी मासिक पत्रक सम्पादषको सौ इस बारेमें 


दिला था और संपाइकने इस मूसक्रे छिए लेद प्रकट करते हुए उच्च 


खागस शे पछलापतका थादा किया है। 


बइ कहते हुए भी मुझे लुप्तौ होती है ड़ि मेन इस बारेम जो कुछ 
फिला उसका बुफ़ अस्य पद्नोने मी समर्भन किया है। शामपुरसे शिकखत 
जाछे तनिस्पृष्ट शामक साप्ताहिकके सम्पादक खिलते ई 


४ अफ्लीख विज्ञापतौकि आरेम हरिजन में बापने णो छेख 
किला है रसे मैंत बहुत सावधातौके साथ पढ़ा। यही गहीं बल्कि 
मेंगे उसका अगिरल्त अशुषाद मी गिस्पृष्ट सम दिया ई और एक 
हौटीसी सम्पारकौय टिप्पणी भी उस पर मेंत ख्लित्री है। 

मैं समूसके झूपमें एक विज्ञापन इस पत्रल्‍ भाप जेज रहा 
हैं शो मत्तौल मे होते हुए मौ एफ तरहसे अलैतिक तो है ही। 
इस विज्ञापसर्मे साफ झूठ हैँ। जाम तौर पर शांबदासे ही एसे 
जिशाएतोके अफ्करमें फसते है। से एसे विज्ञापन केश! हमदशा 
इसकार काता रहा हूँ कौर ”स बिशापनराताओों भौ में बहौ फल 
रहा हैं। जैस अगदारमें तिकलमेबासौ समस्भ पराठभ-सामत्री पर 
प्रस्पादषणौ शजर रहना जरूरी है उभी तरह बिशापर्तों पर शजर 
रपता मौ चसका कतस्य है। कोई सम्पादक अपने अल्बारगा ऐसे 
कोगा इारा रप्रयोग सही होते दे सकता जौ भौफेभाव देहानियोंदी 
शआारौमें घूस प्लातइर टर्हें डपया चाहते हे। 

हरिजन २३-१-१७ 


श्ड 
स्त्रियोंकी छ्विकायत 


कस मैंते विधय-दिषराएसौ समितिके सामने जो बात कहौ दो गहीं 
शहां कह दू। बैरे मास ए्योंविसतरष्ौ मारो सौसती स्ीकामती देगाएए 
पत्र आयो बा। उस पत्रका आएय तौ टौप था परन्‍्यु उनकी मापा 
मुझ पश्षख मे आय एंसौ भौ। उसद़ा भावषाजें यद्‌ था कि स्जिगेरि जप 
जो दुए हिला जाता है बद उरहें बौड़ा पहुचाता है। आजके साहिएपें 
[हिजमोंके जो बर्चन आते हे के वित्त होते हें । में बहने चिढ् कर पृश्ठी 
हूं कि ईपबरन हुपा इसशिए हमारी रचता छौ है कि आप रोग इमारे 
पररौरोंका बर्नत करें? जर हम मर जाय॑ंगी तब गया जाप हमारे एम 
महारा भर कर उ्हें सुर्क्षत रंग? आप कोष ऐसा भ॑ मात से दि 
हजार जस्म राता पह़ाने और बरतत मॉजनके शिए हो हुआ है। 
एक भाईने सनुस्मृ्ति में से बुत चुसकर कुए असनेगासी गा छिय 
मेजी हे। स्त्रौऊे बारेमें जिठमा भी ब्रा कहा झा सकता है बह धन उन्हीं 
भनुस्मृतति में से चुनकर भजा है। कुछ स्तियां भेचाएौ स्वयं ही बपते 
विपयम कहती ह हि हम अबका है हम खनाड़ी ई इस डोर ह ढेकित 
इस काएणसे रुपया सारी स्दिशें पर मद शात सागू कौ छा सकती है? 
यह क्यो न माता जाय कि मतुस्मृति में ऐसे भरे रोक किबौने बारे 
जोड़ दिये हे? 
ऊच पे बहने पृछ॒ती ई कि हभ जैसी है उस्तो रूपमें हमें क्यों चितित 
सद्टी किमा चाहता न तो हम रंसानें और मप्परार्य है मौर गे हम 
सूक्तामौ करनेजाडो दासिया है। हम कौ पुरुपोके समाश स्वतञ मनुष्य हैं। 
आप लोग दिसल्तिए गुड़ियाँडों पहन हमारा गर्णेन करते हैं? स्ियोकि 
बिपमम बोख्से समय मापको अपनी माताका विचार क्‍यों तही जातां 


+% जजम्भर १९३६ में बइमदाबाइमें हुईं मुझयतौ ब्ाहित्य परियदकी 
कार्रबाईकी रिपोसि। 
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सिक््योक्ी छिकापत २६७ 


एक छमय ऐसा भा कब अनंकों बहने मेरे पास रहती थी। वक्षिण 
अफौकारें मैं प्रधमप ६ परिबारोंकी स्थ्रियोका माई मौर पिणा बन 
जैठा था। उनमें रभायें मी यो और झुर्प एबिया भी थीं। बे सब 
अपड़ स्थियां बी फिर भी मैते उत्तके भीतरकौ जीरताको बाहर निकाला 
और बे पुस्पोंकी रह बहापुरीसे जेकोमें गई। 

मैं जरापस कहुता हु कि श्ञाप अपनी इृष्टिको बदलें! मुश्तत कहा 
गया है कि भाजके साहित्पमें स्थीकी स्तुति ही स्तुति मरी है। मुप्ते 
सस्‍्त्रीकौ ऐसी स्पुठि --- उसके श्राश कान नाक 6घजा बूसरे म॑गोंके भर्थत 
शी बाहिपे। शाप अपती पाताके अर्मोका गर्णव कभी कप्ते है? मे तो 
जआापस कह्ता हुँ कि छब आप स्थीके जिपयर्मे कुछ छिखनेके लिए जपनी 
कक्मम उठायें लब अपतो माको दाप जांशोके सामने रखिये। इस गिचारके 
साथ यदि माप छिक्षों तो आपकी कफरूससे जो साहित्म करेगा बह 
सुरूर आकाझ्म से झरएी बर्षाक्षी 6र३ होगा शौर बह साहित्य स्त्री 
कैपौ मूमिदा भरती भाठाकी तए्ह पोपण करेगा | परसतु बाज तो 
जाप बेभारौ स्‍त्रीको द्याति रेतेके बजाग उसके मतक्ो प्रोत्ताहित करनेके 
अजाय उपके मरर्मे श्राग पेदा कर देते हे। बह बेचारी सोचने छमती 
है कि जैसा मेरा बर्षन किसा जाता है भेसौ तौ में नहीं हैं! बैंसी में 
किस प्रकार बन छठी हूं? एसे बर्त कया साहित्यक अनिवार्य बिमाग 
हू ! उपसिपदोमे कुरातमे शा बाइयखर्मे श्या कोई गदी और अश्लौक्त 
बात पढ़गेकौ मिर्ती है? तुरसौरासकी रचताओंम कुछ मह्ित दैखनेमें 
श्वाता है? बया थ॑ महाप्रत्य शाहित्य तही ईं? बाशइवक्त कसा शाहित्प 
लही है? कहा जाता हैं कि अद्देजी मापाका पौता जाग आइबडढकय 
जौए पाष माय धद्सपौयरका बला हुआ है। बआइबलके बिता मप्रेगौ 
कहां? कुट्ायक जिया जरगी कह्ढा ? और दुछसौके बिना हिल्‍्दौ कहा? 
ज्ञाप क्लौय फरिमसिए ऐसा साहित्य गड्ढो देते ? मैने जो बात कहो है 
उस पर जाप सब विचार कीजिये बार बार बिचरार छौजियं भौर 
मैरी बाद मापको मिएर्थक कूय थो उसे फेंक दौजिये। 

हरियनबश्य २ “१२-३६ 


घ५ 
असकास ओर प्रनसत्या 


प्र --इष्टिया शॉफिस मैडिझुल बोर्टके समापति मेजर जतररढ पए 
जि मैंकपाँडा कहता है कि” शकारू धौ हिपुस्तातमें पड़ते दो पँगे। 
सब तो मह ह दि हिल्दुस्तानके खामन भाज अतरश अकाछ मुंह बाई 
कड़ा है। बयर हिल्दुस्तानमें बड़णी हुई घतसक्याकों बटानेद्ौ कोिप गे 
को गई तो उसे जबरदस्त मुगौददका प्राशता करता पड़ता। 'याइठ 
गम्मौर समाक्त पर जाप अपनौ राय धाहिर करेंगे? 

उ --मरे लयारूमें अद्ाशके ऐस उमके कारण देकर बरफा 
लो सच्चा और एकमाज कारभ ई उस परतसे इमारे ध्यागकों हटा रिश 
जाता है। में कईं बार कह चुका हूं और फिर कहता हूं कि 
क्षकाल कुदरठकी माराजौते महौ बल्कि सरकारी दवाकिमौकौ 
जात॑-जनजाने पैदा होनेगालौ मुसौषत है । शगर आापमौ करीधिस करें 
जौर बुद्धिति कास के तो अकाछोंको रोकता गृश्किक तहीं है। इंतरे 
देशासे सक्ताक्तको रोडनेकौ ऐसौ कासिसें सकल हुईं हैं । सेकित हिंई 
स्‍्तातसे इस वरह शगाधार सोच-समशकर कोई कोप्षिप की ही डी 
गई है। 

बडी हुईं जनसस्थाका हौथा कोई तई चौज बही है। अकतर गई 
हमारे धामस' क्षड्भा किया गया है। जसमक्पाकौ गृद्धि कोईं प”कूते खागक 
सकट मही है जौर ते होता बाहिये। रुसे कृत्रिम उपायोत्ति रौहता एक 
जहाम सकट है फिर चाड़े हम उसे खानते हों या ते लागते हीं। शषए 
कृमिस उपायोका उपयाय आम तौर पर होते रूमे तो बह समूचे राष्ट्रको 
पतनकी जौर से लागगा। झ्ृसी इस बातकी है कि इसकौ कोईंधम्तावता 
ही है। एक लोर हम विपय मोगसे पैदा होलेबाशौ! कमत्ाही स्तदिका 
पाप अपने सिर आोहते हे और बूखरी मोर ईपबर कृध पापको 
किए हमे अनाजकी तयौ महामारौ मौर छड़ाईके बरिस पजा का है। 


र्श्ट 


विषइमें घेषम २१९ 


खगर इस तिहरे शाप बचना हो तो संगमकपी सफ़र उपायके झरिसे 
अनत्राहौ सम्ततिकौ रोकता चाईप॑ं। देखतेगार्लोको अआज शी महू दिलाई 
चढ़ता है कि कृषिम उपायंकि दस बुरे नतीये आते हे | तौतिको चर्चा 
पड़े बिया में यही कहा भाहठा हुं कि कुत्ते-विस्लौकी तरह होत्तवाख्री इस 
सम्तान-भृशिको जरूर रोकता चाहिये। लेकिन इस शातका लखगाक रखता 
होगा कि एपा करतसे उसका ज्यादा बुरा नतीजा से गिकरू। इस बढ़ती 
हुई प्रशोल्प्तिको ऐसे उपामोसे रोकता चाहिये जिससे जनता झपए पढे 
मानौ इसके लिए लतताको उसके जौगतसे स्ंध रक्षतेबाल्ौ ताफ्नीम मिकती 
आाहिये जिससे एक शापके मिट॒ते ही दूसरे सब छाप अपन॑-जाप मिठ जाय॑। 
मह सोचकर कि रास्ता पहाड़ी है मौर उसमें बरडाइया हैं, उससे दूर नहीं 
भआपना चाहिये । मनुप्यकौ प्रगतिका मार्ग कठिनाइयोंसि भरा पढ़ा है। 
छतसे डरता क्‍या? उसका तो हमें स्वागत करता बाहिये। 


हरिजनभेबक ३१-३-४६ 


९ 


विवाहमें संयम 


भुरतके पाटीदार जायसमस शिन माने थी रद परौसको 
दरिशितों जौर उदबोक़े गिजाह के बारेसें पशारू पृछ्ठा है रसोने यह 
यूसर सबा्त मौ डठाया है 


दिवाहू करता ौर जब तक ह्वराम्प श्र मिल्ते तब तक 
अ्रद्भाचर्यक्ा पाछ्चत करता ये दोतों औरें एकलाब तहीं बैठी ्। 
अपर ब्रद्चाअर्य है रखता हो तो गियाई करनेकौ क्या आदष्पक्ृता 
है? और यदि विवाह करता हो तो बह्मअर्यको दौचमें क्यों काया 
श्ञाप ? मनुप्प एक सम्य प्राणी है। विषाह बसी बविज सस्थाको जस्म 
शैकर उसने सजाजमें व्यवस्पा और स्पाय स्वादित करनेटी कोशिए 
कौ है। यदि विदाहड़ौ संत्वा न होती तो स्जौ-युस्प-सबब के छवाछू 


ह4.॥ 


त्यम और संतनि-विशमन 


पर बर, बाजार और वाब्में तरह तस्हा झषहे रगड़ हते प्टो! 
वबिगाह करने बाई कामपृत्तिक हयात खुद्दे ऐड देनेको हो 
कोर गद्दी बदता। उससें सपसके किए जाई हैं। और पेदममे 
ही पृदस्पाशमक्ठीं शोमा बढ़ती है। बिबाइरा पहला हैतु घी 
पृर्पक्रों छाष याफर एडनूसरेडा विशास करना है। मद हो मादगा 
ही पद्या हि इसमें ढामबुतिकरो मर्याशर्में रपकूर इसकी लि 
करता मुख्य उदय रद्दा है। सबधस्य से मिछय तक सये विद्ाशिति 
इह्माभर्य पाऊुनकी प्रतिदा कराता उसके जीगसर्मे शघाय भौर इंप्ररो 
दासिष्ठ करता है। इससे उनमें गितति भौ पेश हो शन्‍्ती है। 
जौ स्तरौ-्युरध असावारण दएजेड़े हवप दे तो गिबाहके डंबनें पुरे 
ही गही। गिषांद करनेषाके तो तामास्य क्ोम ही होंगे। मच्छा 
हुआ कि पहिने माइसें (बआपुर्जीस) कझू शिया कि बह पल्लौड़े माता 
बतनेऊे अधिफारकों छौत सह्ठी सरता। इससे बापूजौकी एक कफ 
खशाज रह पाई। गदही वो इस तरह बरह्मतर्यकी बाठसे अतत्प जौर 
डोपको मदर मिलतजेके सिवा बृढपा सदौशा छाजइ हो मिहरता। 
स्वराग्प मिकने तड़ बह्माअर्य पारतेकौ प्रतिशाके 
आापूजी समयायें यह जरूरी है। मुझे तो यह एक बिरडुस हत्या 
हपद बात शमती है। 


इस समा यह मात रिया प्रया है क्ति विबाह करेगे पहची 


बीज भिपय मौज है! यह वुछ्की आप है। दास्‍्तदमे शिबाहका उप 
स्त्री मौर पुरपकौ सादौसे याद मित्रता होता चाहिये और ह। उसमें 
जिपय नौगके खिए तो लगह है ही सह्टी। जिस विशाहमें गिपयन्भोगे 
सिए जवबह है बहु सक््चा गिदाह ही लहीं सच्चौ मित्रता ही तहीं। यैने 
ऐसे बिषाह मी देले ह जहां विदडडा हेशु कंबछ एक'दूसरेका प्ाष 
जौर सेषा ही रहा है। मह सच है कि ऐसे विदाई मैंने इल्तैघर्यो दी देखे 
है। मेरे अपते विभाहित जीबनका उद्यह़रण अप्रासय्रिक ग माना बाम तो 
से कहुसा कि भर जबानीर्से शिपय मोपकों छोड़तेके दाद हर इम पत्ति-पल्ली 
जिल्दपौका सक्चा जातस्थ सोग सके। तमो इसारौ जोडों शचमुष खिछी 
और इस साथ मिलकर मारतकी और सातक्‍-समाजकी सक्ष्ची सैगा कर 


विषम संपम श्क्र 


सके। यह बात मे सह्यके प्रमोग अदगा आत्मकथा में छिल चुका हूँ। 
हमारा ब्रह्माअर्य अच्छौस मच्ठौ सेगा-मादतामें से पेदा हुमा था! 

हजारों बिगाह तो आाम तौर पर जैसे हुमा करते हे बैसे ही होंगे। 
उनमें दिपय-मोय पहसौ चौण रहेगो। बनदिनत रोय स्वादके किए लाते 
हूँ। इससे स्थाइ मानषका बर्म सहीं बन लाता। बोड़ हौ रोग ऐसे हूँ 
कि जी जीवित रहनंके छिए हो छाते हे। मे हो शानेरा बर्म बागते हे । 
इसौ तरह थोई हौ कोग स्त्री जौर पुरपके प्मिद्र संबधका स्थाद सेनेके 
लिए, ईशबरको पहुचाननेके करिए बजिदाह करते है | सच्चे विवाहका धर्म तो 
थे हो पहचातते हे और पाऊत हू। 

माचूम होता है कि तेखूबकूर और इम्दुमतौके बिभाहके बारेमें 
पूरी बातें सदाक्त पूछनेबासे माई सही जासते। उनके विवाहकौ प्रतिशामें 
दोनोंकौ इच्फ्की बात वौ। प्रतिज्ञा दित्युस्तानीमें किणी मई बी | अप़शार 
बाहौोने पता ही अप्रेजी अतुबाद प्रकाष्चित किमा। इतनौ बात पष्फौ है 
कि दोनोंकौ भ्रद्धाबर्म पाख्तड़ौ इच्क्ा यौ। बड़ जिवाह विपम-मौसके रछातिर 
सही पा। दोतों एकूजूसरेको बरसोसे पहुचारते बे। इखुमतीके बरके 
कोर्मोद्री स्वौषृति कड़ौ कंसौटीक ढबाइ मिल्ती थौ। आहरमें तेखूपक्‍्एकौ 
केस डगफ्षे रास्‍्तेमें भाईं। दोगोकौ बडौ इच्छा भौ कि बिषाह भाभमर्मे हो 
तो अच्छा। इख्ुमती आपमर्मे रह भुदौ थौ बहा उसे सात्थना मिसौ 
थौ। मंते माता था कि बोनोंमें लूब सैदामाव है। में समपता हूँ कि 
क्षमी मौ एसा ही है। मेते उतके किए ब्रद्माअर्मको स्वामाविक चौज 
माता बा। 

यह सब होते हुए मौ ब्रद्माअमें इबिफो जगड्ड हो सस्ती है। एसमें 
दोप इहांबर्यझा गह्ठी हॉंगड़ा है। एक अद्ेज बढिने कहा है कि ढोय 
एक प्रफारसे लच्छे सुर्षोकी ठारीफ है। घड्टा सच्चे सिफ्टेड्नो कौमत है 
बदा शूठा सिक्‍धा चच्बेड़ो ऊापामें एंगा हो। बहा अच्छे बुपोद्री प्रतिप्य 
है दा बअच्छ गुधीड्रा प्रदर्घत भौ रहेगा। प्रइर्शनके भयते मच्छे गुनोकौ 
ऐछोहता पद पैसो दुपर और अचण्जड़ी दाठ हई! 


इंरिजतयंदक ७-५-४६३ 


हद७ 


मेंने फंसे शुरू किया? 

पराठकॉत दैया होगा कि पिछल्ते हफ्तेसे मेले हरिजत के शिए 
डिलना शुरू किया है। यह कहाँ तक चढेगा सौ तो में गह्ठी जागता। 
ईशगए चसताता होया बह्ढा तक चरूगा। 

सोइत बैठता हूं तो जिस हवाझ्ठमे छिखना बह किया ना पह 
हाफत आज भौ मौजूद है। प्पारेशासणौ मुझे दृर पढ़े है भर मेरै 
दृष्टिपे नोजालाभौमे मे बहुत महत्त्व काम कर रहे हैं । जिसे मैंने सह 
डहा है उ्में थे माय के रह है । टाइपिस्ट परपुशायजौने अंपेजी गिभागषा 
काम ठीड़गे हाथमें से किया था। ने अपनी इच्छासे अमौ अहमदावरमें 
जीवषजीछी मदद कर रहे है। कतु भॉमीश मुझे बहुत सदद भौ गयए 
बह भी नौआक्लारौके महायज्ञमें पढ़े हुए है। इूसरे मदर करनेबाडे षरि 
स्पिशिगध मा हूसरे कारणोंसे बहुत करके लिख गई! सकते । ऐसी हाछतर्ते 
हरिजन के क्षिए खिलने बैठता आम तौर पर पामकृपन ही कहा बायेवा। 
मगर क्लौकिक दृष्टिंग जो करने क्ायक तही मात्तम होता ईबएके दरबाएमें 
बह शस्य भर आसान ही धकता है। में मातता हूं कि में ईएबरशा 
गाया भाचता हु। अगर यह भेरा अम ही तो मौ मुझे बह प्रिय है। 

यह ईश्डर कौत है कैता है? इसकौ अहप करता भा मुझे रक्त 
क्षगेणा । भगर बढ़ फिर कभी। 

जो जिपम इस सबक सन पर सबारी कर रहा है उसकी बर्ों तौ 
मैं रोज शामकौ प्रार्ननाके दाब करता ही हैं। महा थो दिक्ष पा हूं 7? 
सात शिगके बाद प्रकट होगा | जो चौज आज हमारे जौषनमें पहष्ण 
जगह से रहौ है उसके किए इतमा बरसा #ूम्या गिता बायेया | इणतिएं 

हृरिजन में औौजनके साबबत अगो पर बड्स करता टौक रखता है! 

उनमें एक बह्मार्य है। दुनिया मामूरछौ भीजॉकी तरफ दौज़तौ है। प्राध्कत 
चौजाके किए उ्रक॑ पास मय हौ महौ रहता | तो मौ हत विषार 
%र तो बैसग कि दुनिया झाइबत तौर्णो पर हो मिसती है। 


श्क्ए 


पते कंसे झुक किया! २७४ 


ब्रद्मचर्म किसे कहते हं? जो हमें इझ्कौ भीर के जाय बह ब्रह्म 
आर्ब है। इसमें जननेड्रियका संयम मा जाता है। बह संयम मन भाची 
और कर्मसे होता चाहिये। शगर कोई मनसे भोम करै जऔौर गाबी तपा 
झ्थूछ कर्म पर नियंत्रण रशे तो गह बह्मर्य्मे सहीं चछेगा। मन गा 
हो कटौलौमें मंगा । मदि सन पर तियंद्रण हो जाय तो बाभी और कर्मका 
संयम बहुत बाघान हो लाता है। मेरी कस्पताना ब्रद्माचारी स्वमावत' 
ुल्दुस्स्त होगा उसका सिर तक रहीं दुरूया बह छुपरती तौर पर लम्बी 
जमरबाला हागा उपकौ बुद्धि तेज होमौ बह काससी नहीं होगा। 
सारौएिक और मानसिक काम करतंमें बहू थढ़ेगा नहीं जौर उसकौ 
आाइरौ सुषड़ता छिर्फ रिखाबा रु होकर मौतरका प्रतिबिब होगौ। ऐसे 
अद्ाचारौमें स्थितप्रशके सब रूतण दैखतमें लावये। 
ऐसा धह्मभारी हमें कट्टी दिलाई न पड़े तो उससे बबरागकौ कोई 
बात गहीं। 
फो स्थिरदीर्य ह को रप्वरेहा इ उतसें ऋपरके रूजय देणनमें छादें 
कौ कौन बड़ी बात है? मनुप्यके जिस दीर्पमें अपने जैसा जौब पैदा 
करनेकौ ताकत है, रुख बीर्यकों ऊचा के जाता ऐसी-बैसी बात तहीं हो 
सकती । जिंस बौर्यकी एक बूइम॑ इठती ताकत है उसको हजारों दृदोंकी 
साकृतका माप कौन रूमगा सकता है? 
यहा पर अरूरा भात पर बित्रार कर लेता चाहिये | पंतजलि 
अमदानके पात्र महात्॒र्तोमें मे किसी एकको सेकर उसकी सावसा नही कौ 
जा सक्‍ती। पह हो सबता है तो सिर्फ सत्यके बारेमें हो बपोकि बूसरे चार 
प्रत तो श्पर्मे छिपे हुए हूँ सौर इस युपक्ते लिए तो पांचढ़ी नहीं परस्खु 
स्यारह प्र्तोंकी बरूपएत है। विनौदाने एल सराटौमें भूषकपमें रण दिया है 
खहिसा साय अस्तेय अ्रद्गाचर्य असपन 
रौर-बत अस्याइ शत मसज-बर्जन। 
शर्षपर्मी समातत्व स्थदैशौ स्पप-माबता 
ही एशाइप पैबाबी समा प्रानिश्चयें! 
से लब बत लत्पर परतमे मे मिकाके झा सडते इईं। पर जौजन 
इतना सरक्त ह्टी है। एश मित्ोंठर्मे ले अनेक एपनमियाँंत निकासे जा 


एज संघम भौर रहति-विपमत 


सकते हूँ। हो मौ एश सबसे बढ़े छिडोपको तमसतके लिए अनेक पर 
सिद्यात जानने पड़त हूँ। 

यह मी रामगाता चाईटये छि सब प्रत समात ६! एक बत दूरी हि 
सब टूरे ! हमें बादत पड़ गई है कि सहप और अ्धिसाके हृतसंगकों ४ 
समा कर छक्से हे। इस प्रतोकों तौड़नेबासकौ तरफ हम मंबरी रद 
घटाते | अस्तेय और अपरिपह क्‍या है, हो तो हम समस्त ही ही 
परम्तु स्वीकार हुआ श्रद्धाषय-न्रत दूटा तो तौडगबालेशा बुया हार ह्वोष् 
है। जिए समायमें ऐसा होता है, उसमें कोई बहा दोष होता चाहिए! 
ब्रद्माथंंत्रा संदुचित अर्थ केमसै बह शिश्तेज बनता है। उसका पुड़ पाठ 
तद्दी हौषा सभुपी कौमध गद्दौ बाकी जाठौ मौर इम बढ़ता ई। करते का 
इस ब्रतका प्रृय स्वृक पालन भी अक्य नही तो गढुत कठित तो होता ही 
है। इसलिए सब इंतोंकौ एक्साब सेता भाहम। ऐसा हो एजी 
अ्याक्पा ठिद्ध कौ जा सकतौ है। आजकीौ मापामें बहौ सक्ष्षा अह्टच्यए 
है भो एकादए इतका पाम्नत मनसे ढाघौसे भौर कर्मत्ते कणा है। 
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६८ 
ब्रह्मचर्यंकी रक्षा 

मैंने पिछले हफ़्टे जिस बह्मचयेकौ चर्चा कौ नौ ठसके स्िए *ैतौ 
रक्ता होती चाहिये। जवाब तो सौणा है। मिसे रक्षाकौ बरूरत हो गई 
ब्रद्माचर्य हो नही है। परम्तु यह कहता आसास है इसे समझता और 

इस पर मम करता बहुत कठित है। 
इतमा तो साफ है कि यह बात पूर्ण ब्रहमचायके किए दो सच्ची है! 
झैेकिन जो मनुष्य अ्माचारी बतनेकौ७ कोसिश कर रहा है उसके डछिए पो 
जनेक बधतोकौ अरूरत है। ामके छोटे पेड़फो सुरक्षित रखतेंके छिए 
उसके चारों तरफ बाज रूभाती पड़ती है। छोटा बच्चा पहले मांदी 
घोदम सौता है फिर पाछत॑र्मे सोता है और किर चाकृत-मात़ी ऐरेकर 
चलता है। लग बड़ा होकर बुद अडने-फिएे रूपता है. तब बह ताप 


श्रह्मचर्यकों रप्ता श्ड्प्‌ 


सहारा छोड़ देता है; म छोड़े ठो उसे मुखूसात होता है। ब्द्ाचर्दको 
म्रौ यही बात रापू होएौ है। 

बरद्माचय एकाइश ब्रतोर्मे से एक डठ है, यह पिकुके हफ्ते में कह 
शुका हूं। इस परसे मइ कहा जा सकता है कि ब्रद्धाचर्यकी रप्ता था बाड़ 
एकाइश बतोंगा पाकत है। फ्रेकित एकादश अर्तोको कोई बाह से माते। 
बाड़ तो किसी सास स्पितिके लिए ही होती है। बह स्थिति ददली मौर 
जड़ यई। परल्तु एकाइस श्तका पाछत तो ब्रद्धाअमंका जरूरी अंग है। 
उसके बिता बरश्माअरयंका पाछत गहीं हो सकता। 

मजालिरमें ब्रद्मा्य मतकौ स्थिति है। बाहरी आचार या ब्यषष्टार 
एसकौ पहचान और उसकी भसिधानी है। जिस पुरुपके मनेमें लरा मौ 
दिपय-बासना सहीं रही बह कभी विकारके बस्च सही होगा! अह किसी 
स्जौको चाहे मिस स्थितिमें देखे चाहे जिस #प-रंयमें देखे तो भौ उधके 
सहमें बिकार पैदा नई होगा। यह स्‍्त्रीके बारेमें ध्मध्ता बाहिये।छेकिस 
जिसके मतमें बिकार उठे हौ करते हे कञ्से तो गौ बहूद या बेटीको 
भी मही देखता चाईयमे। मेने अपने झुछ भिज्रोंको यह नियम पाछनेकौ 
सलाह दौ थौ। और, जिस्होने इसका पाछन किया है उन्हें इसपे राम 
ईसा है। अपने बारेमें सैसा यह अनुभग ह कि जिम 'चौदोंक्रो देखकर 
इक्षिक्र ऋफौकामें पेरे सरर्मे कभी विकार पैदा हाँ हुआ जा इफ्षिण 
अफ्रीकासे बापस आते पर उस्हीको देखकर मेरे मतर्मे बिकार पैदा हुआ। 
शोर, उसे घान्त कणेमें मूस्े बड्डृत मेहनत करतौ पड़ौ। बह बात छिर्फ 
असनसियके बारेसें हो सब थौ ऐसा महौ। मनुप्यक्षो प्लोमा ले 
दैतेबासे डरके बआरेमे मौ यहाँ बात सत्र पड़ौ जोर गे परमिल्दा हुमा। 
अचपतमें मैं स्व॒मादसे डरपोक धा। बौयेके गिरा मैं शारामसे सो शी 
शक्तता था। मुझे पता गही कि आज अपर मै रास्ता मूल बार कौर 
ब्पन्नौ राठमें बते बंगकमें मटकता होरऊ॑ तो मेरी बया स्पिधि ही? 
मैप राम तौ मेरे पाठ है यह शगारू मी कहीं टए समय भूल गा 
हो? अगर बचपयका डर मेरे मतसे द्विशकुछ लिफकफ़ म बया हो तो 
मैं मानठा हुं कि सिर्जन बंपकमें विडर रहता जननेलियढ़े पंपमसे भौ 


श्७घ शंपन मर संतति-मिषत 


ज्यादा कठित है। जिसकी यह स्थिति हो बढ़ मेरौ स्पाह्याड़ा अ्षचारी 
हो नहीं ही गिता जबेया। 


डरह्मअर्यक जो मर्यादा हम रोपोमें मानौ जातौं है उपके अगुतार 
डदवचारीको स्त्रियों पशुओं भौर सपुंसक्रोकि भौष मही रहता भाहिसे। 
अद्मबारी अकेपौ स्त्री मा स्तियोके समूहको ठपएस से करे । बह स्थियोके 
साप एक आसन पर ते बैठे। छजियोके दारौरका कोई हिस्सा बहू रे 
देल । दब इही भी बरैंरा चिकही चौजें ने लाये। स्तानखछैपन मे करें। 
यह सब मैन इक्षिय अफीडास पड़ा वा। बहां जननरिद्रियका स॑यस कलेबाके 
पश्चिमके स्त्रौ-पुर्पंकि जौ में रहता था। मे बरहें इत सभ 
तोशग हुए देखता था। में खुश भौ उसका प्रक्न नही करता वा गया 
खाकर मी तहीं झर सका। डृप दही बर्येध में हृठपूर्वक्र छोहता था 
उसका कारण दूसरा था। इसमें में हाए। अमी भौखगर मुझे ऐसी कोई 
बतस्पति सिक्त जाये जो दृष-बौकौ बरूरत पुरी कर सके तो मैं फ्रौरण 
भूस भरैरा प्रालिज भीज छोड़ दू भौर मेरी खुणौका पाए न रहे। टेकिति 
यह तो पूसरी बात हुई। 

ब्रह्मचारौ कमौ तिर्भीर्य तद्ौ होता। बह म्तिदित भौर्ष उत्पन्न कंप्या 
है मौर उसे इक्ट्रा करक॑ प्रतिदिन उसे बढाता लाता है। छपे कगी 
बुड़ापा सही आठा। उचकी बुद्धि कमी कुटित सही दोतौ। 


मह्ले लूगता है कि ओ क्रद्माचारी बततेकीौ सच्ची कोसिए कर रत 
है. उस जौ ऊपर बताई हुई बाशेको मर्डादाओफो चरूरत गहों है! 
अद्लाचये जवर/स्तोस याती सनसे बिशड़ जमाकर पामनेकी भौज तहीं | गह 
जब रदस्तीस रसद्दी पाछा जा सखकृता। यहा तो मनको बधमें करनेको बात 
है। जो जलरण पहन पर मौ स्‍्वरौकों छनेंसे सागता है गह बृदाचारी 
बरनतकी कारिन ही सही करता। 

इस ऊ्चक्ा मतसब यह नहीं कि सरोप स्मच्कत्द बत बायें। इसमें 
ता सऊचा सयम पाजनेक्री आते अताई पई है। इसके लिए यहाँ कोई 
जगह हा ही सही सकती | जो छिपै तौरसे विषय-सेबनके छिए इस कषेखका 
उपयोग करगा बड़ वभी जौर पापी हर ग्रिला जायेता। 


एक उद्झत र्क्क 


बरद्माचारैक्को सक्छौ बाई मागता चाहिये । उसे अपने हिए मपनी 
बाड़ स्वर्थ बना ेशौ भाहिये। छुब उसको जरूरत से रहे तब उसे तोड़ 
देना भाहिपे। इस झेखका उद्देस्प तौ यह है कि हम सकुचे द्रह्मभर्यको 
पहचानें। उसड़ौ क्लौमतको दान मे और ऐस मूस्‍्यद्रात अरद्नाअर्पका पाझस 
करें। इसमें देशसबाका सक्ष्या शान रहा है इससे शेपसेबा ररतेकी 
प्रक्ति मौ बढ़ती है। 


हरिजनसेबक १५०६-४७ 


दर 
एक उछप्तत 


स्‍त्री जोर पुस्पके स्ंधोके बरेमें मेरे मतकौ स्थिति कुछ 
अजीग-सी है। मेने ज्ञापको रिया हो है कि कुछ बन्चन मौए 
मर्गातायें मैं एकते ही बाछा हूं -- बौर रजनी भौ हे! लेकित लब 
घोत्ता हूं तो अपनी स्थिति सुझे जिसके जैसा दिखाएँ देती है। 
एक ओर मुझे रधता है कि स्त्रौ-पुस्पके धंबबश्ोो क्यादा रुदपती 
बगागसे भ्राई शौर पापात्रार कम होगा | पूसरी और ऐपछा रूमता है 
कि एक-पूमरेछो छूनेसे थुरा६ पैदा हुए बिता रह ही मही ध्षतौ। 
यहांकौ कवाक्ृतोमें लव भाई-बडन और बाप-बेटौके मृशइमे जाते हूँ 
तब भौ ऐसा शबता है कि उन शौमोन एकनूसरेशा स्पर्ध बब 
घुक किया तब उसमें दौप गही था। मुझे रूयता है कि स्पर्संतुचकी 
बजहूँ बादमौ दुष्ट हो तो एक महौते था एक हफ़्तेमें बौर समझा 
हो तो बौरे ीरे १ बरसमें कौ पापशौ तरफ झुके दिता मही 
रह सरुता। अचपमर्म पाई हुई दाल्ौमसे जौ गित्ञार बन गये है 
उनमें जौर माजककूके दिज्ञाश्कोडौ पुस्तक फुनसे जो विक्रार 
जाते है उनमें दमैसा झपड़ा अरा करता है। मं मौ रूदास 
जाता है कि स्पर्षमाज छोड़ देनेंसे क्या काम चप्त सफ़सा में वो 


श्छ८ संयम और शंतति-तिगगन 


झूमी तक फिली निर्भेम पर सहीं पहुंच प्राया हैं। छेडित भोड़ेगे 

प्रैपै यह स्पिति है। 

बहुतेरे लौजगान लड़रे-शटुकियोंकी यही स्थिति होती है। उन छिई 
सौचा रास्ता एक ही है। उस्हें स्पर्शमाजका स्पाय करता ही भाहिपं। 
बुस्तकोमें क्रिपौ हुई मर्यादार्मे उस उस समय अंगुभणड़े आाजार अर शगाई 
गई हूँ। केपकरकि छिए मे जरूरी भौ थौं। शापकफों झपने दिए उनमें 
पे गुछ मपदिये चुन फेली होसी या बूततरी गईं मर्थादार्में मना सैसी होगी) 
शालिरी सजिसछों और रपकर उतके आसपास एक पथ छर्षे 
सजिस तऊ पहुअतेके कई रास्ते दियाई रेंगे। उनमें से जिसे घौ पत्ती 
आसान माक्तम हो गर पर बह चले शौर मुशाम पर पहुंचे। 

जिस साथककों अपते-जाप पर भरोसा तहीं है, बह बपर 
सक्श करते सग॑ तो जकूए छोकर खागंगा। 

इसमा सादबास कर देतेड़े माइ मे कहूंया कि इंस्तैंडडौ जरारतो्म 
अहतेबारू मुरुशमोसे या प्रमके उपस्यास पड़कर इद्धाअरका शस्ता प्ोजबा 
आकाप्का फूल लाने जैदी भ्यर्प कोप्रिप हैं। सच्चा इंस्केंड पढ़ांडो 
अदाक्नतीम या उपन्यासोसे सदी है। इत दोसोंका अपनी अपती जप सठे 
कुछ उपयोग हो परस्तु अद्भत्र्यक्ी साथता करतेगालॉको इग दोलोंको 
छूता मौ नहीं भाईये। 

इ्सैडके यह अंडे शावढकोके दिक्रमे तो इस पत्र क्तिशतेवाप्ते भाई 
हरपहू इसलर्तें नही पैदा होती। क्योंकि थे धन बातते है कि ततका राम 
उत्तक दिलम बसता है। मे ल अपने-आापको बौला दैते है और त बूपरोको 
धोला देते है। उसकी बढ़त उतके लिय बहन हो है शौर मां मांही है 
पैसे स्राथकके लिए सारौ स्जिया बहुत गा सा है| से कमी यह ऋगा( 
भी सही बाधा कि स्पर्लमात्र गुरा है। उसमें से दोप पैंदा होसेका इसे 
डर गही रहता। बह सारी स्थियौसें उसोौ मशबातक्ों देखता है चिसे 
बह अपने बेखता है। 

एसे क्ांय इसे सदी बेख इसलिए यह सातना छि बे हो ही रही 
सकते बमब्डकी तिशाती है। इच्से ब्रह्माअर्मकी महिमा बर्टती हैं। ईबवएकौ 
हमत सही बेला सा ईश्जरकों पैसमेबारा कोईं खादमौी हमें तहीं मिछा, 


पुराने विद्यारोंका बचाथ २७९ 


इसब्िए ईपबर है दो सहीं यह माननेमें जिततौ सूछ है उतनौ ही बह्मा 
असंद्रौ छक्तिको मपते शापसे गापनेमें है। 


हृश्जिगसेबक ६-७- ४७ 


छ० 


पुरासे विधारोंका अचाब 


झुछ दिन पहले मेने एक पत्रका कुक हिस्सा हरिजनसेबक मेँ 
हिपा णा। उस परसे पत्र डिखनेबासे माई डिण्ते हे 


मेरे स्पारह सारू पहुसे खिले हुए पत्र पर आपने जौ वितार 

बताये ६ उनसे में पूरी तरह श्रहमत हूँ! पराषु उन पर चग्ननेकी 
हिम्मत मुझमें कम है। मनर्में आाठा है कि सांपके बिम्नमें हाथ 
डाछा ही यों बाय? शाप मादर्ध पुश्पकी कश्पता जगतके सामने 
रखें तो भौ प्रौक-सप्रइकौ दृष्टिसि यह अच्छा होगा कि आप 
कोर्मोको मर्यादा और अल्यत रक्षतेकौ सलाह दथें। यह क्पादा सुर 
फछ्ित होगा, एबौ-पुश्यका मेद्र मालतेकौ अऋरूरत शट्टी। यह पी 
मेरी है ऐसा माब मतसे लिकारू बेता भाहियें। बिरूझुछ तात्विक 

सूमिकाका हो प्रचाए करके कम्युरिस्ट पार्टीने अनबासमें हमारे 
समाजकों जो गुकप्तान पहुंचाया है बह सचमुच मयातक है। क्रौ 
किपोरछारू मप्रस्याछा तो महा तक %इते हूं कि स्‍्तरौके साथ एक 
अटाईं पर भौ सही बैठता चाहिमे । इसमें शमका पुर्ाकपंचौपन 
हो, तो भौ उतकी बात छात्रते छायक तो है। यत्तदाचरति श्रेष्डः 
वत्तदेबेतरो बच दौताकौ मइ जेताबनी भूलौ नहीं था फ़दतसी। 
उच्च कछाको पहुचे हुए को्शोकों मइ डर भरें रकता आईिये 
कि मामूणौ शक्डिगाझे लोय बिमा समझे सिर्फ उनको तकरछ ही 
करेंगे। इसलिए उस्हे बध्यनोन्ठा पाछत करके अपनी कश्चासै नौचेका 
हो बाचरण करता चाहिये। मुझे छमठा है कि इसौमें समाजका 


श्ट शंपम और संतत्ति-विमसत 


दल््पाण है। हूँ एक सचोट तू आपके पक्षमें है। बह बह कि 
उच्च कशा तक पहुंच सकनेका उदाइरथ जमतके सामते 
कोईं रू हो तो समायकौ सद्धाका सोप हो थाये। मभृष्यके मौएए 
रहतवाले भमबातकौ ब्यौति दिसौको तो बताती ही चाहिनें। इसके 
जवाब में इतगा ही कहूँगा कि इस बातका तिवग 
हिसाब निकाखूकर श्रेष्ठ पुत्षको हदर्म करता होगा! 


यह टौका मूझे मचक्छौ छगठी है। सगको बपनी कममोरौ पहंचागती 
भाहिये। जात-शूुझकर जो उसे छिपाता है शौर बसबामकौ तकर 
जाता है, वह टोकर लाया ही! इसौसिए मेने कहा है कि हृएएकरो 
अपनी मर्यादा ल्ुप बांबनी चाहिये! 

मु्ते मही छमता कि झी किपोएकाप्रभाई जिस बटाईँ पर एौ 
बैटी हों उस पर बैंठासे इतकार करगे । ऋपए ऐसा हो तौ मुझे आाइइ्ग 
होगा | मैं तो ऐसौ सर्वादाकों समस्त हो सही छकता। मैंने उसके मुंह 
ऐसा कसी नही घुना। 

स्थीछी मिर्शोप संगतिकी युछता सापके बिछते करनेमें म॑ तो जज 

ही पाता हूं। इसमें स्त्री-डाठिका और पु्षका अपमात है। नया लग्न 
क्बका अपनौ भाके पास भही बैंटेया ? बहतके पास मही जैठेगा ! शत 
घतके साथ एक बेंच पर तही बैठेसा? ऐसे सगसे भौ बिफ्का मत भइक 
और विकारबप्त द्वोता हो रुपकी स्थिति कितनी दसाजनक मानी चांगेगी 

में इस अचतकों मानता हूं कि छोक-सग्रहके किए बहुत कुछ कोड़ता 
अाहिये। परल्नु इसमे भी गिवेकसै काम छेमा होगा। यूरोपमें सर्मोका एक 
सभ है। उत्होंते मुझ्ते उसमें लीचनेकीौ कोपसिय कौ। मैने धाफ इसकाए 
कर दिया और कहा सीय इस तरइकी बात सहन महा कर त्तकतें। 
लबब तक जरूरी पबित्रता हमें से हो तब तक उसका (सश्तताका) मद 
एस शही किया जा सकता। तात्तिक गृष्टिसे मे यह सातठा हूं कि रत 
पुरुष मिखूकुल तने हो तो सी उससे कुछ सुकसात सही होता चाहिये। 
आदम भर हौगा अपने भिर्दोप चमानेमे नये ही भूमते थे! छत उरहें 
अपन सनेपनका मात हुआ तब उन्होने छपने जग इकने छू किस और 
के स्वर्णशे सिकारू दिये गय॑। हस निरे हुए ई। इसे भूखकर एवि चलेंगे पो 


पुराने विदारोका बचाव श्थश 


हमें मुक्सात ही हौपा। इस उद्याहरणकों मैं छोक-संग्रहको आजश्यकतार्मे 
जिमार-गा । 

परल्तु छोक-संप्रहकौ दस्रौर देकर मुप्त पर दबाव डाऊ्ा गया कि में 
झूमाहूत मिटानेकी बाठकी छोड़ दू। रोक-संग्रहकौ इप्टिसि सौ बरपकी 
अडकौकी प्रादौ करतेका रिबाज चालू रखनेकौ बात कहौ गई है। 
कोक-संग्रहके शातिर समुत्र-पार बानेतसे कोमोंकोौ रोका जाता भा। ऐसी 
और भी कई मिसारँ धो जा सकती हूँ। केकित परनके कुएंमें हम तैरें, 
डूब मे मरें। 

अन्चत ऐसे तो गहीं होते चाहिये कि स्त्री-पुरुपका भेद हम मूल 
ही ग सड़ं। हमें पाद रखना चाहिये कि हमारे अतेक कार्योंमें इस भेदके 
किए कौईं जाई रही है। दइर्मसख्र इस भेदको पाद ब्रतेका मौका 
एक ही होता है और बह तब होता है जब काम हम पर सवारौ करता 
है। जिस स्‍्त्री-पुरुओों पर सारे दिस हो काम सबार रहता है उसके मत 
सड्टे हुए हैं। में मागठा हूं कि ऐसे छोग खोरू-कस्याण गहों कर सकते। 
मजुप्यकौ स्थिति धामास्यत ऐलौ गही होती। करोड़ों बेशाठी अपर सारे 
दित इसौ चौजद्य पयाधू क्िमा करें, तो मे फिसौ मी धूम कामोे 
लापक भगहीं रह छग्सते। 
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छ१ 
सतति नियममके हृप्रिम साधनों पर 


अपनी पिछली बंगाकहून्याताके दिमोर्मे कापरुसशोंद्री एक धमामें 
झबाशोंका जबाब दते हुए पांबीजीते कहा का कि णो स्त्रौ झूपते बच्चोंको 
माक्ूमूमिकी सैबाके छिए छही तौर पए तैयार कप्ती है, उसे इससे छयादा 
खौए कुछ करनेकी जरूरत नही। एक मिलने इसका यह मतलब मिकाल्ता 
कि मांबौजीकौ इस बातस छोगोंकी इस प्रतित बारबाका ध्र्षन होते 
है कि घर संमाख्ता और बच््चोंकी बच्छी तरह परवरिप्त करगा ही स्विरयोका 
कर्सस्प है। इस पए मॉगौजौ हंस दिये और बौके “ ऐसी आारतोंगें कोज 
हमेणा छूपने मतछुबका अर्भ मिकाकू दिया कएते हैं! जो रधौ-पुदुष गिपय- 
भोयमें रजे-पन्रे रहते हे मे खपने गच्चोको कमी भौ मासूमूमिकी पैगाड़े 
छिए ऐैयार सही कर सकते। लो संपमके तियमका पाछत करके लौबत 
बिठाते हैं बे ही यह काम कर सकते हे और ऐसे छोोको परते बाइरके 
कार्पोंनें बपनौ तैजा दैगेके लिए हमेपा उमग भौ मिक्त भाता है। 

कृणिम छाषर्मों हारा संतति-निपममके सिछाफ गांबौजौकै वित्रार 
अहुत कड़े हैं। बे कइते है संतति-शियमतके कृत्रिम साथमॉका उपयोग 
सस्‍्त्री-जाठिके किए अपमासजगक है। एक बेस्‍्याके और घ॑त्ति-तियमतके 
साजलॉका उपबोय करनेबाक्री स्भ्रौके दौच फर्क सिर्फ महौ है कि पहुली 
अनेक पुरुषोंको बपता ध्वरौर बेचती है लय कि पूसरी एक प्ुरुषको! 
जब तक पत्नौको उन्ततिकी इच्छा त हो तब तक पतिको कोई छविकार 
तही कि बह उप्तै हाथ कूयाये और स्तौ्ें इतता संकक्प-बक होना भाहिमे 
कि बह अपने पतिकी इच्छाके बदामे न हो।” 

सुश्नौक्ता सम्पर 
इरिजतसेबेक ५-५-४६ 


२८ए 


परिषश्िष्ट 


१ 
कुछ महत्त्वपूर्ण सूचमायें 
[जग्नेजौ पुस्ठकः पैस्फ-रेस्ट्रेल्ट बर्सेस सेर्क-इंडश्जेस्स में गाबौजीके 
मम धपा धन्तति-मियमग गिपयक्त क्रेलोोंक्ा संग्रह किया एया है) उठी 
[परी श्ाबृत्तिकौ प्रस्तावला इस प्रकार है ] 

इस पुस्तककौ पहुलौ ब्लायूत्ति प्रकट हौसेके रूपमम एक ही हफ्तेके 
मौतर बिक मई, यह मेरे छिए झातत्दक़ी बात है। इस पुस्तकर्मे एकज की 
हुई केमाहाको पढ़कर पाठकोते मुझे जो पत्र भेजे हें बे ऐसी पुस्तरकौ 
कावश्पकताको सिद्ध करते है। जिरहोने बियय-मौसकों हवौ अपना धर्म नही 
बतापा है परत्तु थो अपने लोये हुए जारम-संयमको पुत्र प्राप्त करनेके 
प्रयश्में छूये है-- धामात्प परिस्थितियार्मे पह्टी ज़््याभादिक स्पिति होगी 
आहिमे -- डसके किए इस पुस्तकका पठ्त सहायक हौया। उनके मार्य- 
इर्पतके छिए मैं तौचेढ़ौ सूचतायें है रहा हूँ 

१ जाप यहरि गियाहित हाँ तो बाद रखें कि आपकौ पत्तौ बापकौ 
मित्र समिती जौर सट्॒पोणी है विपय-मोय भोगनेका छाघब तही है। 

२ आत्प-सपम खापके जीवजमका तियम है। इसलिए स्वी-सग 
दोनौंकौ इच्छा हो तमी हो सकता है और बह भी दोनोरे स्वीकार 
किये हुए तिमर्मोंकी मर्यादाका पासत करके ही। 

३ बाप अगिशाहित हों तो खापको अपत डिए समाजके सिए तबा 
मभिष्पके अपने साथीके रिए अपनौ छुद्धताकी रक्ता करनी आाहिये! शाप 
अफादारीकौ ऐसी भावनाका अपत भीतर शिकास करेंदे तो बह जापक 
लिए हर प्रकारके प्रश्लामतके सामने अमेश्य कबचका कम करेगी। 

४ हमसे अबोचर रइनेदाद़ी सक्तिका --- ईद रका --- सदा दिचार 
करता 'काहिन।) उस एक्तिको हम आंक्षोसे देश गही सकते यरस्तु बह 


८३ 


श्टर संप्रम मौर संतति-विष्रम 


हमारी औौईो करती रानी है जौर हमारे प्र्येक अशुद्ध विधारकों बह 
जागती है ऐसा अवुमद हम सब मयने शिक्षजे करते है। गौर आापदौं 
अशुमद होपा हि बह शक्ति सदा ही हबारी सहायता करता है। 

५ सयममप जीवन दिमम विपय-भौणसे सरे जीवतडे तियमोति 
अबध्य दी मिद्र हे बाहिय। इसलिए आपको अपने सइबास पर, जपने 
दांचत पर अपन मतोश्शनवे स्थार्तों पर बा अपने आहार पर नियंतरश 
रखभा चाढ़िये। 

जाप ससे तथा शुड़ मनृष्योद्मा सहगास हो साजें। 

माजत्ताशकों उत्तजित करनेगरारू उपस्यास सौर मासिक पत्र कौ 
ले पड़ने बाहिय । मनुध्यकाद्ों टिकरामे रखें ऐसौ ही पुस्तहें आपको 
पढ़नी काड्टिम । मार्जइसत तम्रा पाठके किए कोई एक पुस्तक आपको 
स्द्या ही अपन पास रफ़्ती भाहिप। 

साषक और सिनेमास आपको बचमा चाहिय | सक्ष्या मनौर॑जन 
बड्ी है जिधत आपकी शक्तित क्रीण ल हो बल्कि आपको स्फूति और 
ताजगी मिले । इसलिर बाप भजत-मडलमें ाइप। बह्ां बासे जातेगात्त 
मजनोकौ बाची और स्वर आपकी आत्भाकों उप्तत बलायंषे ! 

शाप अपनी जौमकों सयुष्ट करतके किए तही परत्तु अपनी पूल 
परत करनक लिए ल्ाइम । विययी मतुप्य क्ातेके रहिए जौ है. सपमभौ 
मतप्प जौतये किए खातों है । इसलिए आपको तैदय मिर्ञ-मताधोते 
पराबलाओंका उत्तजित क्र्तबास उत्तेजडढु पेपोसि तबा महै-बुरेंका विवेक 
करसंबापी पक्थिको कुठित कर बेनेबासी माइक अस्तुमोड़े सैगससे हुए रहता 
आहिय । 

॥ जब आपको काम््त्तिया आपके छपए सदार हो बाय औए 
आपको काभार बता डार्ू तंब जाप बुटत॑ टेककर ईैशभरढौ सडद्ठायणा 
मांग | रामनाम अचूक सइद॒का काम करता है। बारी मददके रूपमें 
आप करिस्तास करे। मर्जात्‌ ठेडे पानौसे अजरै हुए टबमें अपने पैर बाहर 
रखकर बेठ | एसा करतसे आपकी उत्तजित बनौ हुई वृत्तिपां पुण्य बात 
पड जासपी । जआ्ञाप धरौरसे कमजोर हों जौर बापको सरदौ रूय चानेका 


स्पष्ड बेतावती श्टर्‌ 


डर रहता हो ऐो बात मणदग है केकित अगर यह बर न हो तो जाप 
कुछ मिनट ठडे पानौके टबमें बैठें। 

७ बड़े सबेरे और रातको सोतेसे पहले झुली हबामें तेजीसे घूमतकी 
कसरत करें। 

८ जो मनुष्य रातको जल्‍दी घोफर सुबह जल्दी उठता है उसका 
अरू शुद्धि श्लौर बन रूद बढ़त है तदा उसका शरौर सुली रहता है --- 
सह कषत बडा गिषेकपूर्ण है। पतको ९ बजे सोकर सबेरे ४ बजे उठतका 
“मियम बहुत अच्छा है। सोते समय जापका पेट छासौ हा जाना बाहिये। 
क्ष्मलिए आपको अपना मतिम मोजत पामको छट्ट बजे बाद तहीं कएता 
आहिय । 

९६ दाद रतिये कि मरृष्प जौजमाशकी सेबषा करनेके ठिए दपा इस 
अकाए ईशबरका पौरब मर प्रम प्रझ़ट करतेटे छिए ईदरगरका प्रतितिदि 
अलकर जगतमें जाता है। अगर संत्रा ही आपका एड्रमाव आतर बत 
जाम तो मापको जीवतमें दूसरा कोई शातरर रहो झोजनता पटड्देया। 


र्‌ 
स्पष्ट चेतावनो 


| पल्फ-रेएतम्ट बर्पेस सैस्फ-इंडश्जेन्स कौ तीसरी बागृत्तिडी पाभौजी 
द्वाए छिश्वी हुई प्रस्दादगा।] 

जमताते इस पुल्ठरकी तीसरी आपृत्तिफौ मास कौ यह जानशर 
मुझे बातरद् होता है। मर पाव समय होता तो इसमें एक दा दो सेख 
जोदनेकौ मरी इच्छा सौ। परल्यु इसडे लिए ये पुस्तक प्रदाशयक्रो रोक 
शद्दी सरता | यह बास करतके लिए आवस्यक्न समय मिलनेया मुभे 
विए्षाब होता छा मे एसा करता। 

पूछताए $ऋरतभाके छोगोके जो पत्र खुसे गियमिल रूपसे मिकतले हे 
ऊतोयें खिसी बादोंदों जागइर में एके स्पप्ट बेशाबतो देता चाहता हूं। 
संपपमें जिबाल रखजेबारँँदा धिप्त बोर जिशय कमी बही होगा बादिवे । 


२८६ शेयम और संतति-तिपतन 


मुझ्ते छिखे आ्ानेषाले पर्योप्रि पदा अरूठा है कि बहुतसे पत्रकेशक संयम 
वाह्नमें मिरमेबासौ मिष्फलताका हो में शा रडत दिया कण्े हैं। 
अस्प सारी अच्छी बातोकौ तप संयम-पाठनड़े छिए भी शूट बौरगकौ 
आवश्यकता है। इससे शिक्ष घरा गिराश दोनेझा कोई कारण दहौ गईं 
है। शौर मतमें सदा एक हो बाठको पोटते रहता ठीक गहीं है। गुर 
जिचारंकों मतसे निकारू फेंकनेके किए इद्यशतन्‌ कोधिए्य गही करती 
आहिये। मह प्रक्रिया स्‍्वय॑ हो एक प्रझारका गिपम-भोम है। 

इसका उत्तम उपाय प्ायद अप्रतिकार अर्जाद्‌ बुरे गिद्रारोे 
अस्तित्वकी सबपणनां करना और हमारे सामत जो कर्सम्यप खड़ा हो 
उसके पाकतनर्मे स्रीत रहमा है। इसका अर्थ यह हुमा कि इसके छिए 
एसा कोई सैथाकायें होता अाहिये जिसमें इमारे मत हमारी बाह्मा तया 
हमाऐे. धरौर ठीनौंको केलित करता आगरपक हो। सिकुम्से आइमीका 
मन हतानका घर बन बाता है--यद् कथन बुरे वितारोंको अत 
तिकारनकौ बात पर सभसे स्यादा क्षायू पड़ता है। हमाए छंखय पेषाकर्य 
पर द्वी तिगम्तर कैखित रहे, तो फ़िर बुरे विधारोडे लिए और खास 
करके बुरे कार्योक्े किए मौका हौ गहीं रप बायगा! इसकिए गैगक्तिक 
तथा सामजलिक प्रभतिके लिए हजञ्ोो धात्म-सेमम अनिवार्य है उतके 
निममोका पा्तत करतकौ इच्छा रखतंगालेको अपनी शारौरिक सर्तिके 
अगप्तार सतत परिश्रम करता हौ भाडहिये। 


छ/्पाग्रशाभम सावरमतौ ३-८- २८ 


संयम और सतति-नियमन 


बूसरा साथ 


सहादेव देसाईके सेफ 


६4 
सब रोगोंको जड़ 


मद्रासके हरी पंचघतने बर्सन सामक एक अमेरिकश रंखककी 
दिवाहका तत्त्यज्ञात मासक्री एक छोटीसखौ पुस्तक छापी है! जसी 
पस्त॒कका सार यहां दिया जाता है। 
पुस्तकड़े प्रकापक कहते हू कि रुखकने ममेरिकाडी सेनामें इस बे 
तक सौकरी कौ बी जौर मेजर के पद तक पहुंचकर सत्‌ १? में 
पैबा-शिबत्त हो जानके बादस बे श्यूसार्कर्मे रहते हें। व्रिफ़ले १८ बपौमें 
उन्होंने बर्मती फ़ाम्म फिक्तिपाइल ह्रीप चीस जौर अमेरिकार्मे विषाहित 
पहि-पश्निोंद्री स्थिति गहराईसे खष्ययत किया है। इस अध्ययनके मूलर्ये 
केखकया सपना खदल्तोकत है तबा असूतिणास्तक सिप्णात और स्जौरोमोकि 
झुछल विकित्सक सैकड़ों डॉगरॉसे हुई छतड़ी मुझाकात तपा पत्र-स्यषह्यार 
है। इसके अलावा केखकते खड़ाईम चुहतेब्राक्के उम्मीरवारोद्दी धारीपिक 
पोष्यताड़ो जाचके पत्रकोका शब्रा सामाजिक स्वॉस्थ्य-रक्षक मंश्खों हारा 
एकत्र की पहं जानऊारीका भी काफ़ी डपयाण किया है। 
छिलके सैहडों डॉड्टरॉसि जा प्रश्ण पूछे थ्रे थौर उसके जो इत्र 
मिले थे थे इस प्रप्र हे 
प्र --लाजऊर विषाहित स्त्री-पुस्थोर्से पर्मावस्थार्मगे मौ समौस 
कुरतका रियाज है मा सही ? 
कदबग समौ डॉक्ररॉका उत्तर बा ऐसा रिवाज है। 
प्र “-मर्मादस्था्े लोप करतसे सर्बपातनौ और जरूचाढपे जइ्र 
आअपनेफ्रो लबाबता एती है या खही? 
जब --जरूर सप्राषता फतौ है। 


यह कैस पुस्ताड्े पू १ ४-»७ पर छपे अरातदाके निर्भय 
लाश हैगये विधप पर अजिक प्रकाश डाबठा है। 


१८९ 


की ता फल 


श्र संघपम मौर संतत्ति-विममद 


प्र -- इस संभोपके फडस्बरूप होनेवासे डारूकोके मंबरोर्में रोप रह 
बानकौ उंमावता रहती है या महीं? 
अनेक डॉक्टर अमुर्क समय तक ऐसा संजौप करनेडौ इजाजत देते हें 
इछलिए मे शपने विश्त कोईं मत म्यों देने म्रपे? परस्तु २५ पतिसत 
डॉक्टपॉसे कहा कि एसे संमोगके फरूप्मवकूप विकक्राय बालक पैदा 
दोत हैं। ४ 
प्र॒-“- पद्चि गिकस्ाम बाडकॉफा कारण सयर्मा स्त्रौके साग किया 
बलगाछा संजौग द हो तो इसका दूसरा कारण क्‍या हो सकता है? 
इस. प्रश्तके उत्तरोंमें बड़ा संद है। अनेक डॉगटर कहते हैँ हि दे 
इसका कासय मही बठा सकते। 
प्र०--+भाजकशकौ दिल्नित स्प्रिमाँ दर्माबात रोकतेके हजिम 
साबसोका उपयोय करछौ हू यागही | , 
प्र करती हूं। 
मे ->श्त सामतोति छर कुछ तहीं तो स्वौक्षी बततेलियको 
अपार हाति होतेकौ ध्रमाषना है या गहीं? 
३५ प्रतिश्तत डॉक्टर कहते है कि हानि हौनेकौ समाषता है। 
इसफ्रे सिय्रा छेछकमे हुक चौकानेगारू आाकड़े दिये हे यो जातते 
चैस ईं। १९२ में अमेरिकन सरकारते एक पुस्तक प्रकाशित कौ 'बी भिपमें 
भेनाम मर्जी क्रिय॑ ज्रातेबाछे सतृष्पोके बोप बहाये गये: थे। उर्ष्य 
सौचेकी बाते कहो गई हें 
१ सेब्राम सरती होनेकी योग्पताके आारेमें 
सिपितोडौ परौक्ता रौ मई? २५ छाल्र € हूगाए 
२ उममे से करितनोग शाहैरिक और 
मात्पिक दोष मिक्त ? १ए छात्र ८९ हजाए 
8 डिसौ भी प्रकारक सेतिक ढार्यके छिए 
अयाष्प छिंड़ हुए ५ काल ४९ हजार 
एस उ्मौषबारोक्ौ उसर ३१८ से ४५ बर्प तकको बी। 


रब रोपॉक्ी लड़ रद 


इतनी जांचके मौर अपने शनगेक बेशोंके अवछोकनके फछस्वरूप 
झेखकने कुछ अनुमान निश्यप्ते हे जो उस्हीके पब्दोर्मे इस प्रकार हैं 

१ पुझुय पतीके छिए ब्लाते-पीनकौ भौर रहतेकी सुविया कर दे 
उसके बदकमें सजी पृरपकौ दासी शबतकर रपे मौर उसकौ पत्नी कइरानके 
कारण ही उसके साथ एक ही घरमें रहकर या एक ही बिस्तर पर सोकर 
विशय उसके बिपय-मोगका साथन' बस एसौ झकुररतने तो कोई रचना की 
ही सही है। 

२ जिबाहके दत्चनर्मे बंघनेके कारस ही पुरुयक्री विपयंष्छा पूरी 
करना स्जौका कतप्य है एंसौ प्रथा सर्वत्र पड़ गई है और इसके फहस्वमक्प 
राक-दिन अमर्पादित बिपय-मोगका घाजत असकर बिबाहित स्थिपोर्मे से 
९. प्रतिघ्तत स्तिमा बेश्माकौ तरह जीबन णिताती हू। सह स्थिति इसक्िए 
पत्पप्त हुई है कि इस बेश्यापतका स्वामाजिक मौर तबित माना गया है। 
दिवाइका लिपम ऐसा सतवाता है और यह्ट मौ माता जाठा है कि पतिके 
प्रेमकऔ पक्का ररतके छिए ऐसा करता पत्नौका कर्दब्य है। 

ऐसे लिष्पकै निरदुश्न विपय-मौगके मतेक मयकर परिक्षाम झाते है 

(१) छोड़े ज्ञानततु बत्परा दुर्बक् हो जाते है उस खख्तमय बड़ापा 
अर दबाता है उपक्ता सरौर रोगक़ा घर बत जाता है उसका श्थमा 
जचिकुचिडश शऔलर उपत्रयौ हौ कराता है सौर जो बच्चे पैदा हौते इ उतका 
मौ बह सावदानौसे पाछत-पौपय नही कर सकतौ। 

(२) बरीद कोपाममे इतने बाठक पैदा होते हे कि उरहेँ काफी 
पोपक मौजत दैगा जऔौर उनको सार-समाल करता असंगब हो जाता 
है। ऐसे बाप्कोर्णे लरइ लरइके रौग होते हू और बड़े होते पर थे 
अपरायी बत जात ह। 

(६) उच्च स्व॒रके रोोर्मे मिरुण बिपय-मोजके फकल्‍्मरूप होने 
बालौ प्रजोत्पत्तिका रोकसके ता गर्म गिधनके कृतिस साजनोका उपयोग 
किया जाता है। इस राबतोकिप छषपोप अपर आम बर्षको रिज्ियोंको 


हिद्धाया ल्राप तो छतद़ौ प्रथा रौपी दुषचरौ और हूप्ट होपी जौर 
जब्तमे प्रलका सादा हो बाएपा। 


ए्९२ संयम झर संतत्ति-तियसन 


(४) अतिश्वय सभोगकौ बचनहसे पुसुषका पृश्पत्व गप्ट हो बाता हैः 
बहू कोईं अ्रमका काम करके सपना तिर्बाह करनेसें भी असमर्थ ही जाता 
है और असक रोगोंका छिकार होकर अधमगय ही मौतकौ धरममें बढ़ा 
जाता है। अमेरिकामे आज विश्रोंकौ अपेसा २ साल अधिक जिपताये 
हूँ। उनमे अहुत ही बोड़ी ऐसी है जो मुझके कारभ गिषना बतौ हों। 
विवाहित पुरपोंका बहुत बड़ा माग ५ कौ उमर तक पहुँचपेसे पहडे 
हो क्षरौरते ति्ंछ भौर बर्जर हो बाता है। 

(५) अतिध्षप समोगके फस्मुरूप पुरुष और स्त्री दोतोंनें एक 
प्रकारकी निराधा और हतासा आ बातो है। बुतियानें आज जो इरिता 
है; प्रइररोम लो पंदौ चाझ़ें श्लौर परौज बस्तियां है थे लाइमीको कान ते 
सिलनेके कारण नहीं कड़ौ हुईं है। थे विषाहकी कर्तमात स्थितिके कतत 
स्मकूब अड्भतेषाके तिरंकुश विषय-भोतके परिणामत्वक्प कड़ौ हु है। 

(९) गर्भावस्था स्त्री विषय-मोगका घाबत बतती है इसके परि 
शाम प्रजाके सबिष्पकौ दृष्टिसि जतिप्तम भयंकर होठे है! पर्मावस्‍्थामें किगा 
जानेबाक्ता संभोग मशुष्पकों पछुंसे भौ हौत बताता है। बर्भगतौ पाग कमी 
साइको अपन पास जाने ही गहौँ देगी। इत्त पर सौ अगर धांइ उत 
पर बस्यात्रार कर डक्े तो जो बछ्लड़ा पैदा होपा बह ठौत या पांच 
पैरोबाला होगा अबरदा दो पूछबाला या दो घिरबाक्ा होगा। कैब मतुप्त 
ही एसा मालता रूमता है कि पलुओर्मे ऐसे खस्‍्वाबारके जौ परिनाम भाते 
है के मनुष्यकों सढ्ी मोमले पड़ते। इस मास्पताके पौछे भी एक भ्रम है 
बह अ्रम यह है कि पुरुष क्म्य समय तक अपनौ जिपय भासनाकों एृष्त 
किप जिगा रहे ही शही सकता। इस अमकौ उत्पत्ति भी स्पष्ट है। 
मपस बिस्तर पर सदा जिकारोडो उल्तमित करनेबाक्‍्लौ समितौ मौजूर 
हो तब भक्ता पूृछ्य बअपतो विपब-बाससाकों छात फिसे बिता डँसे रह 
पयता है? 

परस्त डॉक्टिरोफक मता मौर अकपाइतके फ्सक्ररूप यह मासूम हमा 
# कि पर्मापराशक्ष पाककी स्वितिस अतिसमय सजोग यह्वि अमिप्टक्नरी है 

शा यर्मायस्थाम होसबारा सभाग सरककी खान है -- इसकफ्रे फ्शस्वकूष 


सब रोपोको! लड़ २९१ 


बक्ष्याम पागसपत तकके दोप आतेकौ संमावना रहती है खलौर स्वीौको 
अपार कप्ट हांठा है बकर्योक्ति गमजिस्वामें कोई भी स्‍त्री संभोग गहीँं 
आइतौ । 

इसके बात सेखकने इस बात कौ चर्चा की है कि चीन हिल्दुस्तान और 
बमरिकार्मे एक हौ बरमें शौर एक ही कमरेमें सनेक स्त्रौ-पुर्षोके सोनेंसे 
दुराचार और निर्वार्यताकी कैसी सशभ समाज पैठ गई है शौर फिए 
इस स्थितिको डर करनेके उपाय बताये हे। 

इंल ठपायोंमें झुछ तो विदाहके कानूतमें शुमार करतेसे सम्बन्ध 
रकते हु। रेकिन केशकने ऐसे उपाय भौ बताये हे लो मतुप्मके अपने 
हापमें हें। कायून तो जब सुबरता होगा दब सुधरेगा। परल्यु मनुप्यको 
खमुझ सुषार करतेका अवि्रार तो है ही 

(१) प्रभोश्प्तिके हेतुके बिता स्त्रौ-युक्पको संभोग करमा ही गहीं 
अहिय इस कुश्णती मियमके शानका लूब प्राए क्रना। 

(२) स्जौकी प्रजोत्पत्तिकौ इच्छा श होते पर पुस्पकौ उसका पति 
होतेर्ी बगहसे ही ठसक्ता स्पर्ण करमेका अविकार गईीँ मिक्त आाता इस 
पिद़ान्पक्षा प्रचार करता। 

(६) विवाइ-सम्बजर्मे बब लानके कारण प्त्रौका पतिके साथ एक ही 
कमरेमें ठबा एक ही स्पा पर सोता अनिवार्य शही है इठना हौ गहीं 
बिक प्रजोत्पत्तिका हेतु स होने पर इस तराह सोता अपराग है---इप 
श्वातका प्रभार करता। 

छैल्लक कहते ई कि यदि इतने तियमोंका पारून हो हो अयतके आये 
रोगोंका नाथ हो जापपा -- पणैशी भिट जायपगी रोसी जौर शमदोपदारे 
बच्चे पैदा सही धोंग बिरोद शऔौर रूष्माई सगे टरुंये इसडिए युद्ध भी 


टक्ल जायग॑ भौर स्त्री तबा पुरुपके किए जन श्याथक्ता प्रपत्त करनेका 
मास झुत्त बायगा। 


र्‌ 
एक चहुनके प्रध्न 


विनाइडा तत्वजान पुस्वकड़े लेशर मिः बर्स्टसने मपती जह रा 
सपने मिन्रोके पात भेजी होयी। उतमें छे एक बहनने हर एश पे दल 
उस पनके उत्तरमें सपने विज्ारोंक्ो स्पष्ट करनेबालौ! और करा 
किये हुए मतोंको अकाटय तकुसे अबिक बृढ़तापूर्वक म्रस्थत अधि 
पूछरी छोटी पुस्तक उत्होंने प्रकाशित कौ है। मह पुस्तक पहुडरी 
भतमौय और अधिक महत्त्वपूर्ण है। चो 

उन बहुतके परका आशय संजेपर्मे इस प्रकार बा 29 
पुस्तक भेजी उसके किए में मापकौ गहूत मामारी हूं। समिक्तय पं 
हो हमारे रोगोंका समुक््य कारण है यह माठ पहले-प(क जापडी 
पुस्तकमे कड्टी गईं है। गिपयेज्छा महापुपोर्मे भौ होती हैं। अर हद 
पुदप इससे सृक्ठ है औौर झुछ सासात्क महुष्बोर्मे यश बिन ही 
है। परत इस भातकौ जाज्र होता चरूरी है कि विपमेच्छाकी की 
क्ाटौरिक आवस्पकठा कितनी है, ऐचाकिठ माती हुई खादतस्‍्यकता कि 
है और केवड डाडौ हुई शारतक कारण बह कितती उचभ दोती है 
रुदाइरभके लिए, गह आतता जावह्मक है झ्ि ऐौत गर्षकेडिए्‌ द्बुए पर 
ब्येक मख्यौका शिकार करने गगे हुए पुश्य पर अबणा ऐसे ही कितौ के 
कारणसे शम्मे समय तक स्‍्नौसे हर एहनेबारे पक्ष पर इसका या ९४ 
एक असर होता है। एक भा और है। अधिप्रभ गिगग-मौग इत्किर्स 
है. मह भाठ मैं स्वीकार करती हूं परल्थु क्‍या धर्मावानकी 
इृणिम हाबत भौ शाजध्यक तहीं है? गर्मपातकौ अपेझा खबबा 
सस्मन्थरे श्िगा उत्पश् हीत॑बालौ सस्तापकौ अपेल्ला कृतिस त्ताजनोका 
करके प्रजौत्पत्तिकों रोकता गया अधिक अच्छा नहीं होता? हुपरधर 
मिडमक विस काम करतेवाडे मगुप्म प्रजोत्पत्तिको रौकनेके बरिचामसतरर्स 
अभर बल्प्य होकर भिःसत्तात मर जाब तो इससे खमाजको हा 


श्‌ण्४ 


एक अहमके प्रएव फ्ण्् 


चुकसान हतेबाछा है? तौसरी बात सी है। सास कीजिये कि हुम सद 
संयमौ बढ णाठे हैं। फिए मौ सामास्वत/ दपतीकों तीत सत्तागग्रे अधिक 
त हों तो हौ समाजका सस्तुछ्य कायम पहटेपां! इसका बँर्प यहां हुआ कि 
इंपतीको धपूर्ण जीवलमें कुछ मिततीके अबसर्रों पर ही दिपस भोग करना 
बाहिये। इतना संपम क्‍या जापको समय मारझूम होता है? बक्ृबान 
भौर धुन्दर स्वास्प्पषाफ़े पुस्पा्षी ममुप्य रूम्बे समय तक संयमशा पारूने 
कर सकते है ?” 


दो कामगायें 


इस पजके उत्तरमें सेखकश जो पुस्तक छिली उसका सार यह है। 

सामास्पत्र पुरुपॉर्मे भाइारएछौ इच्छाके अकादा दो रामतायें मोर 
रहती ६ एक कामना मुस्दर स्त्रौके साथ विपय-मोग करतकी और इूपरी 
कपमना पुस्पा्गकी“--अर्जात्‌ बम मर्थ तबा मोप्तडरी। इस दोनौंका 
पर्पर सम्दस्ध है। दोनों एक-दूसरे पर प्रमाष डाहतबाली है। बहुतेरे 
पुरुपोर्से शक्िएये विधय-मोय (गिगाहके पहले) के फ़रस्वध्पप पुदयार्यकौी 
कामना हप्ट हो छाती है बहुतोंदें दिदादके बादके झुछ दर्पो्न अधिए्य 
विपम-भोगके कारण यह कामना मर जातौ है या मंद पड़ जाती है। 
स्वस्प धौर्षबान पुरुपोरमें बिपपक्छा समात मातामें होती है जऔर पुष्पा्षकौ 
छ्रामता प्रब्च6 बन जाय धौ रूम्बे धमय तक जतकौ जिपपेक्ष्ठा मंह 
पड़ जाती है। सक्ष्ची क्रावश्यफ्रता किसी महान स्पेग्ी है जिस प्पेये 
पौछ मयुप्य ध्रपमौ सपूर्ष शक्ति छर्तर कर बेतेका सद़श्प कर सता है। 

एंस स्पेष छतेक हूँ। एक शामास्प प्येय तो उत्तम धष्तान उत्पन्त 
करमा है। अपनी पष्नौमें जो स्दामाणिक सल्तानेक्छा हो उसे तृप्त करते 
हया पष्नौकों प्रलप्त रखकर स्वस्प बालकको जम्म देने बार उप्र बासकफो 
पासले-पीसगर्मे उसे शिक्षा देलेमें तथा उसे पौस्ण सापरिक बनागके प्रयानमें 
पुरुपष्टी विपसक्छा कृप्त होती चाहनिय | दस सारे का्मोक़े लिए उसमे 
बपनता परौर कसता होगा और का घारौरिक घम करता दहोगा। इसे 
सियरा उसमे एक छाम्दा पर पासौ्के शाप सौगा जौ ऐोश्ता हवोदा। वुपरा 
ब्येष कौलिता है--परशुष्योष्ी सरा ऋष्ठे और पर्ना कस्यास करके 


श्र शंपम और संतति-मियमत 


अपबा कोई महात पराक्रम करे प्रसिद्धि पागका है सह संसव है ड्िद्रम 
प्रकारहौ प्रसिद्धि पागेके बाद सविक अचछे इंयसे विधय-्भोग मोजनेका 
मबसर प्राप्व करनेकौ इष्छा मनुष्य करे। परस्दु गह कीतिकौ ताहसा 
तत्कारू तो मूछ बविपय-बासताको श्वा ही देती है। 

स्त्री ही प्रजाके आइसॉकौ जनती है। मे जारर्ण स्तियति पुरपोर्म 
उतरते है। इन आइणॉकी डिडिडौ प्रेरणा भी स्‍्त्रौसे हो मिछूती है। 
इसफ्लिए में तो यह कहुँगा कि जिस समाजमें स्त्रीका सृक्य अविक हैं” 
जिछ धमाजमें स्त्री उर्बशौके समात पराक्रमके थप ६ -- गह तमाज खडिक 
परत्कर्पबारू। होता है। शिस दें स्त्रीका मूल्य अध्प है-- शर्चाव्‌ स्दौफो 
प्राप्त करनमें पुरुषकों कोई मेहनत सही रूरती पड़पी-- ४ देपपें 
मरीबी शऔौर गदमी अबिक होती है। इसके गिपरौत जहा स्वौका बढ़ुत 
बड़ा भूस्प झांका झाता है बहांकीौ बतता समृदिधालौं हो परुपी है। 

बेल मछतसौके शिकारके छिए जातेवाझे तबा सजौसे छम्मे समय तक 
हुए रहनेगाले सागिक्रॉडौ स्वितिका प्रवत मापने पृका है। उन रोगों 
बहुत लविक काम करता पड़ता है इसक्षिए उनके स्वास्प्प पर तो विषग 
माघनाकौ अवृष्तिका कोई बुय्य कसर सही पड़ेगा | छेकित जग जा 
खोबोकि पास कोई काम मही होता तब तो उत्हें विपय-बासनाकौ दृष्तिकी 
अनेक बुरी छाद्रं पड़ बाती है। गे छोप सिकारसे प्लौटनके बाइ बपनी 
कमाई जिपय मोग सौर सराबह्योरौर्म बरगाद कर देते है क्योडि यह्टी 
ब्मेड सेकर के सिकारके शिए बाते &६। 


कृषिम साधत 


आपने कृत्रिम साबर्तों ह्वारा सश्तानक्टी उत्पत्ति रोकलेका थो मल 
किया है बह बढ़ा धंधौर है। रुस्का बोड़ा विप्तृत उत्तर देता होगा। 
में अपती श्लोजों जौर अगलोौकतके परिचामस्वस्प इतना तो आधदपूर्वक 
कइ सकता हू कि इन साजनोंसे कोईं हाति से होनेका प्रमाण गिशकुछ 
शही मिलछता। परश्तु बतु्भौ और श्रामौ स्वौरोप-चिकित्सक तो स्पष्ट 
सब्चो्में कहते हे कि इत साबर्भोका स्त्रौके ध्रीर और ठसकी तैतिकता 
पर बहुत बुरा असर पश्ता है। और यह बिछकुरु साफ़ बात है। एप 


एक डडद्तके प्रधद रच 


सम्दश्धम एक-दो बातें स्यानरमे छेने जैसो हं। सल्लान पैदा करतेकौ इच्छा 
न हवा तो संयमका एक भौ प्रेरक बहू जीबतमे रहीं रहुठा। पुरुष एसी 
स्तौसे उन्द जाता है मौर उसकी पुस्पाबेको कामदा मंद पहती जाती है। 
एजौ पुद्रपको दूसरी स्त्रियोके पास जानेते रौकतके लिए उसे अपना ही 
प्रराम बतानेंका ली जोड़ प्रयत्श करती है। सम्मे समय तक गर्मामानक्तो 
रोकतेक कारण उसकी पझ्पनौ बिपय-बासता प्रथल् धनती जातौ है। इसके 
परिषामस्वरूप पुरुष कुछ बर्पोर्म सिर्षीस बल जाता है मौर किसी मौ 
रौमसे टपकर खतेकी उसकी सक्ति रप्ट हो थातौ है। बुत बार 
निर्बीयताकों रोहतक छिए भद्दे सौर सबे साबगोदा उपयौग किया जाता 
है। इसहू फंलस्वकय सतो-युरुूपकों एक-बूसरिके प्रति तिरस्कार पैदा होता 
है. भौर मम्तर्भें तराककी शौबत था जाती है। 

आतकार कोर्गोक्ता कहना है कि छए्जर्योकौ केस्सर जैसे जौ रोग 
होते हू उतकौ जड़ इस क्त्रिस साबसोके उपयोगर्म हांतौ है। ए्जियोकि 
करौपरूस कोमु भज्शातस्तुओं पर इस कृष्िम सादर्गीका बहुद बुरा शुुछर 
होता है शौर उसके फरुस्वक्स अनेक रोयोंका जस्म होता है। 

अनेक सनुमषी डॉक्टर यई मासते है दि इस सावनौकि उपयोगसे 
कस्पर जैसे रोग होते हे। शौर बाकी वूसर रोय इस साबर्गोकौ मदृर॒से 
किपे जामेबाले रूृशिसंमौयस दोते हे। 

मनेक अतुभत्रौ डॉक्टरोने यह प्रमाण भी दिया है कि इस हृतिस 
सापशोके कषए्बस्प बहुतसौ ए्थिपा बस्प्या हो जाती हे स्जौका जीवन 


सूला और नगौरत बन जाता ह ता उसे पसार बइरष्तौ तह मातूष 
होने रूपता है। 


श्यापाधौम शिए्शसेदा अम 


हमारे स्थापाबौद्य छिष्डलेने इत कृणिम साजलौंडौ ऐोपकों बड़ा कप 
है हिपा है छोर डपसे जो भत्पावाण हो हा है उसका उभ्हें जाग नदी 
है। दपये व पेरिसमें पौन छाखकौ सदयामें रजिस्टईं बेप्यायें ह लऔौर 
दुप्तस झूई बनौ उपादा ऐशौ साजगी बेप्यायें हैं जिसके लागज घरदारी 
रजिस्ट्रम दर्ज गईीं है। काम्हफे दुपरै पहरोंसे थौ इस दुराचारका पार 


२९८ स॑घ्रम और पघंततति-विबमत 


तहीं है। जननेसख्ियके रोगोंका भौ बहां कोई पार तही है। इशारों स्मिपां 
इसो रोयसे पौडित होरूर डॉक्टरॉंके घर क्षोश करठौ हैं। नैतिकणाकी 
दृष्टिपे झान्सके खोयोंडा शाम जतिशय मदठचिकर बत मया हैं। गौर 
फ्रास्सकौ कड़कियाँ युक्मामौके ब्यापारमें सबसे आने बड़ी हुई हैं। पिछने 
सौ बर्पमें फास्सकौ यह दशा हो पईं है। फिर भौ स्पायाजीश लि्डतेका 
अपन कृषिस साजनोंकों लई छोष हहतेमें धर्म नहीं झाठौ। 

महा मसंकर बात तौ यह है कि एक बार ऐसे इशिम साबर्षोका 
प्रभार खुले जाम होते रूया कि इस जउंदे ज्ञागकों रीकतेका पृ भी 
साषत तद्दी रह आगंगा इस प्रचारकों रोकतेकी कोई भौ सत्ता इमारे 
हाषम तहां रह जायभौ ! भौर ऐसी मातें छबते पहले प्रणाके गुगक 
युवतियौके पास पहुचतौ हैँ । फ़ास्सके देश्यामइोमे सुश्रमार गमकी 
कुमारियों तबा बिबाहित समाजितौ स्त्रियोंके पौजतन और घसौकका हाट 
छता रहता है। 

स्यायाबौद्य छिष्डसे ग्दों तक हमारे देशके सौजगांत अपराषिगोी 
मबासतके त्यायाथौद रहे हू! उन नौजवान अपराधियाँकौ सान्लीमें जो 
प्रमाण उस्हे मिले थे उत्तका स्यायाबौध्ें उछटा उपयोग किजा है 
और मपतती पुस्तक ह्वामिकर साजतोंड्ौ स्िड्ारिध करके ररहोंने पारी 
प्रजाको गकत रास्ता बताया है। 

परम्तु बपनौ ही पुस्ठकर्मे उस्होने जो प्रमाय दिये है बतका एुति 
उरह क्यों गही पूक्ता होया? बर्जीतिया एछिस हामक एक स्वीका एक पर 
स्पायाभौसन अपनो पुरणकर्मे दिज्रा है। वह देचारी क्षिक्षतीं है झि मे 
चार हुए डॉक्टरोडे पास हो आई हूं। मेरा पति अध्य दो डॉक्टर्रॉकी 
सक्काह के माया है। फ़हों डॉग्टरोते पश कहा कि इजिस उपार्योडा प्रयोध 
कातंगे पोह समय लक भक्ते ही स्वास्थ्य पर कोईं शुरा तर व पे 
परततु शक डी समय दाद स्जौ-पुदुप दोनो उतके उपयोय्त पकतताने छगते है 
और इस बरा/म में एमे रोम पैश होते हे जिरहेँ पपेश्िताइटीज क्यूकर 
राजिमोशा आपरेशन किया जाता है जब कि बास्तवर्में होम कोई दूसरा 
ही हाता है । बया वे डागटर झूठ होये? ऐसा गइनेते उरहें तो कोई 


एक बहुलके प्रप्म र२९९ 


क्र महीं होगा। उछटे इृंतिम सापनोंका प्रयौग किया जाम तो रोग 
बढ़ेंगे शौर इस डॉहटरोंका इपघा ज्यादा अफ्ेगा। परन्तु ये डॉग्टर जन 
भनी प्रदिप्डित और लोकहितकों समझनेबाके थे। 

स्पायाजौस्त दिस्डपे भौर उनके अतुयायौ छब जौ-मानपसे इृतिम 
साइतेकि प्रचारके पीफ़े पश है। अगर यह प्रचार बढ़ता ही मया तो 
दैएमें हजारों तीम-हकीम मे घायल सेदर फिरत क्षेंगें कौर इससे 
समागको बपार मुरुप्तात होवा। 

ल्यायाबीक्ष ख़िरासेने स्वय॑ प्रशोत्पत्ति रोह़नेके धाबतोंकां प्रचार 
करनेदाका एक मंइसखः पोखा है।बे इस महलको सत्यपुगका उदय 
करनेगाली एक छंस्जा कहते हू । सत्ययुग तो पहीँ क्रेकित भयंकर कक्तियुग 
इसमें सै जस्म केगा इस बारेमें जरा भौ शाका नहीं। यदि आम छ्लौगोमें 
इस साबनौंका प्रचार हुआ तो मुष्य बिता मौत मरने क्ृमेग दाद 
पाठभा मोगते मौणते मरेगे लौर इस तरह ध्तत्पानाप्न होगा तभी प्रायद 
भाषी प्रजा इन साबतति महामारौक्ती तरइ हूर मामना सौलेमी। 

स्पायाषौद्य छिष्डसेको भोरत बुरी नहीं है। गे तो बेचारे पह्ी चाहते 
है प्रत्येक परिवारमें बालूकोंकी उक्ष्पा अविर स बडे मबजा स्त्रीको भाहिये 
उठते ही बालक पैदा हों और पुरप शिततोंका पाबन-पोपल अच्छौ तरह 
कर सके उतने ही बाछूक लर्म लें। उनका दूधर्ा उद्देश्य यह है कि 
स्जियॉर्मे गिपय-मोगकौ जो रझुष॒स्ती इच्छा है उसे पृप्त करतेरा उचित 
सावन रुल्हे दिया छाय। यह भूत उसके सनम तयद्ो अशख्तमें 
आतेणाछौ सिर्घश्य सड़कियोंने भर दिया है। मै तो ऐसा मागठा हू दि 
उनको अदाछतमें आतेबालौ कड़कियोके जैसे प्रमास देगेगालौ छ ड़ किया ऋप 
माश्रप ही होगी | दूसरी अनेक खड़कियोंसि मे मिकझा हु। थे अपनौ गिपय 
बासताकौ बात स्पायाजौद्ध लिस्डतेक समझ गवाही देनेबालौ लड़किमॉकौ 
तरह रस पर कबित्व मौर तत्त्वज्ञामका सुरुम्मा चढा कर तो रही ही कह 
सकतीं | बनेक समप्तवार कूड़किया और बनेक स्मप्तदार माठागें घानतौ ६ 
कि सह जिपसेक्छाकौ बात निरा परम है। परस्धु स्पापादौद्ध क्ति्डसेके सामने 
ऐसौ कुछ छड़कियां कितने ही ढर्पोति आठी हे इसडिए उसके चैसे विगा- 
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हित बपड़ उमरके बिद्वास पुदय भो सह्ठी रास्‍्तेमे भटक पये और अभिष्कित 
डासकोंडौ उत्सतिकों रोकनेगाक़े साथनों पर अस्होगे एक परृष्ताक डिय 
डालौ। बरना ऐसा कौन होगा जा इतना भात होते पर सी गत 
मार्म पर अइकर कॉेजडे कक पहुक़ियाँक्रों सिश्चिल्ततासे सहुचाए 
खुल मोगनेकी बात कहे और इसक किए का्ूस अतवानेकी हरुचत डरे? 
मदि उसका शिमाय ठिकाने होता ता उतहें पता चकता हि किएनें डी 
सुखर, तेजस्वी सौजबान इस पापके कारथ आत्महत्पा करता सौजते ई 
हर्योंकि जतिस्म बिपय-मोपके कारत उसका प्रुद॒पत्व शप्ट हो भा है। 
न्पायापीझ शिस्डसैक्ों पता हे हो तो मानसिक रोगोंके विकित्धक रे 
जह बात बता सकते हूँ कि जबातौसें विपपश्चियकों सख्त रपये के 
कारण नोजगात क्ोग शराबी चोर, डाक शौर छूफये बत पाते ह। 
स्वायाघौ भ्लिस्डसेकौ शुद्धि यदि कृटित त हो गईं होती 0ो गर्या मे 
ऐसा खिखते कि पुरुषकौ गिपयण्का तृप्त करता मर डसकौ बैएा बता 
स्जीका धर्म है? । 
एकलात्र क्षपाप 

इस बृदिके बृश्मतोको कौत समझाये ड़ि प्रजायें जम्म या सरवको 
जहुत से बढ़ते दैगेका एकसाब उपाय है विपय-सोगसे बूर खता। एव 
कोगोंकौ सार्य बह गयों मही देश पाती कि पहुर्शोने यही हुपाब अमोष 
पिंड होता है। थे छोग यह 'र्यों गईं समझते कि हज्िम स्रोषतक़ि 
उपयोगसे स्थिया बैक्यायें और दुराचारिणौ बनती हूँ त्षा पुरा 
सपुसक्त हिणडे बन चाते हे? 

स्मास्प्पके किए विधय-मोय जाबब्सक है इस अमकौ मिटाता प्रत्येक 
डॉक्टर और खतुशबीौ सखाहकारक्ा फर्श है। मे अपने अतुमवके आबार प्र 
और घनेक डॉब्टरॉसि होतेबाके बपने सपर्के बाबार पर कइ सकुण हैँ 
कि अज॑क मर्षों तक मिपय-मोग से करनेसे स्वास्स्यक्री कोई हाति सही होती 
अस्कि असौम कलाम ही होता है। दस कुछ तौजबातोंनें थो इमडुएा शाह 
मर अमकता ऐज देखते हे बह उसके गिबय-सोबका नहीं परन्दु इमके 
छबमका परिणाम है। प्रत्वेक पुरुपाबों मतुष्प चाते-मनजाने इस पुषक्य 


एक बहतके प्रश्त १ 


पाडन करता है. क्विय-बासताकों लुप्त करतमें जिस झक्तिका उपयोग 
किया छाता हैँ उप्ते पुश्वार्थदी सिड्िमें जातगीसे सोड़ा ला सकता है। 
मितभा छथिक इस शाहितका संयस होगा डतती हौ सविक सिद्धि प्राप्त 
होमी। 
मनुष्प सबिमत्ति रखायत-विध्वाड़ी सोजर्मे बूमता रहा है। रकित 
इस पूजमें जो रसागस-विद्या मरौ है बैसौ पूसरौ कहां मिक्तेयी? 
स्थ्रिपॉका कर्लष्य 
श्थिोकों मी जाप्रत बतना चाहिये साबधात होता चाहिये। उर्ग्ह 
यह इृंड निरचय करता चादिये कि दे पुश्योके गिपय-मोगका साथव हीं 
है और ऐसे छापसके रूपमे उपयो८् किये जातेक। उरहेँ कड़ा विरोध करता 
चाहिमे। पुरुष कमाकर एउर्हं लिकाते हे इततौ-सी बातके किए इतना 
उत्पात क्यों? थे धर अकार्ये बाबकोका पाक्न-पापण करें, बाघकोको शिक्षा 
हें बरको प्रसभतासे मर दें परमें पति और दालूकॉर्मे नव चेतन पूरे शपा 
अपने बढ़तेबाल्े पुर्नों और पुत्रियोंकों शौदे मार्य पर चकारयें --- इससे 
अधिक ए्जियोद्रा कतब्य सौर कया हो सकता है? अपने इस कर्तस्यके 
पाकझरके लिए तो ए्िर्पोको पुरस्कार रिये छासे अहिये एिनिर्फोके छिए 
विशेष भुविदायें मी उत्पश्न कौ जाती चाहिये। 
ब्रद्मचारिो लात 
जिस प्रकार पुस्य अपनी दिपयेब्णाको पुरुपाष कौ इच्छामें ददख सभा 
है उदौ प्रड्राए स्त्रो मौ बदरू सकती है। महात आारणशोंक्री सिद्धिके छिए 
रत्रौ अरते पौबन-पत झपने सौल्दर्य तथा छझपल समस्त क्षाकर्पचके बस पर 
मदाससे महास पुरुपार्थष कर सकती है। इतिहासमे बडसे बड़ा आदर्फ जादाएँ 
(जोँस बॉ जा) का है। उसमें विप्ककक कौमार्य और उसके पाएदरएंक 
बल्चअर्षके शिगा पूसरा कौतसा बढ पा? परदहत्री शवास्तौमें फास्सकी 
कही मपरर स्थिति घौरे देयमें सब्र इरिवता दुत्य और दुष्टताका 
पाप्नाग्प था। फ-चर सेता बर्षोशे अदज सेसाक़े सामने हारतौ असी आ रही 
जी। सैसाफे शैनिक लिन लौर तिर्बार्य ण। फास्लमें दर्रो मदद पड़े पड लड़ते 
रोष शरजा जाग दया था भर स्जियोंवें ऐौस जैसी कोई बस्नु रह गही 
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पद्-ै पी। ऐसे समय जाद[र्के शामक एक अपड़ दिन्‍तु अह्यत्त घूस्बीर और 
बृड़िमात कुमारौ आये आई। सोमॉको गिश्वास ही नहीं होता भा कि 
बह पत्नित्र है। हे तो गद्दौं सानते थे कि बह फास्सकौ इूसरौ इगार्य 
खुमारियोंकी तरह ही दुराचारिभौ हागी। सोकतह बर्षकौ कड़की धबोड 
कौमार्य बत्ती कमी हो सकती है? 

उसके कौमायंकी बांच्र करतके लिए एक क्मौशनत तियुकत किया गया। 
उसके छामसे जांदाकका रक्षद कौमार्यका दाना सिद्व हुआ | सयाते 
उसे चादीका कबच पहताया और सेताके आते एशा। और फास्सकौ मूर्त- 
प्राय बनी हुईं पैसा प्रा्णों पर कक कर अंप्रेथ सेनासे इस तरह पूक्लौ कि 
मासों जाँदा्कते सेतामे बिजडौंका संचार कर दिया हो। उप्के 
कौगों पर अतोलशा प्रसूव पड़ा। कायरोमें सौर्मका संाए हुआ और 
किसने ही बपोंति चर रहौ छड़ाईका यिततीके दिनोंमें हौ श्रंठ जा पता। 
अप्रेजोंकौ फ्रास्ख छोड़कर भाग चागा पड़ा। इठिहासम इस अटडाकी 
शुरनामें माये ऐसो [रूसी कोईं घटता नहीं है। परन्तु जाज जैसा प्रषाई 
अल रह्टा है उस प्रकार स्त्री यदि गिपस-मोगका ही सात बसे पुर 
छस्ते प्रष्ट ही करते रहें गौर प्रजौत्पतिको रोकूनेके कृत्रिम सापन ही एव 
बयह पँैक्ते जाय तो इसके फ़रस्मरूूप जो धत्याताप्त ह_्वोमा छृत्तसे मा 
जको बचानेके लिए फिरसे किसौ इझचारिबो मौर ठतपल्बितौ 'शंदाककी 
शआ्याजश्यण्ता होगी और बह पर्सार्णी सता*ंदीफरौ उस गौरामताकौ कोटिडी 
ही होगी। 

सारी स्थियां जादाक ले बर्ने तो कोई हजें शही। बे पत्रित्र दिबाई 
सम्बरदमें बब सकती हूँ। परस्यु इस सम्दह्वमें अंद कर सौ मह आवश्वर 
है कि मे अपने सम्म्धकौ परविजलाओं अनाये रऐं उस बैश्यापरकी शव 
से केत॑ वे मोलाड़े इल्ष्यक्षों उमेश हजा पृषरपौड़े पृश्यार्थको 
करनआारी सवित बने । 

बपह॑हार 

यह सार मतबाब नहीं है परस्तु केपझके साजोंगा बोहत है। सारी 

बुस्तगभ बही यई अस्लू माता हमारे इस महासजम मा घाती है 
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भरजदिक्युपातेस जीबर्स दिलुबारवाद्‌ ।” और जांदार्के फयशन्द उचपाइरण 
जैसी उदाहरण हमारे यहा मैषष्पकौ तमा ब्रज्माअर्यकों सुपोभित करनेबाछ्ती- 
मीशशाईँ, सांसीकी रागौ लथमौदाई मौर महक्यावाई शास्करमें तपा शपूर्ण 
फौबनको कौपार्पेण -- इनझचर्यप्ते सुपोभिए करवबासौ इक्षिणक सारतर्ी 
साप्दी अभ्भै भौर आाडाकमें शेखतम्टो सिखते ह। शव 


[ सबजौगनमें प्री महाइब दसाई हारा हिया हुमा मि& बस्टसकी 
दो पुए्लकोंडा पार।| 


३ 
दो घामिक संस्कार 


इस दर्ष गाजौ-सैबा-संबदा तीसरा अधिवेसन हबरीमे हुआ। मंघपि 
शमातार बारिधते कामसमें काफ़ौ बाबा डाखी तो मौ शअपिवेधन कई 
कारणोस दिऐप सइस्बपूज रहा। इस उम्दस्थयें रुगछे अंक में दिस्पारठ 
किपनेता बिज्ञार कर रहा हू। इस मकमें ता सिर्फ़ शो दिषाहों भौर 
पशोगबीत-सस्कारंफि सबबमें ही सम लिख्‌गा। एस मगर संस्कारोंशो 
इसने सभके लद॒स्पंकि पुम लाणौगरदोक्ौ छापामें सम्पन्न किया। 

पाषी-सेदा-सप स्व्रय॑एऊ सलैंतिक सस्पा है -- एसे राफसबकॉधी 
शल्बा जो मुल्यतया बाधिक घाषगाकी खेहर जतसंजा़े प्रस्तोत्री पुलशानेका 
प्रयौत करते हूँ जौर इसौसे उनकी तमास अर्चाएं अन्तर-रर्ण8 मे भरी 
हुई इती हं | झत पदक लारशिक कृजादाम यांधीौजीने ऋपभी पापी 
और मरौ बहूततां विब्ाइ और मेरे भाई दबा झडडंगा उपधबयत-सस्कार 
करनेदा जो सिश्चय विया बहू जिखपुह् डजितर घा। अर-अबर्जाके शिए 
मगर मे शमजे तो इसस बड़फर अक्ष्ा और क्‍या हो सहता है हि 
जौदतके जिस गम्मौर छंजमें & ऋशस रख ग्टे थे उसमें सबसे बही चोर 
इतता यट् दह जिएबास था फ्ि य॑ जिबाद कोई उत्णद-समाऐद वही 
थे ब्कि सेबार ठिभित्त स्दापय कालेडे पविज जौर उद्दात्ठ सस्बपर प। 
पैक भी बाह्य प्ररोग जौर जेगबार इस वियादर्गि सद्दी झिपा बया 


ड््ड ल॑पम और लंहति-निक्मत 


न मित्रों या रिस्टेवार्रोकों निमंत्रथ शिया गया। हमारी इप्टिसें तो बीर 
पंभीर और मात्मस्यागी छोकृसैबकोंका अशी्ाँद रिस्‍्तेवारों जौर मित्रकि 
जाप्रौर्षादोंते बहुत जविक मूह्यवाद था और संबधियों तपा मित्रोका 
आपीर्गाद तो बर-वबुओको मिलेगा ही। विवाइ-संरफ़ार बेलछगांबके ब्ास्त्री 
राममटजौ जौर बाईकी सुप्रसिद्ध प्रशभा पाठासाके शाप्द्ौ सहमन जोपीमे 
कराये । इन वोर्नों बिड्ात प्ास्ियोंते बदैर कोई दइकिणा किसे बडी मच्चौ 
तरह धंस्शार कायया। भौ प्रझरभ शास्त्रीते हृरएक संतका जगुवाद बहुत 
स्पष्ट हिलौमों कर शिया बा और उनका यह आप्रह बा कि संत्रोष्चारडे 
साथ साथ उसके इरएक शब्दका अर भी गर-बघू धमाते जाय॑। 

खपने श्वभागके बिपरौत गांथौजौने उप दित सबकी इपस्वितिमें 
जर-बचुजंसि जो कहता था बह नहीं कहा बल्कि खातनी तौर पर उसहें 
प्रपदेक्ष दिया । कित्तु पंधौजीके थे गिच्ञार समी दंपतियोकि किए दिए 
हूँ। मठ में उन विज्ारोद्यो मीचे सार रूपमें देनेका प्रगत्त करता हूं। 

उस्होंने कहा “/ तुम्हें बह जातता हो इाहिये हि में इन संस्कारोंमें 
छसौ हुए तक विरबास करता हूं लरहां तक में हमारे सौतर कर्मस्ग 
पाछतकौ भावशाकों जमाते हे । खबसे मेने अपने संबंधों मिचार करता घुरू 
फिशा तमौसे मेरौ मह सनोगृत्ति रही है। तुमते जिस मंर्जोंका उच्चार दिगा 
है भौर जो प्रतिशायें सौ हूँ गे सबकौ सब संस्कृतमें थौ। पर धुम्हारे हिए 
सतत सबका अनुबाद कर दिया गया वा। संस्कुतका हमसे इसलिए माभज 
किया कि मैं जातता हू कि सस्‍्कृत धम्रोंमें गह ध्क्ति है जिएके प्रमाषद़े 
लौचे श्ाता मनृप्य पसम्द करेगा। 

विषाह-संस्कारके लमय पलिते जो इच्काएं प्रमठ कौ उनमें एक गह 

भी है कि बषू अच्छे तीरोप पुजकौ जतनी बते। इस कामताले मुझे 
बादात सही पहुचा। इसके मानी पह गह्टी है हि संतान पैगा करता 
अभिवार्य है। पर इसका जब बह है कि पदि संतासकी अवश्पक्ता है 
ही शुद्ध भर्म-जावहासे जिगाइ रूरता बरूरी है। जिसे संतरासकौ जहरत 
शड्डी उसे विदाह कारतेकौ आजएगकता ही लही । विपय-भोगड़ दृष्विके 
लिए दिग्ा हुआ शिदाइ डिबाइ सद्टी है बह तो स्पमिचार है। इसलिए 


डो धामिक संस्कार ५ 


जाजके विदाई-सस्कारका अर्य यह है कि जब पति-पनी दोनोंफ्ौ ही 
संतर्ठिड़े ख्लिए स्पप्ट इच्छा हो केबरू तमी उरहेँ सेमोगकौ मबुमति मिख्सी 
६। भइ साटो ऋक्पता छड़ी पद्िित्र है। इसछिए पह काम प्रामताके साथ 
ही करना अाहिये। गामोत्तेता जौए विपम-सुखकौ प्राप्तिके रिए साभा 
रणतपा स्त्री-युक्पम जो प्रेमासमित बेझनर्मे माती है उसका इस प्िज 
झश्यसामें शाम मी नही है। अमर दूसरी सतास सही अआाहिये तो स्त- 
पुर्पका ऐछा संभोग जौबनरमं कंबछ एक ही बार हीमा। जो इपती 
अरिबजान शौर परीरसे स्थप्व नहीं हे उस्हें समौग करमकी कोई थआाव 
घ्यषघछ सद्दी कौर सागर दे ऐसा रूयहे ह्‌ तो बहू स्यमिक्षार है 
अजगर तुमने यह सीक्षा हो कि बिगाह बिंपय-ूप्ठिके छिए है तो तुम्हें 
भह चौज भुरू झाती चाहिये। यह्ट ठो एक बहम है। तुम्हाय सारा ही 
संस्कार पत्चिण जग्निक्ी साप्तीमें हुमा है। पुम्हारे सौर जो मौ काम 
बासना हो उसे भइ पत्रिज अरित भस्म कर दे। 

“एक जौर बहमस अक्षय रहतके लिए में तुम्हें कहुया। बह 
दुनियां जाजकछ ओरोसि फेकठा जा रहा है। यह कहा जा रहा है दि 
इतद्रिय-सिप्रई शौर सयम पछत चौज है और विपय-बासताकौ अवाब 
सृष्ति जोर स्वच्छरर प्रेम समसे शविक प्रान्‍्ठठिक बस्तु है। इसस खभिक 
बिभाएकारी बड्म कमौ सुननम सही आमा। हो सकता है कि धुम 
जाइर्ण शरू मे पद्डंच्र सझो तुम्हारा एटौर मसमर्ण हो परसतु एस कारण 
लुम झादर्मछो सीचा शद्धी कर दैसा सबर्मको र्म म बता छेना। अपनो 
आर्म-निर्बछताके छजामें मैशा यह कइना यात्र रखता। इस पवित्र 
मदसरकी स्मृति धुम्हेँ डाबाड़ोस स होने द मर तुम्हें इखिय-नियाझी 
आर के जाप। जिदाहफा भ्रम ही इड्टिय-सिप्रह़ जौर काम-बासनाका शमन 
है। मगर जिवाइता कोई दूसरा अर्थ है ठी फिर बह स्मार्यथ गह्दी बिस्यु 
सम्तति प्राप्लिकि छिष्रा किसौ बूसरे प्रयोशतस किया हुआ जियाह है। 

जित्रादव लुझुहँ मैजौ सौर समासताके स्दयसूचते बांब दिपा है 

पतिको मगर स्वामी बहा पदा है ठो पल्नीड़ो स्वाधितौ कहा पया 

है। दरोगा एरनूसरेके सह्ापक है जौदतक समस्व कार्य और बेप्य षूरै 
के 


३१६ ध॑ंपण घर संतति-नियभन 


करनेमें वे एक-दूसरेका सहयोग करनेबाल हूँ। छुड़को धुमसे में यह रूपा 
कि अयर ईवबरने तुम्हें अच्छो शुद्धि जौर उज्म्बकछू भावताएं प्रदात की हूँ 
तो धुम अपनी पत्लियोर्मे मौ अपने इत छदगुभोका प्रवेस कराजी। तुम उसके 
सक््षे शि्रक और मार्नदर्शक बनता उस्हें मशव शैना मौर धप्तता दिशाता 

परम्दु कभी उनके रास्तेमें बराशक म्‌ बससता ले उस्हें तुम गत राधे 
पर क्ष बागा। तुम्हारे बीचमें गिचार, बचत सौर कर्मका पूर्भ प्तामगत्य 
हो हुम अपत ह्ृदयकी मात एरू-डूघरेसे श क्िपाना तुम एकात्म बत जाता। 


मभिष्पात्ारी या दंमौ ने बतना। जिस कामछा करता तुम्हारे छिए 
असम हो उसे पूरा करतेक निष्फक्त प्रगत्तोंमें अपता स्वास्प्प से गिगाह 
बैठमा । इंब्िव-लिप्रहते कमी किसौका स्वास्प्य सप्ट गहीं होता है। 
जिससे मदुष्पका स्वास्प्य शष्ट होता है बह सिप्रह नही किल्पु पाए 
अगरोध है। सच्चे झात्म-निप्रही स्पक्तिकौ शामित धो शिल-दित बढ़पौ 
है जौर बह प्रास्तिफे अविकामिक समौप पहुंचठा जाता है। भा» 
सिप्रहुकौ छबसे पहसी सीडी बिचारोंका तिग्रह है! भपती मर्मागा्जोको 
प्रमध्त खो जऔौर जितता तुमसे हो सके उठता ही करो। मत पुम्दारे 
सामने एक आदर्ण रख दिया ह--- एक समकोल लीं दिया है। मपनी 
सम्लिके बतुसार जितना धुमसे हो सके उतना प्रयत्त इस आइए तक 
पहुचनका युम करना। सेडिन अयर तुम असफ़रू हो जाबो तो इस 
या शार्मका कोई कारण मह्ौ। मैने तो तुम्हें सिर्फ मह बतंडाया है हि 
सज्ञोपदौत-सस्कारकौ तरह विवाह थौ एरू स्‍्तार्पणका संस्कार ई एक तगा 
जस्म पारश करना ह। मेने तुमसे जो झृकछ रहा है झसते मयजौप मे 
होगा और मे काईं पुर्छता महसूस कर्मा। हमेशा विज्ञार, बचन जौर 
कर्मकी पू एकताकों अपना शक्ष्प बताये रखता! विदारमें जितना धामर्स्स 
हैं उतना और हिसी अस्तुमे सही । कर्म बचतऊ़ा अनुसरण करवा है जौर 
अबन दिपवारका। ससार एक मह्ात प्रबक्त जिचारफा ही परिणास है. और 
जा जिचार प्जदा और पजित्र ह बड़ा परिणास भौ इमेसा प्रबल भौर 
पवित्र ही 7गा। पे चाहता हु कि तुम एक उच्च आइसेरा अभय कषण 
बारण करर जाओ और मे धुस्ह विश्वास रिक्ताता हूँ हि कौईं भौ प्रसोगत 


शो बार्मिक संस्कार ह््‌०७ 


तुम्हें हानि लही पहुँचा पक्ेणा कोई मौ घपबित्रठा तुम्हारा स्प् 
शहरी कर सकेगी। 
छा बविरधियां तुम्ई समझाई गयी ह उरहें तुम गाद रखना। 
मदुपर्क की सीबी-साद दोखतेबारो विधिको हो से लो । इसका अभिप्राम 
महू है कि सारा संसार मजसे परिपूर्ण है। प्र्ण केवछ यह है कि जब बाकी 
सब लोग उसम से सपता हिस्सा से हे तब तुम स्थर्य उसे प्रहण 
करो। भर्पात्‌ रपाजसे ही सानस्द मिक्तता है। 
फ्रेकिन एक बरने पूछा अगर मन्तानो!्पत्तिकी इच्छा ग हवा 
तो क्‍या बिबाइ करना ही भही चाहिये? 
मिषचय हो सही भाघौजौते कहा आस्पाटिसक बिदाहीर्से मेरा 
जिएभास हाँ है। कर ऐसे उदाहरण अर मिलते है कि जिनमें पुरुपोने 
शारौरिक समौगक्ता कोई लगाक्त म कह सिर्फ़ स्ज्ियोंकी रक्षा करनेके 
विच्ञारस ही जिजाइ किये। झैकित पह शिवित्रत है कि एसे उदाइरय बिरहू 
हो है। पत्रित बेबाशिक जीदतके मारेमें मेंत जो दुछ हिखा है बह सब 
तुम्हें गहर पढ़ केता आहिम। मैंने मद्ाभारतमें जो कुछ पड़ा है उसका 
मुझ पर तो दिल प्रतिदिन स्पाइासे ज्यादा असर पड़ता जा रहा है। 
उनमें ब्यासक मियोग करनेका बर्च् है । उसमें ब्यासको सुस्दर सद्दी बताया 
है बल्कि थे तो इससे डिपरौत पे। उनक्टी प़कल-शूग्तका उसमें जो बधत 
श्ञापा है उससे शाहम पहता है हि दीलखतमें के बड़े कृशप भे। प्रम 
प्रदर्तेषके खिए को हाब-माज जी उस्होंते लद्हीं दताये अषिफक संभोगमे 
पडूके अपने सारे परौर पर उरहोंसे यो चूपड़ रिया था। राहोंते जो 
पंमौय टिपा बहू वियय-बासताकौ पूतिके सिए लड़ी बल्कि शखाताटालिक 
किए किया था। सस्तागकौ इच्टा दिरूदुक स्वाजागिक है भौर जद एक 
बार यह इचजा बूर्ग हो झाय शो किए खशजौय तही करता आहिप। 
सनुद पहड़ी शगशिका घर्भज अर्थात्‌ पर्म शाषतास उत्पप्र हौगवाली 
शणाया हैं और उसे बाई पैंट ह्ोनेबादीकों काम अर्थात्‌ अामपूचिशे 
झऋषास्वषप्प पदश दीतगबादी बटा है। खार कपें ईपदिड खंबधोता यद्दी 
विषाब है। और वियात ही ईएगर है दबा विधान दा निपमशा पालम 


ह्ड संयम और संतर्ति लिममन 


ही ईगरकौ आज़ाका पारूत है। मह याद रखो कि हौत बार हुमसे 
यह बचनन शिया गया है कि किसौ भौ रूपमें में इस दिवादड़ां मंतर 
नहीं कस्णशा। मगर मुदटौमर स्दी-युदप भी हमें एसे मिक्त जाय॑ नो 
इस जिभानं दबनेकों तैयार हों तो बरूजन और सक्ष्ब स्तरौन्‍्युर्पोकी 
एक चबाठिकी जाति पैश हो जायेपी। 

याद रलो कि जबसे मेले बाको काम-बासताकौ दृष्टिते देखना छोड़ा 
तमौसे सुझ्ते बिनाहित जौबगरा सक्दा घुर मिसने छया। मैंने मर चगतो 
मौर पूर्ण स्वस्थ बसामे ब्रह्मअर्यकौ प्रतिशा कली थी। तब में मात हुए मर्बें 
विडाहित जौबनका मानस छूट सकता बा। परन्तु मेने सथमरमें देख किया 
कि मै -- मौर हम खमौ -- एक पत्मित्र कर्मके शिए पैदा हुए हें। बम मेए 
प्याह हुमा दा तब में मह तही जातता बा। फ्रेकित उमझ जाने पर मुद्दे 
समा कि जिस कामके छिए मैंते जस्म क्षिपा है उपमें मिवाहमे मशद 
मिख्ती अआाहिये। तब मुझे सच्चे घर्मका पता अरा। अद्भार्यफ्रौ प्रतिज्ञा 
सेगेके बाद ही हम दोलोंफे चौबतम सच्चा सुख जाया। गा वौश्ञती कमजोए 
है. मगर उसकौ काठौ मजबूत है। बह सुमइसे साम तक मेहनत की 
रहूती है। अगर बा मेरी इच्छादृप्तिका साथन शमौ रहती ऐी गह 
ऐसा कमी न कर पाती। 

फिर भौ मैं बड़ौ वेरस चेठा--- इस अर्णमें कि म कुछ बरस एक 
विवाहित जौजन बिता चुफा बा । तुम्हारा माम्प मच्छा है जो समय रहते पुरे 
साबधान कर दिया गया। जब मेरा व्याह हुआ था तब परिस्वितिगा 
बहुत छराब भी। तुम्हारे क्तिए तो बड़ी अनुष्दूछता है। हा एक बात 
थौ जिससे मेरौ तेया पार रूय गई। मेरे पास सत्यक्य कजब था। 
उसने मुझे बचाया। सत्य मेरे जौजनका आधार रहा है। ब्रह्चर्य शौर 
महिसा तो बादमें घत्पसे लिकछे। इसक्ठिए तुम चलो शक भौ करो 
उप्तमें अपन॑ प्रति और पुनियाड़े प्रति सक्जे रहो। अपने विचारोंकी 
हछिपाशो मत । अगर उरहं प्रजट करमा झर्मेष्ौ बात है तो उस्हे सोचता 
खौर सौ बडी धार्मकौ बात हं। 
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हा 
सेतति-नियमसक्तो उत्साह्टी सर्माधका 


दरिहर-मासयचरकी छैजार्म मपता सब-कुछ समप् कर देनेबार बूढ़े 
किसासस सर्षणा विपरीत शस्छेडकी एक श्रीमती हाउ-माटिन हैं लो ऋूषिम 
सत्तति-नियमनकी छबरइस्त प्रचारिका ह मौर मारते गरौधोंकौ मददके 
छिए छूपना पद्देप कूकर मारतमें पारी है । पाबीजीके पास थे इस इसे 
जाई हू कि या तो उन्हें छ॒पत विचारोंका बता रू या णुद उनके विचारों 
पर शा जायें। निस्मस्वेह थे हिल्दुस्तानमें पहुचौ ही बार आई है कौर पहाके 
परीदोंकी हाकत शमी आपने मुश्किकसे ही देखी होगौ। इसक्िए डिटेनकौ 
गग्दी बच्तियोरे शअपत अनुमबकी ही उम्होंन चर्चा कौ दौर तत अबक्ाजों 
का बड़ा पद्दा किया जिरहें सप्तबत्र पु्पक आगे शुरूता पढ़ता है। 

सेकित इस पहलौ ही दसौक पर याभौजीते उरहें शाड हावी शिया। 
शॉबौजीने कटा कौई स्त्री अबक्या सही है। कमजोरसे कमर एजो मो 
पुदपसे ज्पादा बफ रखती है जौर भगर माप भारतक़े पांबोर्मे चढ़े तो में 
यह बाल आपको दिणदा देशके फिए डिछभुक्त तैपार हू। बढ़ा काई मी 
सती मापते यही ५7्रदषो कि उसकी इच्छा व हो ही माईका जाया कोई 
ऐसा राक्त हही जो जम पर बसात्यार कर सक्ते। यह बात में पत्नौ७के 
सापने अपने अनुमयसे बह लगता हु मौर यह याद रखिये कि मंशा 
डशहरच कोई अपबा"न्‍कप सही है। सच तो यह है कि स्त्रीमें शुपनेक्े 
बजाय पर जातेकफों भाबता मौजूद हो तो रोई राफ्तम मौ स्त्रौड़ो बरतनी 
दुप्ट बैप्यक लिए मजयूर नह कर सह्ता। पह तो परस्परकी स्बोकृतिकी 
बात हैं। (ज्री-पुदप दातोर्मे ही पशुरर और शेइत्वरा सबिधय है भौर 
मयर हम उसमें हो परगुरदकों टूर कर लक तो बह दोजोड़े डिए भ्रष्ट 
और त्विरर ही हागा। 

भ्रोगनौ हाउन्‍साटिविस पूछा एविस अपर पुरुष अधिक बष्चर्से 


अपतडकः लिए अपनी पतीझओों छाडबर परादौ सजौझ पास जाय सा गबाए। 
दब्जी बरदा वर? 


३९ 


जहा. 


३१ घंबन भौर संतर्ति-दिषमत 


मह तो जाप अपनी बात वइक रही है. छेडित मह बाई रदिगे 
कि अजगर जाप अपने तको अममृक्त नहीं रकंपी थो जाप जहूर पकृत 
परिणामों पर पहुंचेंगी। बापके सल्देशका आजार गया है, यह थो मुझे 
समझ फ्ेते दौजिये। लब मेसे यह कहा झि धस्तति-तिरोषका जपका 
प्रचार क्राफौ फैक चुका है दब इस भिनोबके पीछे कुछ समीरता डौ 
स्पॉकि मुझे यह मासूम है कि ऐसे भौ कुछ स्वरी-युरुप हैँ जो गह पमहते 
हूँ कि सत्तति-निरोनर्मे ही हमारी मुक्ति है। इसछिए भें भापस इपडा 
जआआबजार तक्मझ छेना चाहता हूं। 

अआ्रीमती ह्वाउ-साटित इसमें में वुनियाका उद्धार नहीँ मानी 
परन्तु इतना तो मुझे रूमता है कि किसी गे डिसौ प्रकारके संवर्ति- 
सिरौधके मिता मुर्कित सदी है। आप सममके हारा यह कराता भाइएं ६, 
जौर मैं इसरौ रीठिते। मुझ्ते आपका डंस भौ प्रि है, पर सजको में 
महू रौति गहौ शतछाठी। शाप एक सुरूर क्रिमाको बहुत मौमए्प मात 
बैठ ६ै। में तो कहती हूं कि जब कोई गईं सृष्ठि उत्पप् करनेके छिए 
स्त्री और पुरुष मिर्दे है तब मे उर्बतद्वाएके बहुत समौप पट शाऐे 
हू । यह पो एुर ईदी वस्तु है। 
गाभौजी. देखिये फिर शाप अजपतो बश्तौअसे हट रही हे। माता 

फि सर्जन-किया एक ईंबी गस्‍्तु है परन्तु बढ क्रिया ईंगी रौतिसे ही कणी 
चाहिये बायुरी रीठिसे गद्दी। केबक्न संदानात्पत्तिके मु हेएपे ही छी 
और पुरुषका मिछना इष्ट है। कितु लड प्रजोत्पत्तिके किए सही गलिके 
सिपय-ृष्तिके छिए मे भिछ्ते ६ ठब तो उसके भिक्रतकों मैं आगुरीदौ 
कहगा। मलुप्यके सौतर दी सपत्ति तो है ही। पर पुर्भास्यमें मह इंत 
बह्तुको सूख जाता है और पशृताको हृदगते रूमाकूर बह पणुस भौ बदतर 
अन जाता | 

मघर पछुताओं गद बात उठाकर आप बेआरे पणुकौ क्यों एस 
हरह निस्‍्या करते हे ? 

सही में मिखा सद्ढी करता पु था खजपनौ महतिके अुतार 
अकूता है। सिद्धको प्रकृति हिसक है। बह मुझे पकड़ कर मिनख जाय एह 


संतति-निपमतकौ उत्साहों समर्थिका इ्११ 


भौ बद अपनी प्रकृतिके शिदद्ध सहीं जाता। पर मास शीजिपे कि में 
सपने इन द्वार्ोष्टी जगह पंणजे धारण कर छूं और झापके ऊपर आक्रमण 
क्र बैंदूं तो में पमुताशों पारण करक पणूसे मौ बदतर कहा जाऊणा 
या नही? 

#ट्रौक में समझ गईं। में झापको इढीकूमे गद्दी हर प्रष्वी। 
पैर कहतेका मतलब लौ इतना ही था कि संतर्ति-मिरीषम उद्धार गहीं 
होता परस्तु एड जौदतको धर दुछ प्रगति तो जकर हीती है।” 

मे आपको इकीछस हएाता मही अहता। कैकित में यह चाहता 
हूं कि भाप मेरे दृष्टिकौजको ठीक-डीक समझ हे। मनुष्यके शादर दैव 
और पशु दोगों ही बिदमात है । मतुप्पों पमृुता लिज्ानकी जकरत 
गही पहत्ती झरूरत तो केबल दैदौ मधका सिखानेकौ ही है। भौर जब 
पुता दैदी शावरणमें किपटी हुई दिखाई दैशी है तब हो मगुप्पका सहज ही 
अब पात ही जाता है। मगर में बिपय मोगडो अपना पस अना हू भौर 
क्ोगोमे बहू कि भोगर्े ही। जीबसबा सार है ती मुझ फाता है कि 
स्रार्पों-धरीगों अयुप्प उनी सच मर शद्ता मात सरैंग--बौर फिर मतों 
एक मद्भाप्मा ऋएकाता हु सरी शात रोग वर्षों से मार्नेय !' मे जागता हूं 
कि आप ताणा भेरी स्शोप्स आई बाते मिंस्‍वार्ष दृलिस उत्ताहें थाकर 
झ्लाज जिले पराउपपको पृरदिषता जऔौर पुष्पटा पद बहा रही ह उत्तने 
बृुए शपभक लिए आपकी पूछ ऊपरी-जी विजय प्राण होती दिलाई दे 
सरती है पर यह काद रलिप हि बातें शिरषप दी जार लर्वबाशफा 
रूासत्रभ देंसी सौर इसका शापशो पत्ता भौ गईी बहना। पयुताओं 
मे तो शात्रीज दसेड्ी जल है थे उतके प्रदाश्टी जकूरत है। शिन 
दिपय पूप्ति करती है बह आटे बिता फट भौ क्रंगा विद्या कूपर 
सो अपु् रशजड़ी ही ठिधा रहेगेड्ी इच्णव रन्‍्ती है। 

खौमपी हाउ-पादितत जो हूद शहर देदाव और पमुस्णो बीच 
अएका ररीरार कार्भी आाकझ पहली थौं बड़ा ति एजा कोई भर गहीं 
कै छोर शाग शाएे # एलथ बढ़ीं रुसणेश ये शी बरर्पर शब्द 5! 
संदति-जिरावशी साही विशारपारारे बीए बाव-स वही बात है था 


१२ सेपम और पंतति गियसस 


एस्तति-निरोगक उत्साही समर्थक यह मूक्त जाते हे कि महा अगझा 
रामबाण इसाज है। 

वो थाप एसा समझती है कि वेब और पशु एक ही चीज है! 
कया साप सूर्यम गिश्यास करती हे? सूर्यके प्रकाशमें बिश्वाप करती है! 
जगर करती हू थो शा आप यह गहीं घोषतों कि अंबकारमें मौं बापको 
विश्वास करता हो दाहिये? माणीजोवे पूछा। 

आप अवकारकों धतात क्‍यों कहते हू ? 

आप भाहे तो उस अमीश्तर कह सकती ह। हु 

मही मे हो यह कहती हु हि प्रकाश जौर मं्भकार बोग 
ईएगरकी ही कृति हैं। अतमें ईैदगर समंत्र है।जीमत सर्वत्र है। | 

जौदनका ममाव थँसौ भौ कोई अजीज है। क्या भा बतती। 
कि हिखू कोौय अपने-बपन प्रिगतम छोगोक क्षरौरकों मौ इतकौ बौगा 
कयोसिक भृुपझते हौ चल्दीसे बल्दी बढाकर भस्म कर देते हे” भह हौव 
है कि समस्‍्त जीषतर्मे मूक्तमृद एकछा है छेकित विभिमता मौ है! इमाए 
कास है कि उस डिमिसहामे प्रदेष ररके हम उसके मोतरकी 
एकताका पता छगाथ छेक़ित बुड्िके ह्वाए नहीं जया कि बाप प्रयक्‍े 
कर रही है। जहा घत्य है बहा जहत्व भी जरूर हांता चाहिये एव 
शराहू जहां प्रराध है बड़ा अख्यकार भौ जरूर होया। चब तक बाप 
जौर बुद्धिका हौ सही बल्कि घरीरका मौ सर्बबा उत्पर्प सफर दें ठी 
तक जाप इस स्यथापक ख्ासकौ अलुमूति सदी कर सकतीं। 

औसमतो हाउ-साटिय मौंचक्टौ रह पईं और उनकी मृकाकातकां प्रम' 

लजौप बता जा रहा था | सेकिन गाजौजौने कहा तहीं मैं जापकों अबि। 
समय वन छिए भी तैयार हु खेकित इसके छिए आपको वर्षा आकी 
मर पास हरनता होगा। में मौ बापके जितना हो उत्साही हैं इतकि 
जब शत आप मह अपस जिचाराका से बता में मा पुर मेरे शिवाएँ 
पर से भी जब श्र तर आयहा किसुस्तानस जाना सही चाहिपे। 

भासता टाउन्साटिस गडुत खुश है” । बरस्यु खत जौर बंता मु 
और असत अयशार और प्ररामत्रा 7क खानस$ बारघ वे मड़ौ परेश्ानौ 





शेष संगम और स॑ततिलियतय 


सेय यह जिस्बाद है कि किसी कृजिय रौतिसे शा पहिच्रजमे प्रभात 
मौजूद रौतिमंसि ध॑तति-मिप्रह करना आस्मणात है। मेने मद्दो थो बात 
जात छस्तका प्रयोप किया है उसका अर्ज मह सही है रि प्रभाका उस 
नाश हो शागगा। बत्मबात प्राम्को मे इससे ऊंचे अबर्मे रेत हूं 
मेरा माश्षम यह है कि घंठाति-मिप्रइकी ये रौतिपां मनुप्पकों पधुंसे भौ 
बदतर बता देती हं मद अनीहिका मार्ग है। 

परम्यु हम इसे कथ तक बख्ाह6 करें कि मनुप्य बविधेकके त्ताथ 
धतात पैदा करता ही भरा जाय? में एक ऐसे भाइमौकों जानता हूँ 
जो मिए्प॑ एक सेर हब छेता था और बसें पाती मिलता वेठा वा ताकि 
उसे हूपने शमाम स्चौें बांट सके, बच्चोंकी संस्मा हर धाछ गढ़ती ही 
भाधी वी। कया इसे आप पाप हड्ो मांगते? 

“' इतने अच्चे पैदा करता कि उसका पाक्रणन्तोपण ने किया ला हे 
पाप हो है ह्ी। पर मेँ यह माहता हैं. कि खपने कर्मके फरुस छूटकारा 
पा्मेंकी कोशिश करना तो उससे भी बड़ा पाप है। इससे ता मर्ुष्यक्ा 
मनुस्यदद ही दष्ट हो जाता है।” 

तब कौमोंकों यई ब्त्प शतकारेशा सबसे अच्छा ध्यागहारिक बार्भ 
क्या है 

सबसे अच्छा स्पाषह्वारिक थार्ग यह है कि हम शयमक्ता जौगत 
बितायें। शाचरत्ण उपशेधते ऊंचा है! 

परन्तु पत्रिचम़े लोग इससे पृछते ई कि ठुम शो अपनेफी 
पहिचमके क्ोगोसे अभिक जबाध्यात्मिक भागते हो छिर भौ हम लोगों 
मूकाबलैमें तुम्हारे यहा बारुसोंड़ी मृत्प शविक सरयार्भे क्‍यों होती है 
मद्ाएमाजी जगा बाप मानते है हि मभृप्प सविक ध्ल्पा्े संदात भेद 
करें ? 


मैं तो यह माततेबाल्षा हू कि संतान विलकुत दी पैदा हू कौ 
जाव। 


शत सौ मारौ प्रयाझा साध हो जाजपा। 


संतति-भिपमतकौ समस्या श्श्ष 


शाप्त शहीं होगा बल्कि प्रशाका और भी सुन्दर कूपांतर हो जायगा । 
पर मह कूमौ होतेका गहौँ क्पोंकि इसमें अपने पूर्शबोेसि बिपय-बाघताका 
उत्तराषिकार मुगोसि मिक्ता हुमा है। युर्नोकी इस पुरानी आदइतको काम 
झानके छिए बहुत बड़े प्रमत्तकी बरूरत है तो भी बह प्रयत्न सौधा-सादा 
है। पूर्ण त्माय पूर्ण ब्रह्माअर्य ही भादर्स स्थिति है। जो यह मे कर सके 
बहू लुप्ौसे विदाह कर ले पर जिगाहित जीवनरमें मौ संयमसे रहे। 

अन-सावा रणको ध्यमम् जौधसकी बात सिजानेकी मापके पास 
कोई व्यावह्वारिक रौति है? 

जेसा कि एक श्षत्र पहके में बह चुका हूं हमें पूर्णा संममकी 
साबता करमौ चाहिये लौर जन-साबारणके बीच जाकर संयममस जीवन 
बिंठाना चाहिये। सोस-विक्तास फ़ोड़कर बद्धाचयेका पालन करके अगर कोई 
मनुप्प रहे तो उसके आजरणका प्रभाव मबश्य ही बतता पर पड़ेगा। 
श्रज्चचर्य भौर अस्थाइ-बतके बीच मभिक्किस संबंग है। जो ममुप्य ब्रह्म 
अर्येका पाखत करना 'पाइता है बह अपने प्रध्यक कार्यसें संयमसे काम 
केमा मौर सद्मा समप्न बतकर रहेगा। 

सस्‍्वासौजीगे कहा में समस्त गया। बत-साभाएलकों सममक्े 
सासत्दका पता तहीं है और हम भह चौज उसे सिानी है। पर मैने 
परिचरमके शोगोकी जिस इस्रीकके बारेसें मापसे कह्टा है उस पर आपड़ा 
बया मत है? 

में पह सही सालता कि हम रोर्गो्में पह्चिमके छोमोकौ अपेक्ा 
आध्यात्मिकता अधिक है । अ्रयर एसा होता तो जाज हमाएण इततसा 
अब पतन से हो बा होता। किस्तु इस बातसे कि पद्चिच्मके छोयोंक्ी 
श्वायु मौसतन हम रोयोंकी आयु रमादा शम्बौ होती हैं यह सादित शह्दी 
होता हि परिअमर्से खराष्यात्मिकता है। जिसमें अध्यात्म-यृत्ति होतौ है 
उपकी आयु उधिक रूदी हातौ ही चाहिये ऐसी बात तही है. बल्कि 
उसका जौरत शबिक पर्रित्र अजिऊ पुद्ध हाता बाहियें। 

हरिजनमेबढ़ १३-९- ४५ 


ध 
विवेशियोके समे आक्रमण 


हमार बेश पर विदेशियोके मेक जाऊमल हए है । पशु विरेषी 
प्रजामोके श्ाक्मलको लपेक्ता विदेपौ सम्यताका माकमल अधिक बसवाद 
है और बह जनेके शराकपथोसे भरा होसेके कारण उसका सामता करता 
कठिन है। एक समय ऐसा था जब इस सम्मतासे हमारे छोय चकरए 
पय॑ घ और अड्डुठसे ोय उसके बस्त हो पे बे। पएम्पु हमारे देशके 
स्मादश्प-यश्षसे उत्पक्म जागूतिके कारण हमारी प्राचौतत सम्मताका मष्यमत 
जौर ज्ञान बडा उस सम्यताक प्रति हमारी ममता झौर अमिमात 
फिरस जापत हुआ और बिद्देप्ठी सम्पताके मोहक किस्सु समंकर स्वरूपोंकी 
हम उमसते छज | उस सम्पताके अत मोहक रूपोंकौ मीपणता झाज 
प्रकट हो पई है परस्यु दिल प्रतिदित होतजाल्ेे उसके सगे आाक्रम्ोका 
सफक्त घामना करना इमारे किए कठित हो णया है। इत मोहिनियाँमें 
सदसे मतिस जोहितौ सतति-निप्नहकी है। पिछक्रे इस-पस्रह बर्षसे इप 
विपयका ढेरो छाहित्प हमारे देधम गा रहा है और लग तो इमाऐे 
दैसक॑ उम्ारक शिए सतति-मिप्रडके प्रचारक अबणा प्रचारिकार्य बात 
सपा है। गत बर्ष इग्हैप्डस ह्वात-साटिसग सामक एक मद्वि्ग जाई 
पी। उत्तोत अ मा महिला परिषद पर अपमा प्रमाव शाला वा मौर 
बाइस कुछ शहरोस इस थिपय पर गापण भी हिय थे! इस वर्ष है 
महिा तो भाई ह्वी थी परस्पु उनके सिद्रा अमेरिकादी एक बुर्रबर 
अक्या और श्किका श्वामती मार्गरेट सेंपर मौ आईं थी। दोतोने अ जा 
महिला परिषिवसम जारर सतति तियममके पक्षमे प्रस्थाड पास करामे। 
भर अथ भी एस रागराका आकहुमज हौतेगाछा है। भौर जगा हैयु 
हमार दशक्ती स्थियारा उद्धार करता है। इस जिपमकौ जरा आरौकीसे 
जाअ करता आंबायक #। 

जीसता मायरट संगर अमौ पोड़ हौ समय पहख गाबौजीते बर्षाने 
मिडा बी हाथाजीन उन्हे काफी समय दिया बा। मादतपर्ष छौह़सेके 


हर 
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पहे उन्होंने इसस्ट्रेटेश बौकृलौ मं एक सेख् किखा है जिससे पहू पता 
अबता है कि पाबौजीके साथ उनकौ सस्वति-नियमन पर जो बातचीत 
हुई उपसे उस्हें कषिविसता थरोष्ा झामर मिका है। मे गांबौजौस मार्गदशल 
ब्राप्त करनेके लिए भाई थी। मगधित सोस शापको पूजते ई जापदौ 
आजा पर घसते हें। उनसे स्लाप इस सबषर्मे क्‍यों कृछ सह्टी कहये?े 
उन छिए आप कोई ऐसा मत्र बयां सही देले जिसस ने पन्‍्माय 
पर चकृता सौले ? इस देशके करारा एत्री-युरपोश्ता हिल आापत विया 
है तो फिर इस जिपयमें मरी माय कुछ कीडिये ह। --सह उतकौ 
माघ पी। पहले दित सक््छौी तरह बात करन+क बाद जब ब तूृण महीं 
हुईं हा दूसरे दिस भौ उाहोते उतसौ ही देर तर बातें की। मब बे 
अपने फेशम यहूं कियती हैं कि गातीडीड़ा शा भात्तद्ी मद्दिप्राभाका 
शृछ शान ही मही बह उन्हें सहिफाशोषर मानसका ही मुफ्त पता सही 
क्योंकि उन्हीस सारी बातचौतस हो एसौ बहुद्दों शत कह्दी जितस उसका 
झजान प्रमट ही गया। दाभीदीब एस बातचौतम क्षपतती मात्मा लिषाड़ 
हौ। थौ प्रायती कआए्परयाक किलन ही प्रकर्प हृदय मापाणें इताय छ 
विखु उस खशरा सार इस महित्रात पर निशाका कि गाधीजहौ स्त्रिपोंकी 
मनाइलिपा कुछ जात ही गही है! 


प्रादौजीय श्रोमती लेंपर स्व्रिपोष्ठ किए एफ उद्धाग्व पत्र डेगा 
का”पी दौ। जौर बह पत्र उस मिए्टा भौ। पाल्यू बता मसठस य/ भाहती 
थौ हि उतर अपने संज पर गापीझी खुदरी पुृष्र सपा इ। इसप््एं 
था जीजा सुर्ज-यत्र उसें दा औडैशा माठ्य /जा। उस मा गत हो 
ब्रा भाशूप हुआ हो पशु घारारी स्जियारी बए सह देना जहरी है 
चपाहूँ पर हो कौरोशा मही साइज हागा। गापीशान शा उनसे दार बार 
दियूपव दा भी बच था हि. मत थारषा एह ही दाई मर 
शापत्री है) मी शौर छाप्रे शह यशालम उ्ीस आसमावप्ाा भग्पश४ । इस 
जब बातारों उप सजब लो शोर गैंगरणे अष्ठा माह दिया हग्सू 
शुद उ्होंने शा केश प्ररागित करारा # >लर्डज “व दागारी हाए जी 
जरतश ज़ी दिप्रा? 


३१८ संयम और संडति विघवन 


पापीजीन वीहि। स्वियेहि छिए झड़ सुवर्ध-मंत्र दमा बा. मंत्र 

शो भतनी स्प्रीद्े सजव ही तैमास रितवोंगा साध निशाश है। इेपिस 
श्रीराम मनक रिवमि मैं मिला था--पूरौरौय शौर भारतीय दोलोंते 
ही। मार्तोय स्त्रिषोंस शा से गरमौय मिक्र चया था एसा जदा जा साला 
है बयादि उनसे सेठ कस दिया था। सर्मीसे में खा पुझआर (कार कर 
करता पा हि तुम अयने शरीरकौ--भाष्याद्ी तरइ एरौरकौ भौ-८ 
स्वॉमिनी हो सुस्त रिसीर अणयें दीएर मदद परतना है।सुल्प्ारी शब्णौक 
बिर्दध तुसारि मात्रा-्पिद्ा पा धुस्मार पति तुम पुछ हही करभा 
सरता । तविन महुतेसी स्तिया खपत पतिस हंस संरंधर्मे हा सही कई 
साली । एगस उसया होप हह्दी। पुदयोंने उन्हें विशाया है पुडरोने उसके 
पतसक छलिए अत तराऊ जाके रच है मौर उस्दें शांपतेडी जंजीएकों 
भी पुर्धान शोदरर जऔरणा साप दे रणा है। इससिए जे बचारी आफ पित 
होकर पुूरयाही गरम बनी है। पयर मेरे पाग हो एक ही पुम्-सा् 
है और बड़ यह हि मे पुरर्षोंका बिरोश करें वे पुदप्रोड़्ी साफ धाफ 
जबततका रे कि उसकौ इच्छाह़े जिदद्ध पृदय उत पर हल्ततिका मार डाख ही 
सही सकून। इस प्रकारा प्रतिरोध करातेसें मपते जौबसकफे प्ोप वर्ष 
यशहि म एर्च बर सक्त तो फिर सम्तति-निप्रह जैसी बातका कोईं प्रतन ही 
सही रहता । पुरुष यदि यंग बसकर उनर पास छा्यें तो बे ध्प्ट रीपिसे 
शा पट दे! बह धक्ति झगर उतमें जा जाय तो किर झुछ जौ करतकी 

जल्रल शढ्ठी रह जाय। यद्रां हिलुस्तातमें तो स्स्तति-निप्रदृका प्रसत हो 
मही रहगा। सभी पुरुष ता पु है सहौ। से लपते सम्पर्षमें जाई 
हुई बनंक स्थियोका यह प्रतिरोषकौ रुका सिसाईं है। अधरू प्रस्त तो गहन 
है भिः समर स्थिया या प्रतिरोध करता हो हड्ढौ चाहती। जैसा 
यड़ विदगास है कि ग्रतिघत स्त्रिबा तो बिता किसौ कद्ृताके लपा 
प्रमक हारा ही परतिप्रास यड़ प्लार्सता कर सकतौ हूँ कि हमारे झूपर आप 
बछ्लात्फार न कर॑। यज्ञ चोज असक्षम उन्हें सिलाई हौ नहीं गईं वो 
माला-पिलास उत्ह सिलाई ते समाज-सुषारकॉते शिस्ां। तो भौ कुछ 
पिला मैसे ऐसे बेख है जिस्होने अपन दामाइसले यह बात कई है मौर 


विदेशियोकि सये माकमस ३११९ 


छुछ बच्छ पद्ि भी वेखनेमें थाये है जिस्होंते अपनी पत्तीकौ रक्षा कौ 
है। मेरी तो सौ बाठकी एक बात यह है कि स्थियोक्ति पास प्रधिरोषका 
जौ जस्मसिद् अधिकार है उसका उस्हें सिसंकोच रूपमे ठपयोग करना 
अाहिये । 

मगर महू बात भीमती सेंगरको बेहूरी-सी माछूस हुई। सांबीजीके 
आप तो उल्होंते लहीं कहा परन्यु सपने क्ेखर्मे बे कइटती हे कि इस सारी 
डातस गाघौजीका अजास हो प्रगट होता है क्र्योकि स्त्रियोस इस शरहका 
प्रतिरोध करती घक्ति हो सही है। आज स्त्रिया सा प्रतिरोध तही 
करती यह तो साषौजी खुद मातते है परन्यु इसका कहना यह है कि 
प्रश्पेक पुद् सुबारकका यह कर्दष्य होता भाहिये कि बह स्जिरयोको इस 
हरह॒का प्रशिरोध करनेकी छिक्षा दे। कौब हेप और हिसाकौ बाबाग्ति 
महात्मा ईसाके जमानेर्म सौ सुरूग रहौ थी किन्तु उन्होंने उपदेश दिमा 
प्रेमका अआइसाका। उस उपदेशका प्राकुत भ्राय मौ कम ही होता है। 
परन्तु इसस कोईं यह सहीं कहता दि महात्मा ईंसाको सासब-समाजका 
ज्ञान ही था। 

अ्रौमती सेंगर अम्बईकौ चासियोर्मे कुछ स्जियोंसि मिक्तकर भाई बौ 
छौर कहती बीं कि उन स्त्रियँक्षि साथ बात करने पर उमहें ऐसा छझमा कि 
पहि सस्यति-निप्रहके साथत ड्स स्थियोंकौ प्राप्त हो जाएें तो थे बढ़ी लप 
हुं। एएिरर जाते वे बद्टा किस हमें मईं थीं और उतका बुमापिमा 
क्रैश था! मगर गाजौजीते तो उससे पह कड्टा कि “ हिखुस्तातके माबोंगे 
आप जायें तो आपके सत्तति-निप्रहृके इत साथनॉ कौ बात भौ थे खौग सइत 
शंद्दो करंगो। आज इसीनितौ प्रौन्‍क्धक्षी पित्रयोंक्ौ जाप मक्त हो बहका 
सह परक्यु इससे शाप यह ले मात के कि हिम्बुस्तातकौ सारी स्त्रियोंकी 
एसौ मनौषृत्ति हैं। 

कछैकित प्रीमतौ सेंगरका ऐसा कूणा ऊहक़ि इस प्रतिरोषस तो 
मृहस्थ-शौगनमें करूड़ू बड्ेजा स्तिया अप्रिय बम जायेगी पलियत्नीके 
डिगाहित जीवसकौ सुषध और खुल्दरता रप्ट हो डायेगौ। बाद ती यह है 
कि बिना छरौर-खबबऊा विवादित जीवन ही एप्ड है जाता है ऐसा के 


श्र स॑पप्र मौर संतत्ति नियम 


मामती है। इसकिए प्तरौर-संशंपके बिदद्ध जिद्ोही गह समाह ही उनके 
गरझे गड्ढी तदरदी। अमेरिकाके कुछ उदाइरप उत्होंने सांभीशीके छागे रखे 
जौर बतखाया कि देखिये शत पतिन्यत्लिपोंका जौषन अडंग-जहप 
रहनेसे कंटकमप हो प्रा बा पर उस्होये सन्तत्ति-मिप्रह करना सीखा 

इससे थ॑ सोग विवाहित जीवगसका जानतइ भौ उदा छके और उनका जौबन 
भौ सुली हुमा। 


गॉपौजो मैं शापको परार्सों उदाहरण दूसरे प्रकारके दे एकता हूँ। 
सुड़ ध॑यमी जौवनसे कमी दुत्वकौ उत्पत्ति हाँ हुई। किस्हु बात्म-संयम तो 
एक कठित बस्तु है। शात्म-संयम रकतनवाका व्यक्ति प्पता धपूण जौषन 
अब तक समत तहौ करता तम तक उसमें बह सफस हो ही री 
सकता। मेरा तो यह विए्याप्त है कि आपने जो तदाइरण दिये है के 
सबमहीन बाइरसे र्माग करके भौठरते गिपयका सेडमस करनेबाडोकि 
उदाहरण हं। उनके सामते मदि में पन्तति-मिग्नइके उपायोद प्िफ्ररिपत 
करू तो रुतका जौदन जौर मौ मंदा हो जाप। 


कुमार स्त्री-पुस्पौक्ति किए तो मे साषन शरकके ब्रार सिद्ध इाये इस 
जिपयमें बॉंणीक्रीको छका ही गही थौ। उत्होंने अपने जनुभव भी सुताये। 
समर श्रीमदौ सेंथरकौ बर्बादी बतचौतसे यह जात पड़ा कि भे झुषारे 
पूरपोड़ि क्तिए इत एपागोकी सिफ्ररिस सही कर रहौ है। उत्होंत इतता 
हौ पूछा कि विभाहितोके किए भौ क्‍या लाप इस साभनॉंकी बनतुमति 
लहौ बैते? बाधीजीने कहा सही विवादिषौंका भौ मे धापत सष्पाताष 
करेंपे। ओऔमती सेंगरमे अपन छेशमें इसके विरुद्ध जो इसीस पैप कौ है 
बहू इलीस उत्होंते अप्लौ बातचौतमें तही वी थौ। मे लिश्षती है पि 
सतठि-तिप्रहके साथनोति ही मभुप्य अत्यत्त शिपभी अचना स्पमिचाारी अनते 
हो 0द तो गर्माबालके बाइके भौ मासमें भौ क्या अतिप्तय जिपय और 
स्यपित्रारक किए पुणाश्य नहीं र्ती? दसोडके खातिर तो गह इतौरझ 
की था सकती है, परव्यु मालूम होता है कि भ्ौमती सेंपरते इस बातका 
जिचार नहीं किशा कि स्‍्जरौन्‍्यातिके रिए हो गह दइसौक गिठती 
अपमानजन% है। बहुत हैँ दवो हुई अथजा एकाब अत्पत्त विपयाप सस्‍्तीको 


बिदेशियोंके लगे राकमच श्र१ 


छोड़कर बया कोई गर्मबती स्त्री लपने पदिकौ भौ गिपम-भासताके बश 
होदी है? 


परन्तु बात यह थी कि प्रीमतौ सेंगर और पाणीजौके मानसर्मे 
जमौत-आसमासका अंतर था। बातचौतमें विपयक्ष्म और प्रेमकौ अर्चा 
अछसतौ। गांबौजीने कहा कि जिपयेच्छा और प्रम॒ दोतों मिप्त बस्तुएं ईं। 
औबती सेंगरने भौ ऐपा ही कहा | पाजीऔने बपते लनुमबका प्रकास डारू- 
कर कहा भनुष्य अपने मतको बाहे जितता घोल दे, पर जिपय विषय 
है और प्रेम प्रेम है। काम-रहित प्रम मनुप्पको ऊचा उठाता है और 
काम-बासभनाबाक्ता संबंध मतुप्यको मीच गिराता है।” गांबीजीमे संतानो- 
त्पत्तिके किए किप हुए धर्म्म समधक्ा अपबाइ कर दिमा। उन्होंने दृष्टात्त 
देकर समझाया कि छरीर-तिर्वाहके सलिए हम जो शापे है बद अस्दाद 
है, थाहार है परत्तु जौमड़ो प्रसप्त करनेके करिए हम णो लाते हैँ बह भाहार 
प्रह्दी रूस्याएइ सही बिखर स्‍्वाइ है लौर विद्वार है। हफ़या था पकंषात 
बॉ शराद मतुप्य भूख या प्यास बुझालेंग्ट झिए शही खाता-पीता किस्तु 
केबल अपनी विपय-शोदुपताके बए होकर ही इल चऔरजोको खाता-पौता है। 
इसौ हरर पुड सतानौरपत्तिके लिए पति-पत्नौ जब मिलते है तब पके 
एस ध्बघको प्रेम-तअण कहते हुँ। सल्लातोत्पत्तिशौ दल्‍्यपके शिसा जब दे 
पिच्ते हैँ तो बद प्रम गह्ठी मोग हांता है। 

ओऔमतौ समरत कहा यह उपमा हो मुप्त स्त्रीयार्य शही। 


साभौजी. दापको व क्यों स्वौषार्य होपी? बाप तो सतावब्टा 


रहित संदपकों आत्माशै मुद्ू मानती है इसलिए सैर बात आपके एज्ते 
क्यों उतरैगी ? 


भौमतदी शयर॒ हाँ मैं उसे आात्मारी मूप मासती हूं। पृल्य 
श्वात पद है दि बह शूरग कस तरह सृष्ण गौ जाय। धूृप्तिष परिभाय 
ह्वशप शान दी या ते ही यह गौल बात है। थसलेएः बच्चे बिता एश्छाक 
हो उप्र हाते है और गुद शतातोश्यल्िके किए हो बौत दपती मिसते 
हांगे! यदि शुद्ध संताजौशत्तिके लिए ही दाना मिद्त ठद शो पति-प्मीडरे 
जीशगम लौत-चार बाए ही रिपपेक्टारों शु्त बरके शगोप साजगा पढ़ । 


३११९ संपथ और संतति-निपमणर 


और यह तो ठीक मात शड्दी कि प्ठाने"्छासे जो शं्बंद क्रिया बाय बह 
पुद्ध प्रम है और पतानेक्आा-रहित सबंप विपय-सबंध है। 

पाषीजी “मेँ यह लनुमबकी आात कहता हूं कि अमुझ संतान 
होगके बाद अपने गिवाहिएत जीबतमे मेने स्ततौए-संबंध बंद कर दिया था। 
सठानेच्छा-सहिए पा छतानेछा-रहित उमी संदंध गिपन-संबंध हैं, ऐसा शाप 
कइता आह तो से मह कमूझ कर सकता हुं। मेरा शो एक अनुमग बाईँसे 
जैसा स्पप्ट है छि मैं जब जब पत्नौकफे साथ परौर-संबंध करता या एव 
तब हमारे जीवतमें धु्ध एव छांति और विधुड़ आरतंद रहीं होता बा। 
एक जाकर्षंण अरूर भा। किसु धयो-क्ों हमारे जीबसमें -- मुझमें --- समम 
बड़ता पया त्मोत्पों हम पत्ि-पत्नीका चीगस अधिक उप्तद होता गया। 
ऊघ तक भिपयेक्छल दो तब तक इमारी सबास्तक्ति शुस्प जौ । गिपयक्कको 
रोका कि तुरत्त हमम छेबालकित उत्पन्न हुई। काम तलप्ट हुआ और 
प्रेमका प्ताल्नाम्प स्थापित हुआ। 

याघीजोसे अपने जीगसके एक अम्प जाकर्षणकौ भी मात कड़ौ। उस 
झराकर्पलणस ईश्बरने उन्हे किस धरह अचारा गह भी उन्होने बतछाया। 
पर सधुमबषकौ ये तमाम बातें सौमती बयरको अप्रस्तुत मालूम हुईं। पावर 
उन्हें बविष्बसतौयप मादु्स हुई हों तो कोई अचरण तहीं क्योंकि बपत 
झुक्षमे बे कइटौ है कि काप्रेसके मुट्टौसर आदसंबादौ कार्यकर्ता अफ्तौ 
जिपमेक्षमको इबाकए ऐवाकक्तिमें उसे भले ही परिनित कर पत्ते हाँ 
पर उस “म-मिने ब्वगितयोंकों छोश्कर हमे हो सामास्य छो्ोंक्री बातें 
करती थी। 

संत बात तो गह है कि एाजौजीते श्बप्नापप्यके गाते बात ही 
कौ थी। गाजौजी रुद एक मौति-शिक्षक हू सौर भीमतौ ऐेंपर भी नौति- 
छिछिका है पादौजी स्वय एक समाज-सेबक हैं और श्रौमती पेसर भौ 
समभाज-सरिका है --- यह मानकर हैँ धाद्य संदाद का बा! और गह 
होते हुए भी स्पह्रकौ सूमिका पर खड़े होकर ही गाषौजौने उत्तते 
बात॑ की थी। 

गाबौजीस मागे कहा मौति-एक़कके शाते प्रेशा श्रौर शापका 
बशब्प तो यह है कि इस कृत्रिम साबतोंके हाए सतत्ि-तिप्रहक्रो आतको 


विदेशियोकि पे साक्मण ह्र३ 


छ्लोड़कूए बन्य ठपार्योदरा आयौजन कर । जीवलमें कटिसम पहक्ियाँ तो 
जायेंगी ही पर दे शिसी मनचाहे अशृरृकू सापनसे इस मही कौ ञ्रा सकती । 
इस छतठि-तिप्रडके कृष्रिम साथनोंको अधर्म्य समझकर धराप चलेंगी तमी 
आपको अस्य साघत सूझेंगे। तीत-चार बच्चे पैदा हो चानेके बाद मां 
शापको अपती विपय-बाछता सात कर देगी आहियसे--ऐसी ऐछिक्षा 
हम क्यों म दें इस तरइका कानून हम क्यों मं बनाथें ? बिपय मोग जुब 
भोप छिया 'चार-चार बच्चे हो जातक बाद भोग-बासताको अब मयों ले 
रोका बाप दल्वे मर जाय॑ और बादमें जरूरत हो तो सतान एउत्पप्त 
करतकौ परजस पति-पत्मौ फिरसे मिल सकसे है। आप एसा करेंपी 
तो विबाह-बपतको आप उचे दर्जे पर छे जायंगी। 
सतत्ति-निप्रइकी सझाह मुझसे कोई स्त्री छेगे थ्राथ तो म उसमे यहा 
बहूँगा कि बहूम यह सराह तुम्हें मेरे थरास शह्दी मिकगी तुम और 
दिसौफे पाप जाबो। पर प्राप तौ सतति-निप्रका प्रचाएं कर रही हैं। 
में आपसे यह बहुपा कि इससे माप सॉर्योक्रों शरकर्म फ्े जाकर पटर्ेंगी 
बयोकि ”सर्में बाप कोई मर्याद्दा शही रक शर्केगी। 
अर्धामें जो बानचीत हुई इसमें शो श्रीमती सगएत हतन अधिक मिद्र 
जआाबमे इतसी अधिक जिहूसा-बुलिस ध्यवश्टार शिया दि गुएछ पूणये बई। 
श्रीमतौ सयरते गॉंधौजौस कहा पर आप कोई दपाय सती बठछाइप। 
सपमर मैं मी चाहती हू सयप्त मुझे अप्रिय सहौँ। पर एन सयमषा ही पालन 
हो सदता / से जा समग ही? छाय-धोपषड़ी शप्रतासे याबौजीस बहा 
मिर्धह मशुप्पोके लिए एक उपाद जरूर दिसाई बता है। बह उपाय 
हमें ही एक सिजबी सजी हुईं पुस्तामें मैने देखा है। उसमें यह सखाह 
ही बईं है कि ऋतुपाह़क बाइक अमुक दितोशों फ्लोडकर विपय-मेबन जिया 
जाप। इस तपइ भौ शजुप्पशों मद्ठीनेगें इस-आरह दिन मिक्र जाते हू और 
हतानात्याइनो बढ बच सता हैँ। दस इंगायमें दाभीदर दिनोम यो शयम 
पाह्जा हौ पददा एसरिए थे इग उपायरी सदग कर लता हर 
सैकित पर उपाय ौषणी समप्णों शौरण मादूप हुआ होगा 
बपाकि इस उपायता ले हों उष्द्रोश शप् सेरसाम बही उस्केस हिया है 
जौर न बाण भापथामें! पटि इस उगएशी ही शात्र ब बटें शा सतवि 


श्ए४८ संघम और संतर्तितियमन 


लिप्रहके सावत बेचनेबारू भौल मामंत छर्गे और महौतके तौर्सों दिन 
जिस्द मौसनबासना सठातौ हो उतत शेचारोंकी क्या हाछ्त हो? 

फिए, भीमती छेगर तो ऐसे दुलियोका पुल हर करतेबाप्ठी ठह॒री। 
ऐसे पुद्धिमोंका भोक्त-साथन संतति-भिप्रडके सियया और कया हो सकता है! 
से मह कहाप्तमें लहों कह रहा हूं। भीसतौ सैंसरते अमेरिकार्मे सर्-मर्म- 
परिपदके धमक्ष जो सापण डिया था उपछ्में उन्होंने से तो संगमकी बात 
कही गत केबल गिवाहित शम्पतियांकी बह्यां तो उन्होंने उप बमेरिकाकी 
दात कह्टी भह्टां हर साझ ९ लाछ प्रूनहत्पाएं होती हूं ! इतनी शूष 
हृत्पाओको रोकलेके दिए संतति-मिन्नहके साथतोके सिब्रा दूसरा उपाय हो 
क्या हो सकता है !! पर ब्रष्य और बाएे बढ़ें तो माहूम होया कि इग 
जिदेशौ प्रजारिकाओंकौ बढ़ाई सारतकौ स्जिमोके ह्वितार्ष तहीं किश्यू 
हसरे ही हेपुपे है रही है। बमेरिकिके उस शाषजर्में हो भीमती परे 
स्पष्ट रौतिसे फटा गा कि जापातकौ ध्ाबादौ कितती छमादा गढ़ रहौं 
है। गह्या तो पहफेसे है चनसक्या भहुत लधिक थो और खब तो 
जह उस मर्मादाकों मी पार कर रही है। इसी तरह जगर 'चहता 
रहा तो इन एशिमाके राप्ट्रॉका क्रास पृष्वी कैसे एहुत कर सकेयौ 
राप्ट्सबको इसक॑ बिरड्ध कोईं कमरइस्त प्रतिबत्थ कूभाता ही होगा। 
खपती इतती बड़ौ प्रजाके किए लानेकौ तंगी होनसे जापानकों सविक 
बेपोकौ जरूरत होगौ और अविक सडिया शोजती पड़गौ | इसके किए बह 
पथित्र सबिमोको भग कर रहा है जऔौर विश्वश्पापौ युशका बौजजो पा 
है। चापान बाज जिस बुरौ रौठिसे पेश बा रह्टा है उसे रेलते हुए तो 
जापानका उशह्रण चतुराईसे भरा हुआ उशहूरण है पर भीमतौ संगरकों 
तो इस भयका सजकर स्वप्न दगा रहा है कि छंतति-तिप्रह से करतेवाले 
एपिपाई राष्ट यूरौपीय प्रजाके छिए खतरताक सिद्ध हो एकते है। एप 
अह-हिलैपियोकौ अडाईसे हम जित्तौ उफ्दी सभअग हो चार्य उठता 
ही झचढठा। 


हरिजिससबक १>र२- ३६ 


विदेशिपकि मप आजमण ३२५५ 
भौमतौ लेंगरका पत्र 


आीमती सेंगरम मुझ मिम्निंखित पत्र भेशा है जिगे उसके प्रति 
मस्पाप बरसक खातिर सुझे प्रकाशित काभा बाहिय 


प्रिय भरी देसाई 


आपए रूस ( विदेशियीड्रे भय आजम )में मेरे और 
शाघीजीके दीब हुई दातबीत देते हुए आप बडे ह हि इपाडटड 
बौजपी व अत सैशर्य मेंबर उसे आतचीतदा जि एक ही पहदू 
कण है। आपको यहू शात्र दिखयुस हीक़ है। इस खेसमें दरशसत 
उसी पर से बिद्तार बाजगा चाताती थी। 

धए्त बंद भौ बता देगा चारिपे हि हस हेशशों ऐपलने लिए 
भंग्लते पके बने भापत्ती और गाबीजीषी एश प्रिए और बयाश”र 
पित्र स्पूरिय कैगटाकों डा पढ़बर सूत्रों दिया थां। और 
आपस मेरे जिस शाहरतरों मित्र क्‍टाध थऱा है बे भाह़य 
उसे ही शृगाएा बा। हृपदा इस बातप्ा विश्शले रसें शिया 


३२६ शंपम और संतति-तियसन 


तिश्चित मात कहनेका उससे आग्रह किया था छेकिग इससे मजे 
उन्होंने शरुछ गड्ी कहा । ऐसी हाछतमें जापने सार्ेजनिक रपसे जो 
कभ्नन उसका बतागा है, मेरे खपारूमें रह शापने ठीक मही किगा। 
जौर मत्तमें जापते प्रचारकोद्ने ब्यापार '्रौ चो मात किखौ है, में 
शष्ठी समझती कि उसमें गाधौजी जापसे सहमत हंगि। गह बा 
जौर मिस सागताका बह सूचक है बह भावना आप जैसे नि ्वार्ष 
मानग-सेवरुको शोभा तलही बेटौ। 

सल्हति-मिप्रइके कार्यकर्ता जिस बातकों मातम-स्‍्थतभता एवं 
प्रगतिके छिए भगुष्य-माशका मौक्तिक खजिकार मातेऐे हे उसके किए 
मि स्मार्थ भाषसे जौर शिता किसी पारिश्रमिकके उप्होंगे सध्राम 
डिमा है और अमौ भौ कर रहे हे। फिर जो हमाफ गिरोगी हो 
उप्के आरैम मों ही कोई ऐसौ बात कह देला ठो पर्दा अनुचित 
सधोमनीय सौर अपत्प है ो दरअसत्त गिरुकुछ बेशुगिराद हो। 


आपको विश्वस्त 
मार्गसैट बंपर 


इसमें क्या के पर्मित कटाक्ष से संबंध है में प्रससता और 
हतमतापूर्षड शपती भूल स्थौकार करठा हूं। फ्रैकित यह मानला होपा कि 
जिस शर्षी मौर दुतकमिजाजीफे शहअमें बह लेख डिजा गया है एपते 
यही धाग टपकता है, हारांकि कब में मह मात फैसा हूं कि उपड़ा ऐपा 
मा मही था। 

दूसरी बरफ़तौके आरेमें प्रीसतौ श्ंगरकों माद रखता बाहिये कि उत्दोंगे 
तो दातचौतक सिर्फ एक पहल्‌को ही छिय्रां है छ्ेकित में ऐठा सहौ कर 
सकता | ऋतुकारुके बादके बुछ शिनोको छोड़कर ऐसे दिसोम पतिपतौओ 
प्रम्माममक्ठौ बात गाथीजी सहत्त कर छंये जिसमें गर्म रहतेकौ संगागता 
प्राय ही इोतौ क्योड़ि इसस सार्मसयमकी बोड़ी-बहुत माघता तो है 
ही -- मह किक्षकर में सही मालता कि सेंने गाभौजौकों किसौ एसी स्थिति 
डाकू डिया है जो उतह परल्द नही है। पे तो सिर्फ़ यड्ढी बताता चाहता वा 
डि जपत गिरोशौशी बातको भौ जहा ढक सभव हो किप तत्पणताके साथ 


बिदेगीयौक्ते लगे माकमल ह२७ 


गांधीजी स्वीकार कर छेसे है। उत्होंने जिस कारभसे यह कड्ढा कि यह 
उपाय मुझे उतना सहीं छछठा बिठता कि दूसरे उपाय छछते हे गह 
कारम इस विपयर्मे बह महत्वका है क्योंकि श्रीमती सेंगरके उपाय (हृतिम 
सम्तति-निप्रह) से बहा महीनेके समी दिलोमें विपम-भोगमें प्रवृत्त होभेकी 
म्वृतभता मिरछर जाती है बहा इस बिश्ेप डपाससे किसी हुब तक तो 
मात्म-सयम होता ही है। 

ब्यापार बाक्ती बाठ मे समझता हूं सीमतौ सेंगरकों बुत बुरी 
कौ है। लेकिन रु भ्ीमती समर पर मैने ऐसा कोई जारोप मड्ढी रूपाया 
है, त मेरा ऐसा कोई इरादा ही था क्योंकि मुझे साह्ूम है कि उम्होंगे 
झपने जद्ेष्पके छिए बड़ी अहाबुरी मौर तिल्‍्यबार्द सावसे लड़ाई छड़ी 
है। मपर यह बात बिशकछुस बलूत भौ नहीं है कि सम्तति-तिप्रहक दिए 
जाजकरू जो प्रचार हो रहा है बह तबा सन्तति-निग्रहके प्राम सभी 
उत्पादौ समर्येकोके यहां विजैके डिए इस संजंधका जो आकर्षक साहित्प 
मर साथल जादि होते हे ये सब बुर मिक्ताकर बढ्ुत श्रे ह। इन सबसे 
उस देष्पको तो हानि हौ पहुंचती है जिसके सिए सीमती संपर 
मि स्‍्वार्प माबस इतता प्रयश्त कर रही हं। 
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